РЕГЛАМЕНТ

проведения   традиционной матчевой встречи городов России,

памяти Героя Советского Союза Н. М. Дудецкого.

          21--23 ноября 2007 года                                                         Спорткомплекс «СДЮСШОР-3»       

          день приезда 21 ноября                                                         г. Новочебоксарск

Соревнования проводятся согласно положению, утвержденному Министерством по физической культуре, спорту и туризму Чувашской Республики, действующим правилам  соревнований по легкой атлетике ВФЛА и по настоящему регламенту.

          Руководство соревнованиями:

          Директор соревнований
-  Егоров А.Г.                
г. Чебоксары

          Главный судья


-  Булыгин О.Ю.     РК   
г. Чебоксары

          Главный секретарь

-  Михайлова 
Л.Н.  РК
г. Чебоксары

       
Мандатная комиссия по допуску участников к соревнованиям работает для иногородних команд - 21 ноября 2008 года,  с 9.00 до 16.00 часов в РГУДОД «СДЮСШОР № 3», для команд г. Чебоксары и Новочебоксарска до 21 ноября 2008 года  включительно, в РГУДОД «СДЮСШОР №1». Справки по телефону: (8352) 62-71-86.
         
Представители команд предоставляют в комиссию по допуску личные документы  участников в соответствии с положением соревнований, техническую и именные заявки. 

          
Все перезаявки участников с вида на вид допускаются накануне соревнований в этом виде за 1 час до начала соревнований. Распределение участников соревнований  по дорожкам и забегам, порядок выступления в прыжках, толкании ядра и метаниях определяются согласно жеребьевки.
          
В беге на 60, 200, 60 с/б соревнования проводятся в два круга - забеги и финалы, выход в финал по времени. В остальных видах проводятся основные соревнования и финальные забеги. 

           
В случае показа одинакового результата в финале или забегах двумя или несколькими участниками им присваивается одно и то же высшее место.

        
Порядок подъема высот и вес снарядов:

        
Высота: 

Девушки   1992 г.р. и моложе   –135,140, 145, 150, 155, 160, 165, 170, 175,178 и далее по 2 см

Юноши     1992 г.р. и моложе - 145,150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 185, 190 и далее по 4 см 

        
Толкание ядра, метание молота: 

           
девушки -4 кг; юноши -5 кг

         
Метание копья: 

             девушки -  600 гр; юноши- 700 гр.

         Бег 60 м с/б: девушки-0,76 (8,50 м); юноши - 0,91(9,14 м).

         Опробирование мест соревнований состоится 21 ноября с 10.00 до 18.00 часов.

Готовность легкоатлетического манежа к проведению соревнований объявляется 22 ноября с 11.00 до 12.00 часов. Регистрация участников проводится за 20 минут до начала соревнований в данном виде, место сбора участников и регистрация около сектора для толкания ядра.

             Соревнования по метанию молота и копья проводятся на стадионе "Олимпийский" г. Чебоксары 22 ноября 2008 года.

              Выход участников к месту соревнований только под руководством судей.

              Совещание представителей команд совместно с ГСК проводится 21 ноября 2008 года  в 17.00 часов в конференц-зале спорткомплекса.

           Протесты и заявления на решения судейской коллегии подаются на местах в письменном виде на имя главного судьи не позже 30 минут  после объявления результатов информации. Подача протеста сопровождается внесением денежного залога в размере 500 рублей. 

                                                                     ОРГКОМИТЕТ             

