Всероссийские соревнования 

по спортивной гимнастике
«Олимпийские Надежды»

(юноши и девушки)
18-23 декабря 2007г. 






г. Чебоксары
Юноши: РГУДОД «СДЮСШОР № 6 по спортивной гимнастике»

Минспорта Чувашии, ул.Т.Кривова 13 «а», тел. 42-13-39.
Девушки: МУДОД СДЮСШОР по спортивной гимнастике администрации
г. Чебоксары, ул. Энгельса 10 а, тел. 62-03-47.
Программа проведения соревнований

	18 декабря

вторник
 
	День приезда


	
	  8.00-20.00
	Мандатная комиссия

	
	10.00-20.00
	Тренировки без расписания

	
	18.00-19.00
	Совещание представителей команд и судей

Юноши – ул. Т. Кривова  13 а,

Девушки – ул. Энгельса  10 а. 

	19 декабря среда
	Опробование снарядов



	
	10.30-12.30
	Юноши - 1 смена

	
	12.30-13.00
	Санитарно-гигиенические мероприятия

	
	13.00-13.20
	Парад открытие соревнований

	
	13.30-15.00
	Юноши - 2 смена

	
	15.00-17.00
	Юноши - 3 смена

	
	17.30-19.00
	Тренировка без расписания

	
	19.00-20.00
	Санитарно-гигиенические мероприятия

	
	9.30-10.50
	Девушки - 1 смена

	
	10.50-12.10
	Девушки  -2 смена

	
	14.00-15.20
	Девушки - 3 смена

	
	15.20-16.50
	Девушки – 4 смена

	
	16.50-18.00
	Девушки – 5 смена

	
	18.10-19.30
	Девушки – 6 смена

	20 декабря

четверг


	Соревнования № 1 

· юноши (обязательная программа)

	
	8.30-9.00
	Совещание-семинар судей.

	
	8.30-9.00
	Разминка 1 смены

	
	9.00-11.00
	1смена

	
	11.00-11.30
	Санитарно-гигиенические мероприятия

	
	11.00-11.30
	Совещание-семинар судей.

	
	11.30-12.00
	Разминка- 2 смены

	
	12.00-14.00
	2 смена

	
	14.00-15.00
	Санитарно-гигиенические мероприятия

	
	15.30-16.00
	Разминка 3 смены

	
	16.00-18.00
	3 смена

	
	18.00-18.30
	Совещание судей и представителей команд

	
	18.30-20.00
	Тренировка без расписания

	
	20.00-21.00
	Санитарно-гигиенические мероприятия

	
	Соревнования № 1

· девушки (обязательная программа)

	
	9.30-10.00
	Совещание - семинар судей

	
	10.00-10.30
	Разминка 1 смены

	
	10.30-12.00
	1 смена

	
	12.00-12.30
	Разминка 2 смены

	
	12.30-14.00
	2 смена

	
	14.00-14.30
	Разминка 3 смены

	
	14.30-16.00
	3 смена

	
	
	Санитарно-гигиенические мероприятия

	
	16.00-16.30
	Разминка 4 смены

	
	16.30-18.00
	4 смена

	
	18.00-20.00
	Тренировка без расписания



	21 декабря

пятница
	Соревнования № 2,

· юноши -1995г.р. - произвольная программа,

                   -1996г.р. - обязательная программа

	
	9.30-10.00
	Совещание-семинар судей.

	
	9.30-10.00
	Разминка 1 смены

	
	10.00-12.00
	1смена

	
	12.00-12.30
	Санитарно-гигиенические мероприятия

	
	12.00-12.30
	Разминка- 2 смены

	
	12.30-15.00
	2 смена

	
	15.00-15.30
	Разминка 3 смены

	
	15.30-17.00
	3 смена

	
	17.15-17.30
	Награждение в многоборье

	
	17.30-17.45
	Совещание судей и представителей команд

	
	18.00-20.00
	Тренировка без расписания 

	
	20.00-21.00
	Санитарно-гигиенические мероприятия

	
	Соревнования № 1, 2

· девушки (1997-1998 г.р. - произвольная программа) 

	
	9.30-10.00
	Совещание - семинар судей

	
	10.00-10.30
	Разминка 5 смены

	
	10.30-12.00
	5 смена

	
	12.00-12.30
	Разминка 6 смены 

	
	12.30-14.00
	6 смена

	
	14.00-14.30
	Разминка 1 смены

	
	14.30-16.00
	1 смена

	
	16.00-16.30
	Разминка 2 смены

	
	16.30-18.00
	2 смена

	
	
	Санитарно-гигиенические мероприятия

	
	18.00-20.00
	Тренировка без расписания

	22 декабря

суббота
	Соревнования № 2

· девушки (1997-1998 г.р. - произвольная программа)

	
	9.30-10.00
	Совещание - семинар судей

	
	10.00-10.30
	Разминка 3 смены

	
	10.30-12.00
	3 смена

	
	12.00-12.30
	Разминка 4 смены

	
	12.30-14.00
	4 смена

	
	14.00-14.30
	Разминка 5 смены

	
	14.30-16.00
	5 смена

	
	16.00-16.30
	Разминка 6 смены

	
	16.30-18.00
	6 смена

	
	18.30-19.00
	Награждение в многоборье

	22 декабря

суббота
	Соревнование №3 

Финал в отдельных видах - юноши 

	
	1 разряд
	11 разряд

	1
	в/упр.
	перекладина

	2
	конь
	в/упр.

	награждение
	в/упр.
	перекладина

	3
	кольца
	конь

	4
	прыжок
	кольца

	награждение
	конь

кольца
	в/упр.

конь

	5
	брусья 
	прыжок

	6
	перекладина
	брусья

	награждение
	прыжок

брусья

перекладина
	кольца

прыжок

брусья

	23 декабря

воскресенье
	Соревнование №3 

Финал в отдельных видах - девушки

	
	1 разряд
	11 разряд

	1
	прыжок
	-

	2
	брусья
	прыжок

	награждение
	прыжок
	-

	3
	бревно
	брусья

	4
	в/упр.
	бревно

	награждение
	брусья

бревно
	прыжок

брусья

	5
	
	в/упр.

	6
	
	-

	награждение
	в/упр.
	бревно

в/упр.

	23 декабря

воскресенье
	День отъезда команд


