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ПОЛОЖЕНИЕ

о Республиканских соревнованиях «День спортивной семьи», 

посвященных проведению в Российской Федерации Года семьи

1. Цели и задачи


Республиканские соревнования «День спортивной семьи», посвященные проведению в Российской Федерации Года семьи (далее – соревнования) проводятся в целях:

- привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом различных групп населения, в том числе детей, подростков и их родителей; 

- пропаганды здорового образа жизни, создания условий для организации активного семейного отдыха; 

- укрепления семейных отношений и формирования у подрастающего поколения позитивных установок к сохранению и развитию семейных традиций, созданию полноценной семьи; 

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы. 

2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся в 2 этапа:

1 этап – районные (городские) соревнования, проводятся в ноябре-декабре 2008 г. 

2 этап – финал соревнований проводится 26 декабря 2008 г. в спортивном комплексе РГУДОД «СДЮСШОР № 3» г. Новочебоксарск (ул. Винокурова, д.1 а). Заезд и регистрация участников до 9.30 часов. Торжественное открытие в 10.00 часов, начало соревнований в 10.30 час.

3. Руководство проведением соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Министерством по физической культуре, спорту и туризму Чувашской Республики. Непосредственное проведение 1 этапа соревнований возлагается на органы местного самоуправления, проведение 2 этапа – на судейскую коллегию, утвержденную Минспортом Чувашии.  

4. Участники и программа соревнований


К участию в соревнованиях допускаются команды семей с одним ребенком и двумя детьми:

1 группа - папа, мама и ребенок до 9 лет (включительно);

2 группа – папа, мама и ребенок до 12 лет (включительно);

3 группа – папа, мама, дети до 9 и 12 лет (включительно).  

В финале соревнований от района (города) участвуют две семьи с одним ребенком и двумя детьми, показавшие лучшие результаты в соревнованиях 1 этапа.

В программе – соревнования и конкурсы.

1. Легкоатлетическая эстафета:  

среди семей с 1-м ребенком 

1 этап – папа 200м, 2 этап – мама 200м, 3 этап – ребенок до 9 лет 100 м

1 этап – папа 200м, 2 этап – мама 200м, 3 этап – ребенок до 12 лет 200 м

среди семей с 2-мя детьми

1 этап – папа 200м, 2 этап – мама 200м, 3 этап – старший ребенок 200м, 4 этап – младший ребенок 100 м.

2. Дартс: упражнение «набор очков». Каждый участник выполняет 3 броска. При попадании дротика в зону удвоения или утроения очки соответственно увеличиваются в 2 или 3 раза. Командный результат определяется по общей сумме набранных очков всеми членами семьи.

3. Эстафета с мячами: 

1 этап – мама удерживает в руках 3 мяча и бежит всю дистанцию туда и обратно;

2 этап – папа удерживает 3 мяча, два руками, один - бёдрами, скачет всю дистанцию туда и обратно;

3 этап - ребенок скачет на большом рогатом мяче до ограничительного знака и обратно;

4 этап - (для семей с двумя детьми) младший ребенок с двумя мячами в руках пробегает дистанцию туда и обратно;

5 этап - папа и мама удерживают мяч животами, руки в сторону и пробегают дистанцию туда и обратно.

4. Баскетбол: участник бежит с ведением мяча между расставленными кеглями, затем пролазит сквозь легкоатлетический барьер и должен попасть в баскетбольное кольцо на мини-стойке. Очередность: папа, мама, ребенок.   

5. Футбол: ведение мяча змейкой между кеглями, в конце нужно забить мяч в ворота, обязательно попасть. При непопадании еще раз забить.

6. Обручи: 4 обруча лежат на полу, нужно зайти в каждый, перекинуть его через себя, еще 5 обруча лежат змейкой, нужно пробежать через них прыжками с одной ноги на другую прыжками (кочки), в конце стоит стойка, нужно закинуть на нее 1 обруч (дается 2 обруча, но эстафета до первого попадания).  

7. Минибоулинг: сбить все расставленные мячи, каждый участник делает по одному броску, затем бежит, и ловит мяч с другой стороны.

Органы местного самоуправления при проведении 1 этапа соревнований, учитывая возможности и условия, могут внести изменения в программу соревнований и включать в программу другие виды состязаний для команд.
5. Определение победителей, награждение

Победители определяются по трем группам согласно пункту 4 данного положения.

Победители определяется по наименьшей сумме очков, набранных во всех видах программы.

Команды, занявшие первое место в финальных соревнованиях, награждаются дипломами, кубками и ценными призами.  Команды, занявшие второе место, награждаются дипломами и призами.

6. Финансовые условия


Финансовые расходы, связанные с проведением 1 этапа соревнований производятся за счет органов местного самоуправления. 


Расходы по проведению финального этапа соревнований (расходы по оплате судейской коллегии, награждению победителей и призеров) за счет Минспорта Чувашии. 

Расходы по командированию команд (проезд и суточные) несут командирующие организации. 

7. Заявки

 
Предварительные заявки на участие в финале соревнований принимаются в Минспорте Чувашии до 22 декабря 2008 г. (тел. 62-37-52, sport1@cap.ru Новикова Алина Юрьевна).

 
Именные заявки согласно приложению, заверенные врачом и командирующей организацией принимаются в день проведения соревнований. 


Каждому участнику необходимо при себе иметь паспорт, на детей – свидетельство о рождении ребенка.

Приложение 

ЗАЯВКА

семьи ____________________________________________

(фамилия)

______________________________________

(район, город)

на участие в финале Республиканских соревнований «День спортивной семьи», посвященного проведению в Российской Федерации Года семьи

	№ п.п.
	Фамилия, имя, отчество

(полностью)
	Год рождения
	Место работы (учебы), должность (класс)
	Виза врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


Руководитель органа 

местного самоуправления

_________________________________ 

   (подпись)                                     ф.и.о.

     (печать)
