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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

курсов повышения квалификации

тренеров-преподавателей спортивных школ

Чувашской Республики
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов 
	Лекции
	Практич занятия
	Тестирование
	Консультации
	Зачет
	Защита курсовых работ
	Другие формы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	I Нормативно-правовые документы физической культуры и спорта
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	1.
	Правовые основы в сфере физической культуры и спорта
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	II. Современные психолого-педагогические основы образовательной деятельности
	16
	6
	10
	
	
	
	
	

	1.
	Профессиональное мастерство тренера
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	2.
	Психология спорта
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	3.
	 Здоровьесберегающие технологии обучения
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	4.
	Формирование волевых и организационных качеств у спортсменов на основе спортивной деятельности
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Информационные технологии
	10
	2
	8
	
	
	
	
	


	III. Совершенствование форм и методов спортивной подготовки

	48
	28
	20
	
	
	
	
	

	1.
	Теоретико-методологические подходы к планированию и организации учебно-тренировочного процесса
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	2.
	Организационные и методические основы отбора детей в спортшколы с учетом будущей специализации (по видам спорта)
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	3.
	Построение и содержание учебно-тренировочного процесса спортшкол
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Основы психологической подготовки спортсмена
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	5.
	Средства и методы, закономерности динамики и интенсивности тренировочной нагрузки
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	6.
	Общие понятия о физиологических и биохимических процессах в организме спортсмена при занятиях спортом
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	7.
	Развитие физических качеств, как основа спортивных достижений 
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	8.
	Современные технологии подготовки спортсменов по видам спорта
	20
	
	20
	
	
	
	
	

	9
	Средства восстановления работоспособности спортсмена
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	10
	Нормы и способы коррекции питания спортсмена
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	11
	Медико-биологическое обеспечение спорта высших достижений
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	12
	Всемирная антидопинговая программа и антидопинговый Кодекс
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	   13 
	Некоторые особенности заболеваний, травм ,перенапряжений и их профилактика.  Стрессорные  кардиомиопатии. 
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	IV. 
	Организация итогового контроля
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Входное тестирование
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Итоговое тестирование
	3
	
	
	
	
	3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	72
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