ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПЛАВАНИЮ

ЧЕМПИОНАТ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

	15.01
	16.01
	17.01
	18.01
	19.01

	День приезда.

Тренировки в бассейне, 

работа мандатной комиссии  с 09.00 до 16.30, 

заседание судейской коллегии и представителей команд 17.00
	50 м бр м – пр

50 м бр ж – пр

100 м бат – м

200 м бат – ж

200 м в/ст – м

100 м в/ст – ж

100 м н/сп – м

200 м н/сп – ж

1500 м в/ст – м

100 м к/пл – ж

50 м бр  м – ф

50 м бр  ж – ф

4х200 м в/ст - ж
	50 м н/сп м – пр

50 м н/сп ж – пр

400 м в/ст – м

400 м к/пл – ж

400 м к/пл – м

200 м бр – ж

200 м бат – м

800 м в/ст – ж

50 м н/сп м – ф

50 м н/сп ж – ф

4х200 м в/ст - м
	50 м батт м – пр

50 м батт ж – пр

100 м в/ст - м

200 м в/ст – ж

200 м бр – м

100 м н/сп – ж

200 м н/сп – м

100 м бр – ж

100 м к/пл – м

1500 м в/ст – ж

50 м батт м – ф

50 м батт ж – ф

4х100 м в/ст – ж, м


	50 м в/ст м – пр

50 м в/ст ж – пр

100 м бр – м

100 м батт – ж

200 м к/пл – м

200 м к/пл – ж

800 м в/ст – м

400 м в/ст – ж

50 м в/ст м – ф

50 м в/ст ж – ф

4х100 м комб ж, м




РАЗМИНКА – 9 . 00 НАЧАЛО – 10 . 00

