П О Л О Ж Е Н И Е

О Первенстве Чувашской Республики по спортивному туризму
на лыжных дистанциях «Снежинка – 2010»
1. ЦЕЛЬ
Целью соревнований является развитие и популяризация спортивного туризма (группы дисциплин «дистанция лыжная») в Чувашии как вида спорта, привлечение  учащейся  молодежи к занятиям физкультурой, спортом и туризмом, выявление сильнейших групп и спортсменов.

 
2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся в два этапа:

1 этап - муниципальный (январь 2010 г.);

2 этап - финал республиканских соревнований (6,7 февраля 2010 г.).

Место проведения финала республиканского этапа соревнований - парк 500-летия                         г. Чебоксары, ост. Студенческий городок.

3. РУКОВОДСТВО

Положения о соревнованиях 1 этапа разрабатываются в соответствии «Правилами соревнований по спортивному туризму» (утв. в апреле 2008 г.) (далее «Правила…») с учетом местных особенностей.

Общее руководство  подготовкой  и проведением республиканского этапа соревнований  осуществляет Министерство образования и молодежной политики Чувашской Республики.

Непосредственное проведение финала республиканского этапа соревнований  возлагается на  АУ Центр внешкольной работы “Эткер”.

Ответственность за соблюдение мер безопасности участниками соревнований в пути и во время проведения соревнований возлагается на руководителей команд.

4. Условия проведения
Соревнования проводятся в соответствии с «Правила…»; «Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма» (редакция 12.02.2000), далее «Руководство…»; настоящим Положением, Условиями и таблицей штрафов, утвержденных главной судейской коллегией (далее – ГСК). 

4.1. класс дистанции

Финал республиканского этапа соревнований:

- дистанция лыжная - связка (длинная) 1 класса, возрастная группа – мальчики/девочки (10-13 лет);

- дистанция лыжная - связка (длинная) 2 класса, возрастная группа – юноши/девушки (14-15 лет);

4.2. Участники соревнований И требования к ним
В соревнованиях  принимают участие команды учащихся общеобразовательных учреждений, воспитанники учреждений дополнительного образования и общественных организаций республики, победители и призеры районного этапа. 
Состав делегации - 8 человек: 4  участника (из них не менее 1 девушки), 2 запасных участника, 1 судья, 1 представитель. 

Квалификация участников определяется в соответствии с «Правилами…».

4.3. Обеспечение безопасности и требования к снаряжению
Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского страховочного снаряжения несет проводящая организация и ГСК. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители команд или сами участники. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, несут представители команд.

Представители командирующих организаций и команд несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка и экологических норм на месте проведения соревнований.

Для участия в соревнованиях каждый спортсмен должен быть экипирован лыжами, лыжными палками, теплой одеждой и обувью для ожидания на старте.

Команды и участники соревнований должны иметь:

  - компас (один на команду);

  - медаптечку: перевязочный материал; вату;  лейкопластырь; антисептические средства; глазные капли; раствор аммиака; таблетки (сердечные, болеутоляющие, жаропонижающие, желудочные), не менее 6 шт. в каждой упаковке;

  - ремнабор: набор швейных игл, нитки х/б и капроновые, тесьма резиновая и киперная, набор заплаток, клей универсальный, изолента, свечи парафиновые, булавки, шило, проволока, гвозди, наждачная бумага.

Команда должна иметь специальное снаряжение для прохождения дистанций, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее условиям соревнований.

Список необходимого снаряжения для команд, участвующих на дистанции 2 класса: веревка 30 м, чехлы для закрытия острых концов лыж и лыжных палок; для каждого участника: индивидуальная страховочная система, прусик, 2 карабина, рукавицы.

5. Программа

6 февраля:

13.00 – 15.00 - работа мандатной комиссии (для команд г. Чебоксары, г. Новочебоксарска);
16.00 – 17.00 - совещание с представителями команд;

7 февраля:

9.00 – 9.45 - работа мандатной комиссии; 
10.00 - открытие и начало соревнований;
16.00 - закрытие соревнований, награждение. 
В программе возможны изменения.
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Результаты определяются отдельно для каждого класса дистанции.

Результат определяется временем прохождения дистанции и штрафными баллами (приведенными ко времени) с учетом штрафов «снятие». 

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами и призами.

Грамотами награждаются тренеры-представители команд-призеров.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, производятся за  счет стартовых взносов и средств Центра внешкольной работы “Эткер”.

Стартовый взнос с команды для участия в соревнованиях - 100 р.
Расходы, связанные с направлением команд на  соревнования, несут командирующие организации. 

9. ЗАЯВКИ

Предварительные заявки об участии необходимо  представить до 5 февраля  в  Центр внешкольной работы “Эткер”  по адресу:  428018, г. Чебоксары, ул. Афанасьева, 13; e-mail: etker-tur@yandex.ru, телефон для справок: (8352) 58-55-40.

Предварительная заявка должна содержать следующую информацию:

             -     наименование командирующей организации;

· списочный состав группы с указанием запасных участников;

· ф.и.о. тренера-представителя команды.

Именная заявка подается в мандатную комиссию соревнований в день заезда и должна содержать следующую информацию: 

-    наименование соревнований;

· наименование командирующей организации;

· ф.и.о. участников;

· даты рождения;

· спортивная квалификация;

· медицинский допуск;

· место учебы (учебное заведение, класс/группа);

· адреса проживания;

· ф.и.о. тренера-представителя;

· ф.и.о. судьи. 

В мандатную комиссию представляются следующие документы:

- заявка, заверенная медицинским учреждением и командирующей организацией;

- выписка из приказа о направлении команды на соревнования;

- командировочные удостоверения и паспорта руководителей группы;

- паспорта участников соревнований;

- отчет о проведении I этапа соревнований. 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ

Возможные этапы на дистанции 1 класса:

- Предстартовая проверка: проверяется наличие и состав аптечки, ремнабора, знание границ полигона и действий в аварийной ситуации;

- Спуск серпантином;

- Подъем «елочкой»;

- Подъем «лесенкой»;

- Траверс склона;

- Переправа по бревну по судейским перилам;

- Поляна заданий

- Этап «падение»;

- Оказание первой медицинской помощи. Возможные травмы: перелом предплечья, перелом голени, перелом кисти, обморожение.

Возможные этапы на дистанции 2 класса:

- Предстартовая проверка: проверяется наличие и состав аптечки, ремнабора, знание границ полигона и действий в аварийной ситуации;

- Спуск по судейским перилам с самостраховкой;

- Подъем по судейским перилам с самостраховкой;

- Навесная переправа по судейским перилам;

- Спуск серпантином;

- Подъем «елочкой»;

- Подъем «лесенкой»;

- Траверс склона;

- Переправа по бревну по судейским перилам;

- Поляна заданий;

- Этап «падение»;

- Оказание первой медицинской помощи. Возможные травмы: перелом предплечья, перелом голени, перелом кисти, обморожение.


































