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В соответствии с Приказом Федерального агентства по образованию №1969 от 6 ноября 2009 г., Региональный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре в 2009/2010 учебном году проводится во всех субъектах Российской Федерации 1 февраля 2010 г. 
Региональный этап Олимпиады по физической культуре проводится в один день. Олимпиада состоит из двух туров (теоретико-методического и практического). Испытания проходят среди девушек и юношей 9-11 классы вместе.
I тур

Теоретико-методический тур проводится во всех возрастных группах по тестовым вопросам, разработанным центральной предметно-методической комиссией, и является обязательным испытанием регионального этапа. Юноши и девушки выполняют задание в разных сменах. Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. Задания для каждой группы составлены в одном варианте, поэтому участники должны сидеть по одному за столом. Продолжительность теоретико-методического испытания – не более 35 минут. По окончании указанного времени участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или дежурным педагогам. Бланки ответов впоследствии шифруются и проверяются членами жюри по ключам, предоставленным центральной предметно-методической комиссией.
II тур

Практические испытания заключаются в выполнении упражнений школьной Примерной программы по физической культуре. Количество практических испытаний предложенных центрально-предметной методической комиссией равно 5. Предметная комиссия регионального этапа выбирает два любых практических испытания
Процедура оценивания выполненных заданий
Максимальное количество баллов, которое может набрать участник по итогам теоретико-методического и двух практических испытаний – 100 баллов.
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При проведении практических испытаний каждый регион должен выбрать шкалу оценки результатов в зависимости от количества участников, принявших участие в региональном этапе Олимпиады. 
Место, занятое участником в каждом из испытаний переводится в баллы в соответствии с таблицей

	 ПРАКТИЧЕСКИЕ ИСПЫТАНИЯ

	ДО 30

УЧАСТНИКОВ
	ДО 40

УЧАСТНИКОВ
	ДО 50

УЧАСТНИКОВ
	ДО 60

УЧАСТНИКОВ 

И БОЛЕЕ

	МЕСТО
	БАЛЛЫ
	МЕСТО
	БАЛЛЫ
	МЕСТО
	БАЛЛЫ
	МЕСТО
	БАЛЛЫ

	1
	30
	1
	30
	1
	30
	1
	30

	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	3
	28
	3
	28
	3
	28
	3
	28

	4
	
	4
	
	4
	
	4
	

	5
	26
	5
	26
	5
	26
	5
	

	6
	
	6
	
	6
	
	6
	26

	7
	24
	7
	24
	7
	
	7
	

	8
	
	8
	
	8
	24
	8
	

	9
	22
	9
	22
	9
	
	9
	24

	10
	
	10
	
	10
	
	10
	

	11
	20
	11
	
	11
	22
	11
	

	12
	
	12
	
	12
	
	12
	22

	13
	18
	13
	18
	13
	
	13
	

	14
	
	14
	
	14
	20
	14
	

	15
	16
	15
	
	15
	
	15
	

	16
	
	16
	
	16
	
	16
	20

	17
	14
	17
	14
	17
	18
	17
	

	18
	
	18
	
	18
	
	18
	

	19
	12
	19
	
	19
	
	19
	

	20
	
	20
	
	20
	16
	20
	18

	21
	10
	21
	12
	21
	
	21
	

	22
	
	22
	
	22
	
	22
	

	23
	8
	23
	
	23
	
	23
	

	24
	
	24
	
	24
	14
	24
	16

	25
	6
	25
	10
	25
	
	25
	

	26
	
	26
	
	26
	
	26
	

	27
	4
	27
	
	27
	
	27
	

	28
	
	28
	
	28
	12
	28
	14

	29
	2
	29
	8
	29
	
	29
	

	30
	
	30
	
	30
	
	30
	

	
	31
	
	31
	
	31
	

	
	32
	
	32
	10
	32
	12

	
	33
	6
	33
	
	33
	

	
	34
	
	34
	
	34
	

	
	35
	
	35
	
	35
	

	
	36
	
	36
	8
	36
	

	
	37
	4
	37
	
	37
	10

	
	38
	
	38
	
	38
	

	
	39
	
	39
	
	39
	

	
	40
	
	40
	6
	40
	

	
	
	41
	
	41
	

	
	
	42
	
	42
	8

	
	
	43
	
	43
	

	
	
	44
	4
	44
	

	
	
	45
	
	45
	

	
	
	46
	
	46
	

	
	
	47
	
	47
	6

	
	
	48
	2
	48
	

	
	
	49
	
	49
	

	
	
	50
	
	50
	

	
	
	
	51
	

	
	
	
	52
	4

	
	
	
	53
	

	
	
	
	54
	

	
	
	
	55
	

	
	
	
	56
	

	
	
	
	57
	2

	
	
	
	58
	

	
	
	
	59
	

	
	
	
	60
	

	
	
	
	61                    0 БАЛЛОВ


Сферы ответственности сторон, участвующих в подготовке и проведении Регионального этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре в 2009/2010 учебном году: 

Функции Организационного комитета
Оргкомитет выполняет следующие функции:

· организует предусмотренные в региональном этапе Олимпиады состязания в строгом соответствии с настоящим регламентом; 

· обеспечивает участников Олимпиады и сопровождающих лиц программой проведения регионального этапа;

· организует встречу, регистрацию, размещение участников олимпиады и сопровождающих их лиц;

· обеспечивает тиражирование заданий, шифровку и дешифровку работ участников;

· обеспечивает помещения материально-техническими средствами в строгом соответствии с требованиями, разработанными Центральной предметно-методической комиссией;

· обеспечивает жюри помещением для работы, техническими средствами (ноутбук, принтер, ксерокс);

· инструктирует участников Олимпиады и сопровождающих их лиц;

· обеспечивает полноценное питание;

· обеспечивает оказание медицинской помощи участникам и сопровождающим лицам в случае необходимости;

· обеспечивает безопасность участников, сопровождающих их лиц в период официальной программы олимпиады;

· рассматривает конфликтные ситуации, возникшие при проведении Олимпиады;

· по представлению жюри утверждает списки победителей и призеров Олимпиады, оформляет протокол;

Функции Жюри

Жюри регионального этапа выполняет следующие функции:

· изучает олимпиадные задания, критерии оценивания и материально-технические средства, необходимые для проведения Олимпиады, подготовленные Центральной предметно-методической комиссией; квоту для определения победителей и призеров регионального этапа Олимпиады, утвержденную Центральным оргкомитетом;
· осуществляет контроль за работой участников во время Олимпиады;

· составляет рейтинговые таблицы по результатам выполнения заданий и итоговый рейтинг участников Олимпиады;

· определяет победителей и призеров Олимпиады в соответствии с квотой для победителей и призеров регионального этапа;

оформляет протокол заседания по определению победителей и призеров регионального этапа
Материально-техническое оборудование

Гимнастика

Для проведения практического испытания по гимнастике необходимо следующее материально-техническое обеспечение:
1. Председатель судейского жюри 

1. Сборник документов по проведению конкурсного испытания по разделу «Гимнастика»

2. Рабочий план проведения соревнований.

3. Список судей.

4. Итоговые протоколы для каждой категории участников.
2. Арбитры

1. Программа, Регламент и Правила судейства конкурсного испытания.

2. Рабочие протоколы для каждой категории участников.

3. Судейские указки

3. Судьи

1. Программа, Регламент и Правила судейства конкурсного испытания.

2. Судейские указки
3. Стартовые протоколы для каждой смены, в котором указывается: имя и фамилия участника, его стартовый.

Оборудование и инвентарь

1. Гимнастические снаряды

а) разминочный зал:

1. Акробатические дорожка 12-14 х 1,5 м.

2. Маты гимнастические поролоновые 1 х 2 х 0,1м – 26 шт.

3. Гимнастические скамейки для участников – 4 шт.

б) основной зал:

1. Две акробатические дорожки (основная и дополнительная разминочная) 14 х 1,5 м.

2. Гимнастические скамейки для участников – 2 шт.

4. Вспомогательный инвентарь

1. Звуковоспроизводящая и звукоусиливающая аппаратура.

2. Микрофон.

3. Маркировочная лента для ограничения ширины дорожки при выполнении упражнений на гимнастическом помосте или ковре.

4. Маркировочная лента для ограждения зоны испытаний. 

5. Контрольно-измерительные приспособления

1. Рулетка 15 м.

2. 3 секундомера.

3. 3 калькулятора.

6. Судейский инвентарь

1. Судейские указки – 6 шт.

2. Бейджики на каждого члена бригады судей.

7. Фонограммы

1. Фоновая музыка для разминки.

2. Спортивные марши для музыкального сопровождения переходов от смены к смене.
Баскетбол, волейбол, футбол

Для проведения практических испытания по спортивным играм необходимо следующее материально-техническое обеспечение:

1. Председатель судейского жюри 

1. Сборник документов по проведению конкурсного испытания по разделу 2. «Спортивные игры»

3. Рабочий план проведения соревнований.

4. Список судей.

5. Итоговые протоколы для каждой категории участников.

2. Арбитры

1. Программа, Регламент и Правила судейства конкурсного испытания.

2. Рабочие протоколы для каждой категории участников.

3. Судейские указки

3. Судьи

1. Программа, Регламент и Правила судейства конкурсного испытания.

2. Судейские указки
3. Стартовые протоколы для каждой смены, в каждом из которых указываются: имя и фамилия участника, его стартовый номер.

Оборудование для баскетбола

1. Контрольное упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол.

2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

3. Восемь фишек-ориентиров, 10 баскетбольных мячей.

Оборудование для волейбола

1. Стандартная волейбольная площадка 9x18.
2. 10 волейбольных мячей. 
3. 6 гимнастических обручей. 

Оборудование для футбола

1. Стандартная футбольная площадка. 
2. Ворота (3 х 2 м), 11 фишек-ориентиров, 3 футбольных мяча.
Легкая атлетика

Состязания в гладком беге проводятся в манеже на специальной беговой дорожке длина, которой составляет 200 м. (бег осуществляется против движения часовой стрелки).

