Данный тест позволяет изучить пять основных личностных характеристик (экстраверсия, самосознание и организованность, готовность к согласию и сотрудничеству, эмоциональная стабильность, личностные ресурсы), степень выраженности которых варьирует от очень низкой, до очень высокой

Личностные Характеристики

Ниже Вы увидите 30 слов, которые отражают определенные качества и характеристики человека. Мы просим Вас указать, в какой степени эти характеристики относятся к Вам. Каким Вы видите себя в сравнении с другими людьми? Постарайтесь дать честный ответ даже в тех случаях, когда характеристика Вам не слишком приятна. Не существует хороших или плохих ответов, важно лишь то, каким Вы себя считаете.

Свои ответы распределите от “совсем не относится ко мне” до “полностью относится ко мне”.

	Совсем не относится ко мне
	Не относится ко мне
	Скорее не относится ко мне
	Трудно определить, относится это ко мне или нет
	Скорее относится ко мне
	Относится ко мне
	Полностью относится ко мне

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Перечень 30 слов, применимых к Вам

	1
	Дружелюбный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	16
	Основательный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2
	Творческий
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	17
	Общительный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3
	Раздражительный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	18
	Новаторский
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4
	Небрежный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	19
	Сотрудничающий
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5
	Сдержанный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	20
	Тревожный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	Глубокий
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	21
	Робкий
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7
	Нервный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	22
	Приятный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	Старательный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	23
	Артистичный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9
	Спокойный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	24
	Боязливый
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10
	Помогающий
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	25
	Четкий
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11
	Обидчивый
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	26
	Нелюдимый
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12
	Организованный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	27
	Систематичный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13
	Закрытый
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	28
	Сочувствующий
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14
	Разносторонний
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	29
	Возбудимый
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15
	Сердечный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	30
	Созидательный
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Личностные характеристики.

Ключи и интерпретация.

Для пересчёта используется цифра 8. Там, где есть минус, нужно от 8 отнять значение, выбранное тестируемым. Там, где плюс, берётся цифра, выбранная тестируемым.

	Экстраверсия
	Самосознание, организованность
	Готовность к согласию, сотрудничеству
	Эмоциональная стабильность
	Личностные ресурсы

	5 -
	4 -
	1
	3 -
	2

	9 -
	8
	10
	7 -
	6

	13 -
	12
	15
	11 -
	14

	17
	16
	19
	20 -
	18

	21 -
	25
	22
	24 -
	23

	26 -
	27
	28
	29 -
	30


Интерпретация

	Факторы
	Очень низкие
	Низкие    
	Ниже среднего


	Средние


	Выше среднего


	Высокие
	Очень высокие

	Экстраверсия
	6-17
	18-22
	23-27
	28-33
	34-36
	37-40
	41-42

	Самосознание, организованность
	6-19
	20-24
	25-29
	30-34
	35-37
	38-39
	40-42

	Готовность к согласию, сотрудничеству
	6-26
	27-29
	30-32
	33-35
	36-37
	38-39
	40-42

	Эмоциональная стабильность
	6-16
	17-21
	22-25
	26-30
	31-34
	35-36
	37-42

	Личностные ресурсы
	6-17
	18-21
	22-25
	26-30
	31-34
	35-37
	38-42


