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 Какие болезни покупает курильщик? 
 Рак губы, легких, трахеит, бронхит, 

пневмония и т.д. Органы дыхания первыми 
принимают на себя табачную атаку и страдают 
они наиболее часто. Легкие курильщика имеют 
траурно-черный цвет, из них почти сочится 
табачный деготь.  

 Облитерирующий эндартериит (спазм 
артерий нижних конечностей) – 
«профессиональная» болезнь курильщиков. При 
спазме сосудов кровоснабжение тканей 
уменьшается. Оставшиеся без О2 клетки погибают 
– развивается гангрена, и тогда неминуема 
ампутация ноги.      
              «В поисках очередной жертвы» 

 Стенокардия, инфаркт миокарда. После выкуренной сигареты резко увеличиваются в 
крови вещества (адреналин, норадреналин), которые побуждают сердечную мышцу работать в 
более учащенном ритме. Сердце курящего человека делает за сутки на 12-15 тысяч сокращений 
больше, чем сердце некурящего. Постоянная излишняя нагрузка ведет к изнашиванию 
сердечной мышцы. Положение усугубляется еще и тем, что миокард не получает того 
количества кислорода, которое необходимо ему при такой интенсивной работе. Кроме этого, 
кровь, циркулирующая в организме курильщика, вынуждена нести на себе вместо О2 «мертвый 
груз» - молекулы угарного газа. 

 Гастрит, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки. 
 Шансов стать импотентом у курильщиков в 2 раза больше, чем у не курящего мужчины, 

потому что при курении сужаются кровеносные сосуды и в половых органах. В 11% случаев 
половая слабость у мужчин – результат курения. 

 У курящих подростков приостанавливается рост, половое развитие, замедляется 
физическое и психическое развитие. 

 

И это только малая часть болезней, которые вызывает зависимость табака. 
 

Большинство молодых людей начинают курить, чтобы выглядеть взрослыми.  
Они действительно выглядят старше своих некурящих сверстников,  

когда появляются ранние морщинки и болезни. 
 

Как бросить курить? 
Зависимость от никотина может быть психологической и физической. Бороться с 

психологическим компонентом легче: выбросить пепельницы, не покупать сигареты.  
С физической зависимостью дело обстоит не так просто: организм требует очередной дозы 
никотина и на её отсутствие отвечает депрессией, бессонницей, тревогой. Обычно все 
возвращается на круги своя в первую же неделю воздержания. В этот момент могут помочь 
никотинзаменяющие препараты.  

 

За более подробной информацией обратитесь к врачу 
в ГУЗ «Республиканский наркологический диспансер», по телефону: 

42-29-91 (регистратура); 62-56-19 (анонимный кабинет);  
62-63-63 (подростковое отделение). 

 

Подготовлено отделом гигиенического обучения и  межведомственного взаимодействия 
ГУЗ «Республиканский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»,  

пр. Ленина, 32а, тел. 20-15-97 
 

г. Чебоксары – 2008 г. 


