
 

 

 

Акция «В спортивные залы – за здоровьем» 

 

Ежегодно 7 апреля под эгидой Всемирной организации здравоохранения  

(ВОЗ) весь мир отмечает Всемирный День здоровья. Этот день отмечается с 

момента принятия Устава Всемирной организации здравоохранения 7 апреля 

1948 года. В рамках Дня здоровья ГУЗ «Республиканский центр лечебной 

физкультуры и спортивной медицины» совместно с Управлением физической 

культуры, спорта и туризма с целью привлечения молодежи к занятиям 

физкультурой и спортом  проводят акцию «В спортивные залы  - за здоровьем». 

 Во время акции будут организованы Дни открытых дверей для населения в 

спортивных комплексах, клубах и секциях г. Чебоксары  

(см. приложение). В этот день 7 апреля с 16
00

 до 20
00

 все желающие смогут 

ознакомиться работой спортивных клубов и залов, а в Детской юношеской 

спортивной школе  по видам единоборств  имени олимпийского чемпиона В.С. 

Соколова по адресу: Эгерский бульвар, д.35, корп. 1 пройдут показательные 

выступления спортсменов. 

Также в рамках Всемирного Дня здоровья в ГУЗ «Республиканский центр 

лечебной физкультуры и спортивной медицины»  МЗ и СР ЧР    

7 апреля будет проведен «День открытых дверей» с 15
00

 по 18
00 

 по адресу:  

г. Чебоксары, пр. Ленина, д.32 а. В этот день каждый желающий сможет получить 

консультации и рекомендации врачей- специалистов по вопросам оценки своего 

физического развития, подбору оптимального двигательного режима для занятий 

физической культурой и спортом, пройти экспертный осмотр на нарушения 

опорно-двигательного аппарата. 

 

 

 
ГУЗ «Республиканский центр  

лечебной физкультуры 

 и спортивной медицины»  

А.Табардак,  тел. 20-15-97 

 
 

 

 

 



 

МУДОД «ДЮСШ №1» 

Адрес: г.Чебоксары , ул. Кадыкова , д.16 А, тел. 51-36-04, 52-19-14 (факс) 

Основана 24 сентября 1986 г. 
В настоящее время в ДЮСШ № 1 функционируют отделения бадминтона, дартса и 

баскетбола, а также группы для учащихся с нарушением слуха (бадминтон). Зачисление детей 

проводится в сентябре, с 8 лет. 

Кадровый состав: директор – заслуженный работник физической культуры и спорта 

Чувашской Республики, отличник физической культуры и спорта Российской Федерации Малов 

Анатолий Иванович. С учащимися работают 10 тренеров, из них 5 тренеров имеют высшую 

категорию, Тонина Надежда Сергеевна имеет звание «Заслуженный тренер России». 

Достижения воспитанников школы: 

Артемий Карпов, Михаил Ефремов, Павлова Алена - бронзовые призеры Сурдолимпийских игр по бадминтону 

(Австралия, 2005 г.); 

Артемий Карпов, Михаил Ефремов - чемпионы Европы по бадминтону среди инвалидов по слуху (Австрия, 2006 г.); 

Артемий Карпов и Павлова Алена - чемпионы мира по бадминтону среди инвалидов по слуху (Германия, 2007 г.). 

 

МУДОД «ДЮСШ по баскетболу им. В.И. Грекова» 
Адрес: г. Чебоксары, ул. Мичмана Павлова, 9а, тел. 45-02-63 

Основана 17.04.2003 г. 

Виды спорта – баскетбол, зачисление детей с 7 лет. 
Кадровый состав: директор – Малышкин Владимир Иванович. С учащимися 

работают 9 штатных тренеров. Инструктор-методист Демьянская Виктория Михайловна – 

заслуженный мастер спорта, чемпионка мира и Европы, заслуженный тренер Казахской 

ССР, тренеры-преподаватели Иванова Светлана Яковлевна и Веремей Надежда Николаевна 

– почетные работники общего образования России. 

Достижения воспитанников школы:  

Двое учащихся являются кандидатами в юношескую сборную команду России. Учащиеся школы - неоднократные 

победители первенств Чувашской Республики, призѐры чемпионатов города и республики среди взрослых. 

МУДОД «ДЮСШ №3» 
Адрес: г. Чебоксары, ул. Ленинградская, 34, тел. 21-21-98 

Основана 09.02.1993 г. 
В настоящее время в школе функционируют отделения: гиревого спорта, легкой 

атлетики, вольной борьбы, ушу-саньда, тяжелой атлетики, пожарно-прикладного спорта, 

каратэ, армспорта, спортивно-оздоровительные группы. Набор детей с 10 лет. 

 

Кадровый состав: директор Булыгин Олег Юрьевич. Количество тренеров – 21 

человек, из них Васильев Геннадий Васильевич (легкая атлетика) имеет звание 

«Заслуженный тренер РСФСР», Петров Анатолий Сидорович и Еремин Виктор Павлович 

имеют звание «Заслуженный тренер Чувашской Республики», Глинкин Борис Николаевич 

(гиревой спорт) – мастер спорта международного класса, заслуженный тренер Чувашской Республики.  

За время существования в школе подготовлены 1 мастер спорта международного класса, 30 мастеров спорта, 134 

кандидата в мастера спорта. Шесть учащихся входят в состав сборной команды России по гиревому спорту. 

 

МУДОД «ДЮСШ №4» Основана 14.07.1989 г. 
Адрес: п. Новые Лапсары, ул. Совхозная, 9а (бассейн «Нептун»), тел. 69-41-

36; ул. Совхозная, 2б (лыжная база), тел. 26-05-11 
В настоящее время в школе функционируют отделения бокса, плавания и лыжных гонок. 

Набор детей осуществляется с 7 лет (плавание), 9 лет (лыжные гонки) и 10 лет (бокс). 
Кадровый состав: директор – Михайлов Николай Алексеевич, заслуженный работник физической культуры и спорта 

Чувашской Республики. С учащимися работает 9 тренеров-преподавателей, из них тренер-преподаватель по боксу Краснов 

Виталий Павлович имеет звание «Заслуженный тренер Чувашской Республики»; тренер-преподаватель по плаванию 
Надеждин Ростислав Гаврилович – «Заслуженный тренер Российской Федерации». 

ДЮСШ №4 располагает следующими спортивными сооружениями: 

1. Плавательный 25-метровый бассейн и малый бассейн 

2.  Лыжная база на 200 пар лыж 

3. Освещенная асфальтированная лыжероллерная трасса 

4. Лыжные трассы протяженностью 3, 5, 7,5 км 

5. Зал бокса. 

За время существования в школе подготовлено 7 мастеров спорта, 17 кандидатов в мастера спорта, более 2-х тысяч 

спортсменов массовых разрядов.  



МУДОД  «ДЮСШ по видам единоборства имени 

олимпийского чемпиона В.С. Соколова» 

Адрес: ул. Эгерский бульвар, 35 к.1., тел. 51-83-60; пр. 9-ой Пятилетки, 4б, тел. 54-00-52 
В школе работают отделения: 

- дзюдо (минимальный возраст для зачисления 9 лет) 

- бокса (минимальный возраст для зачисления 11 лет) 

- пауэрлифтинга (минимальный возраст для зачисления 14 лет) 

- кикбоксинг (минимальный возраст для зачисления 11 лет) 

- каратэ (минимальный возраст для зачисления 9 лет) 

- аэробики (минимальный возраст для зачисления 6 лет) 
Директор – чемпион мира по боксу, заслуженный мастер спорта СССР, заслуженный работник 

физической культуры и спорта Чувашской Республики, заслуженный тренер Чувашской Республики и 

Республики Марий-Эл, отличник физической культуры и спорта Российской Федерации Валерий Константинович Львов. Тренеры-преподаватели Конюхов 

М.А., Ясмаков А.Е., Соколов Н.А. (дзюдо) имеют звание «Заслуженный тренер Чувашской Республики», Василевский А.М. и Грачев Ю.А. (бокс) являются 
заслуженными тренерами России. 

На базе школы подготовлено 4 мастера спорта международного класса. В 2007 году спортсменами школы установлено 46 рекордов Чувашской 

Республики, 2 рекорда России. 4 воспитанника школы являются членами сборных команд России по дзюдо и боксу.  

МУДОД «СДЮСШОР по настольному теннису» 

Адрес: ул. М. Павлова, 9а, тел.  45-81-44 

Функционирует с сентября 1988 г. 

Виды спорта – настольный теннис. Набор детей в группы с 6 лет. 

Директор – Степанов Евгений Константинович. В школе работает 10 тренеров-

преподавателей, из них Леонтьев Е.М. – заслуженный тренер России, заслуженный работник 

физической культуры России, Насыров К.М. – отличник физической культуры и спорта РФ, 

Алексеев А.М., Ананьев Д.К. – заслуженные тренеры Чувашской Республики, 6 тренеров-преподавателей имеют высшую 

квалификационную категорию.  

 

Тренерами школы подготовлено 22 мастера спорта России, более 100 кандидатов в мастера спорта. Воспитанники 

школы – члены сборной команды России, участники и призеры первенств Европы, победители первенств России по 

настольному теннису. 

МУДОД «СДЮСШОР по спортивной гимнастике» 
Адрес: ул. Энгельса, 10 а, тел. 62-03-47 

Основана в 1946 году. В 1990 году школе присвоен статус специализированной детско-

юношеской школы олимпийского резерва. 

Проводит круглогодичную учебно-тренировочную работу с детьми  по следующим 

направлениям: 

- спортивная гимнастика; 

- волейбол; 

- спортивная акробатика. 

Набор детей в группы начальной подготовки отделения спортивной гимнастики с 5-6 лет, отделения спортивной 

акробатики – с 6-12 лет, волейбола – с 12-16 лет. 

Директор – Кантышев Анатолий Николаевич. В СДЮСШОР работает 15 тренеров-преподавателей, из них 5 имеют 

высшую категорию, один имеет почетное звание «Заслуженный тренер Чувашской Республики». 

В СДЮСШОР по спортивной гимнастике подготовлено 5 мастеров спорта международного класса, 45 мастеров 

спорта России по спортивной гимнастике. В 2007 году воспитанница школы Ирина Исаева завоевала золотую и серебряную 

медали на этапах Кубка мира по спортивной гимнастике. 

МУДОД «СДЮСШОР по стрельбе из лука  

им. И. Солдатовой» 
Адрес: г. Чебоксары, Гагарина, 40, тел. 63-14-56 
Основана в 1976 г. как отделение при ДЮСШ ЧХБК, в январе 1986 г. преобразовано 

в СДЮСШОР по стрельбе из лука. В 2004 году школе присвоено имя Заслуженного 

мастера спорта СССР, чемпиона мира по стрельбе из лука Ирины Солдатовой. 

Вид спорта – стрельба из лука. Зачисление учащихся с 11-13 лет. 

Директор школы – мастер спорта по стрельбе из лука, тренер высшей категории Огурцов 

Сергей Михайлович.  

Занятия проводят высококвалифицированные тренеры-преподаватели, в том числе заслуженные тренеры России 

Авдеева Ольга Сергеевна, Яриков Валерий Ильич, Федоров Сергей Гаврилович. 

За годы деятельности в школе воспитаны: чемпион мира Ирина Солдатова, чемпион Европы, участник Олимпийских 

игр Юрий Леонтьев, чемпионы Европы, победители и призеры международных, всесоюзных и всероссийских соревнований. 

Подготовлено 2 заслуженных мастера спорта, 7 мастеров спорта международного класса, 73 мастера спорта СССР и России. 

  



МУДОД «ДЮСШ №10»  
Адрес: г. Чебоксары, п. Сосновка, пер. Школьный, д.1, тел. 40-52-58 

Основана 26.01.2001 г. 
Проводит круглогодичную учебно-тренировочную работу с детьми  по следующим 

направлениям: 

- бадминтон (минимальный возраст для зачисления 8 лет) 

- лыжные гонки (минимальный возраст для зачисления 9 лет) 

- стрельба из лука (минимальный возраст для зачисления 11 лет) 

- аэробика (минимальный возраст для зачисления 7 лет) 

- спортивный туризм (минимальный возраст для зачисления 8 лет). 

Директор школы – Латышева Марина Юрьевна, количество тренеров-преподавателей – 5 человек.  

В ДЮСШ № 10 имеются спортивный игровой зал 24х12м, зал ОФП 18х5м, тренажерный зал 5х12м, лыжные и 

кроссовые трассы протяженностью от 1 до 5 км, лыжная база на 60 пар лыж, прокат велосипедов, коньков, надувных санок и 

снегокатов, спортивного инвентаря для бадминтона, настольного тенниса, волейбола. Разработаны веломаршруты по озерам 

Заволжья, оборудована площадка для активного отдыха в лесном массиве.  

 

 МУДОД «Детско-юношеская спортивно-адаптивная школа» 
Адрес: г. Чебоксары, ул. К. Маркса, д.17/12, тел. 62-06-12, 62-02-82 
Проводит круглогодичную учебно-тренировочную работу с детьми-инвалидами  по 

следующим направлениям: легкая атлетика, бадминтон, дартс, настольный теннис, 

плавание. В школу зачисляются инвалиды с поражениями функции опорно-двигательного 

аппарата, слуха, зрения и интеллекта в возрасте от 6 до 21 года.  

Директор школы – Матренина Эльвира Леонидовна. Тренерско-преподавательскую 

деятельность осуществляют 6 тренеров-преподавателей, в том числе Чернышев В.Н. – 

преподаватель высшей категории по легкой атлетике, отличник физической культуры и 

спорта РФ, Заслуженный тренер Чувашской Республики. 

На счету воспитанников школы победы в чемпионатах и первенствах страны среди 

различных категорий спортсменов-инвалидов по легкой атлетике, дартсу, бадминтону. В 2007 году легкоатлетка Анна 

Сорокина завоевала три золотые и одну серебряную медали на Всемирных играх молодежи среди инвалидов по зрению в 

американском городе Колорадо-Спрингс.  

МУДОД «ДЮСШ по игровым видам спорта «Спартак» 
Адрес: г. Чебоксары, ул. Гагарина, 40, тел. 62-71-89, 63-30-68 
Образована 24 октября 2006 года путем слияния МУДОД «ДЮСШ «Спартак» и МУДОД 

«Детский оздоровительно-образовательный (физкультурный) центр «Спартак». 

Проводит круглогодичную учебно-тренировочную работу с детьми по следующим 

направлениям: бокс, хоккей, футбол, самбо, спортивная аэробика, волейбол, фигурное катание. 

Набор учащихся на отделение футбола, хоккея, волейбола, спортивной аэробики с 7-8 лет, 

бокса, самбо – с 10-12 лет, фигурное катание – с 6-8 лет. 

Директор школы – Кошкин Иннокентий Васильевич. Учебно-тренировочную 

деятельность осуществляет 25 тренеров-преподавателей, из них 5 человек имеет высшую 

квалификационную категорию, 1 заслуженный тренер России (Рыбаков А.Б., самбо), и 1 заслуженный работник физической 

культуры и спорта Чувашской Республики (Железнов В.В.,бокс). 

В школе подготовлены чемпион Европы по самбо 2006 года Геннадий Ильин, победитель первенства мира по самбо 

Геннадий Егоров, победитель первенства Европы 2007 года Николай Лапшин, победители и призеры всероссийских и 

международных соревнований по боксу и спортивной аэробике.  

МУДОД «Городской дворец спорта для  

детей и юношества» 
Адрес: г. Чебоксары, ул. Ленинградская, д.34, тел. 62-60-73 

Основан 25.08.2005 года 

Проводит круглогодичную учебно-тренировочную работу с 

детьми  по следующим направлениям: футбол, хоккей, шахматы, 

шашки. Зачисление в группы с 7-8 лет. 

И.о. директора школы – Матренин Сергей Васильевич, 

количество тренеров-преподавателей – 6 человек.  

Для занятий имеются футбольное поле, хоккейная площадка, теннисный корт (ул. Игнатьева), 

шахматно-шашечный клуб (пр.Ленина, 42).  
  

 


