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L Общие положения

спартакиада пенсионеров Моргаушского района приурочена к Году выдающихся
земляков-выходцев из района и республики проводится в целях:

- привлечения лиц старшего поколения к систематичеQким занятиям физической
культурой

- гIовышеНия эффекТивностИ использоВания возМожностей физической культуры в

укреIIленияздоровья
- пропаганды здорового образа жизни
- выявления сильнейших спортсменов для участия в 10 Спартакиаде пенсионеров

Чувашской Ресшублики

IL Мёсто и сроки проведения

Спартакиада lrроводитСя в 2этала
I этап.

Соревнования среди сельских поселений проводятся в З группах:
I группа: сРедИ ОрининскогО сlп' ХорнойскогО сlп' МоргаушскогО сlп,

сятракасинского cl п, Ярабайкасинского с/п, Шатьмапосинского с/п.
Соревновапия проводятся u 27, июня 2022 г.в Сятракасинской сош.
II группа: среди Юськасинского с/п, Чуманкасинского с/п, Александровского с/п,

Тораевского с/п, Ярославского с/п.
Соревнования проводятся ,r 29, июня 2022 г,в Чуманкасинской Сош.
III группа: сроди Ильинского с/гr, Москакасинского с/п, Большесундырского с/п,

Юнгинского с/п, Кадикасинского с/п.

Соревнования проводятся << эо >> июня 2022 r. в Большесундырской Сош.

II этап,
районные соревнования с участием спортсменов всех сельских поселений

проводятся в Сятракасинской средней общеобразовательной школе 16 августа 2022г.

IY. Требования к участникам и условия их допуска

к участию в соровнованиях допускаются мужчины - бь лет и старше, женщины -
55 лет и старше.

в День приезда на соревнования допускаются участники с оригиналами именной
заlIвки, с допуском врача.



Состав комаЕды 9 человек (4 мужчиЕы, 4 женщины, 1 руководитель местногоотделения Совета пенсионеров)
один )пrастник команды выступает только в одном виде программы, не считаякомбинироваIrЕую эстафету r оuрra, в которых участвует вся команда.

V. Программа Спартакиады

На I этапе: 1) Шахматы
2) шашки
3) пулевая стрельба
4) дартс
5) кросс (200м)
6) комбинированнаlI эстафета

,r^#iJ:;ffj ffi'& :::LЪ1]::"", 
t этапа добавляется плавание(1+1;, которое

проводятся по правилам бьтстрых шахмат и

2) Броски мяча в баскетбольную корзиЕу
З) Ведение футбольFIого мяча
4) Бег с теннионой ракеткой и чеканкой мяча
5) БеГ с препятсТвиямИ с преодоЛениеМ четьIреХ л/атлетиЧоских барьеров снизу6) Удары футбольным мячом по хоккейньiм воротам
7) Метание мяча I
8) Гладкий бег 

Io ВОЗДУШНЫМ ШаРам

Соревнования по шахметам и шашкам
шатrrек.

Этапы комбинированной эстафеты:
1) Скандинавская ходьба

На I этапе
первенства.

VI. Irаграждение победителей
разыгрываются личные первенства, на II этапе - личцые и командные

VII. Условия финансирования

Финансовое обеопечение
осуществляется администрацией

Заявка Еа участие в
коллегии.

для награждения дипломами
Моргаушского райоfiа

на ,I и II этапах

VJJI. Подача заявок *,u yru.r"u

Спартакиаде (на I и II этапах) предоставляется судейскоli


