
Аннотация 

на дополнительную общеразвивающую программу по виду спорта «самбо» 

 

Самбо – это мощная система подготовки, находящаяся на стадии своего 

совершенствования и обладающая достаточно высоким потенциалом для физического и 

духовного воспитания подрастающего поколения, а также развития национальной 

состязательной традиции в нашей стране.  

Актуальность программы в том, что она направлена на получение детьми 

образовательных знаний, умений и навыков по борьбе самбо, а также является 

незаменимым средством патриотического воспитания подрастающего поколения. Наряду 

с этим обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепляет здоровье, 

удовлетворяет потребности детей в активных формах познавательной деятельности и 

двигательной активности.  

Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной 

программы это:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ министерства Просвещения № 196 от 9.11.2018 г. «Об утверждении 

порядка организации и осуществлении образовательно детальности по дополнительны 

общеобразовательные программам»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.12.2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

Дополнительная общеобразовательная программа может реализовываться в 

смешанном (комбинированном) режиме; с использованием электронного обучения (ЭО) и 

дистанционных образовательных технологий (ДОТ). ЭО и ДОТ обеспечиваются 

применением совокупности образовательных технологий, при которых частично 

опосредованное или полностью опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога 

осуществляется независимо от места их нахождения и распределения во времени на 

основе педагогически организованных технологий обучения.  

Цель программы - способствовать гармоничному развитию, физическому 

совершенствованию и подготовке высококвалифицированных спортсменов на основе 

приобщения обучающихся к занятиям борьбой самбо, укрепления их здоровья и 

спортивного совершенствования.  

Задачи программы:  



Образовательные задачи: 

 - ознакомление с историей развития борьбы самбо;  

- овладение основными техниками и приемами борьбы самбо;  

- формирование профессиональных навыков спортсмена; 

- овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в 

соревнованиях по борьбе самбо, овладение основами техники выполнения обширного 

комплекса физических упражнений и освоение техники подвижных игр. 

 Воспитательные задачи:  

- воспитание гармоничной, социально – активной личности,  

- укрепление семейных связей, уважительное отношение к старшему поколению;  

- воспитание чувства гражданственности и патриотизма, любви к Родине  

- формирования потребности к занятиям спортом и ведения здорового образа 

жизни. 

 Развивающие задачи:  

- укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма 

детей; 

 - развитие физических качеств (выносливость, быстрота, сила, ловкость, гибкость) 

развитие знаний и умений, необходимыми для участия в соревнованиях по борьбе 

самбо;  

- развитие морально - этических качеств личности, таких как усидчивость, 

психическая уравновешенность, дружба и товарищество, дисциплинированность, 

взаимовыручка.  

Возраст детей и сроки реализации программы. Возраст детей, участвующих в 

реализации программы от 7–17 лет. В группах осуществляется физкультурно–

оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую 

подготовку.  

 


