
«Три спаса – три запаса»



Для наших предков август был одним из 

самых щедрых месяцев, и именно в это время 

три важных церковных праздника приобрели 

для людей двойное значение. 



Медовый спас приходится на 14 августа, и его 

правильное наименование – Произнесение 

древ Христа Господня. Начало праздника идёт 

с тех времен, когда в Константинополе в 

августе из-за жары начинались эпидемии. 



Из храма Святой Софии тогда выносили кусочек дерева, 

который по утверждению священнослужителей был 

частью Креста Спасителя. Крёстные ходы с этим 

фрагментом святой реликвии проходили в течение 

недели по всему городу, дабы защитить его от эпидемий. 



Пчеловоды доставали из ульев соты с мёдом, и 

заготавливали ценный продукт.



Проводили обряды освящения воды. Считается, что в 

этот день вода также становится освященной, и потому 

нужно непременно на заре купаться, смывать с себя 

все грехи и накопившуюся усталость, болезни и обиды. 



Важной частью празднества становилось 

угощение, которое готовилось по особым 

правилам. В ход шел освящённый мёд и мак.



А ближе к вечеру нужно проводить этот день, выйдя на улицу 

и наблюдая за закатом. Считается, что так провожают лето, 

которое с этого дня быстро пойдёт на убыль. 





Яблочный и медовый Спас часто 

объединяют, и празднуют вместе.



И если сейчас эти фрукты собирают и едят почти круглый год, 

то на Руси строго собирали яблоки на заре, 19 августа. 



В Православии Яблочный спас – праздник –

основывается на событии, которое получило название 

«Преображение Господа Бога и Спас Иисуса Христа». 



Яблоки собирались с раннего утра, и относились в церковь на освещение. 

Затем их несли домой, а часть непременно раздавали нищим и сиротам. Дома 

же из яблок пекли пироги, слойки из постного теста. 



Дети толкают яблоки под горку или по расстеленной 

на полу ткани в одну сторону, и чей плод дальше 

укатится, того и ждёт в будущем году благополучие.



Ореховый спас. По преданию, 29 августа 944 года в 

Константинополь был доставлен кусок холста, на котором 

отпечатался лик Иисуса Христа. И так как на Руси лик Сына 

Божьего очень почитался, то Спас называли холщовым. Во 

многих селах и городах в этот день торговали тканями и 

холстами, а накануне отмечали Успение Пресвятой Богородицы.



Название «Ореховый Спас» пошло от того, 

что в этот день начинали сбор орехов. 



Свежий хлеб, сдоба и выпечка с орехами 

выставляются на столы, ими угощаются близкие и 

друзья, соседи и даже просто прохожие. 


