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ПОЛОЖЕНИЕ 
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Чувашской Республики  
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1. Введение

Открытое первенство «Средне общеобразовательных школ» города Чебоксары Чувашской Республики  по современному пятиборью по программе лазер-ран  (далее – соревнования по лазер-рану). 
Соревнования по лазер-рану проводится в соответствии с правилами и требованиями международной федерации по современному пятиборью (UIPM LRСT).

2. Цели и задачи проведения соревнований

Соревнования по лазер-рану проводятся с целью популяризации и развития «лазер-рана» как самостоятельного вида современного пятиборья в городе Новочебоксарск, Чувашской Республике и Российской Федерации.
Задачами проведения спортивных соревнований являются:
· популяризации и развития современного пятиборья среди школьников;
· улучшения физкультурно-спортивной работы с учащимися во внеурочное время;
• пропаганды здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание молодёжи;
• популяризации спорта без употребления допинга;
• популяризации спорта и физкультуры как альтернативы наркотикам, курению, алкоголю;	

3. Организаторы и проводящие организации

Организаторами Открытое первенство «Средне общеобразовательных школ» города Чебоксары Чувашской Республики  по современному пятиборью по программе лазер-ран  являются: Региональная общественная организация «Федерация современного пятиборья Чувашской Республики».
Проводящая организация: Региональная общественная организация «Федерация современного пятиборья Чувашской Республики».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию.
Главный судья соревнований: Б.Ю. Борисов.
 
4. Требования к участникам соревнований и условия допуска

Отборочный этап:
Участниками соревнований являются обучающиеся МАОУ «Гимназия №5», МБОУ «СОШ № 9», МБОУ «СОШ № 12», МБОУ «СОШ № 14», МБОУ «СОШ № 18» 1 группа 7-9 и  2 группа 10-11 классы. К участию в соревнованиях по лазер-рану допускаются спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний. Всем спортсменам необходимо перед соревнованиями  пройти медицинское обследование. 
Нормы представительства в каждой школе: 
1 группа 7-9 классы, с каждого класса 3 человека. В команде должно быть 2 юношей и 1 девушка. Девочки соревнуются на общих основаниях с мальчиками.
2 группа 10-11 классы, с каждого класса 5 человек. В команде должно быть 3 юношей и 2 девушки. Девочки соревнуются на общих основаниях с мальчиками.
Соревнования в индивидуальном забеге проводятся в каждой группе отдельно.  
Финал:
Участниками соревнований являются обучающиеся МАОУ «Гимназия №5», МБОУ «СОШ № 9», МБОУ «СОШ № 12», МБОУ «СОШ № 14», МБОУ «СОШ № 18» 1 группа 7-9 классы и 2 группа 10-11 классы.
Нормы представительства в каждой школе: 
1 группа 7-9 классы, с каждой школы 5 человек. В команде должно быть 3 юношей и 2 девушка. Девочки соревнуются на общих основаниях с мальчиками.
2 группа 10-11 классы, с каждой школы 5 человек. В команде должно быть 3 юношей и 2 девушки. Девочки соревнуются на общих основаниях с мальчиками.
Соревнования в индивидуальном забеге проводятся в каждой группе отдельно.  

 	Требования к форме одежды. 
Всем участникам соревнований, а так же руководителям иметь с собой сменную обувь (спортивную). Участникам, не имеющим сменную (спортивную)  обувь, в допуске к соревнованиям будет отказано.
Экипировка участников на старте:
- Форма одежды – спортивная;
- Обувь – спортивная.
В комиссию по допуску в день проведения соревнований представляются следующие документы:
- именная заявка на участие в соревнованиях согласно приложению 1 к Положению;
- заявление – согласие родителей (законных представителей) обучающихся, заявивших о своём участии в мероприятии, на сбор, хранение, использование, распространение (передачу) и публикацию персональных данных своих несовершеннолетних детей, а также их работ, в том числе в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»);
- паспорт или свидетельство о рождении;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
- справку с допуском врача на соревнования.
Судья предоставляет: паспорт, удостоверение судьи по спорту, свидетельство ИНН, СНИЛС.
5. Программа соревнований
Отборочный этап.
Сроки и место проведения: 
	Дата
	Этап соревнования
	Место проведения
	Адрес

	10 ноября
	Отборочный этап №9, №12 г.
	Спортивный зал  школы №9
	ул. Б. Хмельницкого, д. 75

	17 ноября
	Отборочный этап №14, №18 г.
	Спортивный зал школы №14
	ул. Гражданская, 50

	24 ноября
	Отборочный этап «Гимназия №5»
	Спортивный зал «Гимназия №5»
	Президентский бульвар, 21



Финал.
	Дата
	Этап соревнования
	Место проведения
	Адрес

	1 декабря 
	Финал
	уточняется
	



 Программа для каждого соревновательного дня.
09.00 - 09.40 - заезд команд, регистрация.
09.50 - 10.00 - построение команд в спортивном зале школы.
10.00 - 10.10 - открытие соревнований по лазер-рану.
10.20 - 10.30 - совещание представителей команд. Подготовка команд к соревнованиям.
10.30 - 12.30 - соревнования по лазер-рану.
12.30 - 13.00 - подведение итогов соревнований по лазер-рану, награждение.
13.00 - отъезд команд.
	ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАБЕГИ

	Серии забегов 
	Общее расстояние
	Серии выстрелов 
	Расстояние до мишеней

	3х40м.
	120м.
	3х5 попаданий
	5 метров 



Организаторы оставляют за собой право изменить программу соревнований в зависимости от технических условий. 

6. Условия подведения итогов

В индивидуальных забегах победители и призёры определяются по наименьшему времени прохождения дистанции спортсмена.
В командном зачете определяются по наименьшему времени прохождения дистанции всех спортсменов команды.
	
7. Безопасность

Обеспечение безопасности при проведении соревнований возлагается на организаторов соревнований, в соответствии с правовыми актами, действующими на территории РФ. 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 года № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом». 
Организаторы соревнований не несут ответственности за травмы и ущерб здоровью, полученные участникам. Первая медицинская помощь оказывается врачом соревнований. Медицинское обеспечение соревнований осуществляется медицинским персоналом  БУ «Республиканский центр ЛФК и СМ».




8. Страхование участников

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований.

9. Награждение

Победители и призеры индивидуальных забегах награждаются кубками, медалями и дипломами.
Победители и призеры командных зачетов награждаются кубками, медалями и дипломами.
Организаторы вправе учредить дополнительные призы победителям и призерам соревнований.

[bookmark: bookmark1]10. Условия финансирования

Расходы по командированию команд на соревнования (проезд к месту соревнований и обратно, питание) несут командирующие организации.
Финансирование проведения соревнования (приобретение сувенирной и типографической продукции, приобретение наградной атрибутики, организацию открытия соревнований, осуществляет региональная общественная организация «Федерация современного пятиборья Чувашской Республики». 

11. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в соревнованиях должны быть представлены по установленной форме (Приложение № 2) за 3 дня до начала соревнований (до 17.00 часов) на электронный адрес региональной общественной организации «Федерации современного пятиборья Чувашской Республики» fsp.chuvashia@mail.ru. Команды, не подавшие вовремя предварительные заявки, к участию в соревнованиях не допускаются.
Изменения заявок возможны и принимаются на мандатной комиссии при официальной регистрации участников.

Контактная информация: 
По всем вопросам обращаться по номеру 46-55-86 Борис Юрьевич Борисов. 
E-mail: fsp.chuvashia@mail.ru
Региональная общественная организация «Федерация современного пятиборья Чувашской Республики». 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.



Приложение № 1

УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОСТЯЗАНИЙ 

Последовательность действий атлета
Старт
Подбежка 10м.
1-ая  Стрельба (закрыть 5 мишеней) время на закрытие мишеней 50 сек..
1-ый Беговой круг 40м.
2-ая  Стрельба (закрыть 5 мишеней) время на закрытие мишеней 50 сек.
2-ой Беговой круг 40м.
3-ая  Стрельба (закрыть 5 мишеней) время на закрытие мишеней 50 сек.
3-ий Беговой круг 40м.
Финиш

Общее количество участников в забеге - 3 человека: 
Состав забегов формируются по жеребьевке до 17 апреля 2018г.

Порядок старта.
1. Участники стартуют группой. Стартовые номера определены путем жеребьевки.
2. Участники несут ответственность за прибытие на стартовую линию вовремя и за своевременный старт.
3. Стартер объявляется выстрелом стартового пистолета. Все оборудование, фиксирующее время, запускается по стартовому сигналу. 

Стрелковые серии.
1. Стрельба осуществляется в 3 серии. 
2. Каждая серия состоит из попадания по 5 мишеням с неограниченным количеством выстрелов и максимальным временем на стрельбу в 50 секунд по мишени. После 50 секунд пятиборец стартует без наказания. 

Стрельба.
1. Участники несут ответственность за стрельбу по соответствующей мишени.
2. Каждый стрелковый пункт соответствует стартовому номеру участника. Участник №1 стреляет на пункте №1, а участник №2 стреляет на пункте №2 и т.д.
3. Участник должен стоять обеими ногами на земле, без опоры, полностью
находясь  в  пределах  стрелкового  пункта.  Весь  пистолет  должен
удерживаться одной рукой и в таком положении выстреливать.
4. Стрельба проводиться из лазерного пистолета по электронной мишени. При попадании лазерного луча в фоточувствительную область электронной мишени, происходят световой сигнал зеленого цвета, такое попадание считается выполненным и результат идет в зачет.

Бег
1. Участники должны следовать трассой после пересечения стартовой линии,
входя на стрельбище для осуществления каждой серии выстрелов, и,
завершив соответствующую серию выстрелов и забеги на расстояние и пересечь финишную линию.
2. Во время забега ни один участник не может принимать какую-либо
физическую помощь или освежающий напиток. В исключительной ситуации.
3. Участники должны  завершить  прохождение  трассы  путем
пересечения  финишной  прямой  для  того,  чтобы  зарегистрировать
финишное время.




Финиш.
1. Участники будут в надлежащее время размещены таким образом, чтобы
любая часть их туловища (учитывая положение головы, рук, ног, рук или
стоп) образовывала вертикальную плоскость с ближайшей кромкой
финишной линии.
2. Результат  соревнования  будет  основываться  на  достигнутом  в
соревновании времени, при этом самый быстрый будет считаться лучшим.


Приложение №2.

«СОГЛАСОВАНО»
                                                                                                              Директор
                                                                    ____________ 
«__»____________________2018г.

                                                                                                    ЗАЯВКА

на участие в  открытом первенстве
 среди «Средне общеобразовательных школ» 
города Чебоксары 
Чувашской Республики  
по современному пятиборью
по программе лазер-ран
 
Организация _____________________________________________
Контактный тел./факс и e-mail ______________________________

	№ 
	Фамилия, Имя, Отчество
	Число, месяц, год рождения/
кол-во полных лет
	Адрес регистрации (город, улица, дом)
	Паспорт или свидетельство о рождении
	Подпись игрока

	1 
	
	
	
	
	 

	2 
	
	
	
	
	 

	3 
	
	
	
	
	 

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	

	
	
	ТРЕНЕР
	
	

	 
	
	
	
	
	 


 
Допуск врача ______________________________________ МП 
 __________________________________/_________________МП 
 
Дата заполнения: «_____»________________2018 г. 
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