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Тырё-пулё этем.н т.п пу-
янлёх. пулнине эпир лайёх
п.летп.р? +ёкёр =ител.кл.
пулсан: =ын пурнё=ра м.н
кирлине йёлтах тума пулта-
рать: м.нш.н тесен =ёкёр-
тан асли =ук? +акна шута
илсе тата асённё т.ллевпе
тырпула =уркунне вёхётра
акса хёвармалла та к.р =ит-
сен п.р тёкаксёр пу=тарса
илсен аван пулмалла% =ёкёр
пулсан: =ын пурёнать: пур-
нё= малалла каять? +акё пу-
ринш.н те паллё: анчах???
П.р пытармасёр каласан:

эпир тыр-пула туллин хакла-
ма: тив.=липе хисеплеме
пёрахрёмёр: тени т.р.сех
пулать паян? Патак ик.
в.=л. тен. пек =ак =ит-
менл.х те хамёрах килсе
=апма пу=лар.% “Вёл =ук та
ку =итмест: =ёкёр хакланма
пу=лар.”: _ чёркёшатпёр
пурнё=ён киревс.р ен.сене
=\лти пу=лёхсенче шыраса?
Халёх =ывёхнерех пу=лёх-
сем вара ё=та пёха==.;  Кё-
=алхи вырмара пит. нумай
тырё =.р =ине тёкёнса юлч.
тата юлать те? Шутлама вё-
хёт: малашне те =аплах пул-
сан: \л.мрен пире кам тё-
рантар.;  Малаллахи сёма-
хёмсене районта кёна мар:
республикёра та чаплё ятпа
.=лесе пурёнакан ху=алё-
хён кё=алхи вырмари й.рке-
с.рл.х.сем  чуна ыраттар-
нипе =ыратёп? Ху=алёх ятне
асёнмастёп? Ха=атра пичет-
леннине вуласа тухсан:
м.нле ху=алёх =инчен сёмах
пынине вулав=ёсем ёнкар.=
тесе шутлатёп?
Ху=алёх уй.сене паян тух-

са пёхсан ыратман чун
ыратма пу=лать? Вырмара
“хир карап.сем” хы==ён тё-
кёнса юлнё тырё хал. мёк
пек шётса тухнё та катара-
нах сип-сим.с курёнса ла-
рать?
Акё: =ул х.рринчи п.р

т.сл.хе илсе кётартам?
Муркашран Шупашкара
Ишек урлё кайсан Ятман
ялне =итиччен =ур =ухрём
пек юлсан сулахай еннелле
пёхёр-ха! К? Иванов яч? хис?
ял ху=алёх производство
кооператив.н чиккипе юна-

“Чулпа перекене =ёкёрпа
пер”:_ тесе в.рентн. мирл.
те кил.ш\лл. пурнё=а мала
хурса чёваш аксакал.?
+авёнпах .нт. йывёр вёхёт-
ра =ынна алё тёсса парака-
на та пир.н халёхёмёр ыр-
ласа чыс тёвать? Кё=алхи =у
кун.сенче манпа та =акнаш-
кал истори пулса иртр.?
Июл.н 22-м.ш.нче =ывёх
тёванёмёра юлашки =ула
ёсатма кайсан каялла тав-
рённё чух =ул урлё ка=нё
=.рте (эп. =уран пулнё)
=улпа пыракан автомашина

Республикёра палёртакан Сывё ч.ре
кун. пир.н районта та =улленех анлё
.=семпе палёрса юлать?  Сывё ч.ре? Епле
пысёк п.лтер.шл. вёл малашлёха пёха-
кан =амрёк =ыншён: .= опыч.н рюкзакне
тултарнё май =.н.л.хсем енне талпёна-
кан ентеш.м.рш.н? +акна шута илсе тата
пир.н хушёмёрта ч.ре чир.пе аптракан-
сем пуррине курса профилактика .=не мал-
ти вырёна кёларса паян районти ха=ат ву-
лакансемпе кала=ас тер.м? Кала=малли
вара =ук мар? Ч.репе сосуд чир.сене пула
вилесси кирек хёш =.ршывра та малти вы-
рёнсенчен п.рне йышёнать? Ра==ей те ку
лару-тёрура шурё курак мар? Пир.н
=.ршывра ч.рен ишеми чир.пе (ч.рене юн
=ител.кс.р пыни) 100000 =ын пу=не 1995-
1998 =улсенче ар=ынсем хушшинче 330:2
=ын вилн. пулсан: Францире _ 49:1?

ХОЛЕСТЕРИН
Малтанах холестерин пирки сёмах пу=а-

рар? Ку ыйтупа =.р =ул .нт. специалист-
сем  хушшинче х.р\ кала=усем пыра==.:
м.нш.н тесен шёпах холестерин атероск-
лероз аталанёв.н т.п айёп.? Атероскле-
роз вара организма стенокарди: инфаркт:
инсульт патне илсе =итерни пирки манмал-
ла мар? +акёнта пу=ланать те холестерин-
па к.решесси? Анчах чылай чух вёл кая
юлнё к.реш\ пулать: м.нш.н тесен пир.н
организм холестерина апатпа п.рле “ту-
яннис.р” пу=не хёй те хат.рлет?  Наукёшён
=акё та паллё% организмра атеросклероз
пу=аракан “усал” холестеринпа п.рлех ёна

Сентябр.н 22-м.ш. _ П.т.м т.нчери Сывё ч.ре кун.

×.ðå ï.ð ò¸õòàâñ¸ð .=ëåò.ð òåñåí
Маларах п.лтерер% сентябр.н 22-м.ш.нче П.т.м т.нче-

ри Сывё ч.ре кун. яч.пе “Районти т.п больница” муници-
паллё сывату учреждений.нче ч.ре чир.пе чирлекенсем
валли у=ё алёк кун. пулать? Ун чухне соцпакет илессинчен

пёрёнман инвалидсем рецептпа: п.ч.к тупёшлё =емьесенчи
ч.ре чир.пе чирлекенсем участокри терапевтсенчен е кар-
диолог п\л.м.нче черет тёмасёр т\левс.р эмелсем илме
пултар.=?

аталанма хир.=лекен “лайёх” холестерин
та пур? +авёнпа та юнра холестерин шай.
\сни пирки т\рех хёраса \киччен хушма
анализсем туса холестерин пахалёхне па-
лёртни вырёнлё? Т.п хёрушлёх холесте-
ринра хёй.нче мар: вёл юнра епле ку=са
=\ренинче? Ёна илсе =\рекен транспорт _
=улсемпе белоксен анлё хутёшлё комп-
лекс. _ липопротеидсем?
Анализ п.ч.к йышлё липопротеидсем

нумайрах пулнине кётартсан =анё тавёрса
.=леме вёхёт? М.нш.н тесен шёпах в.сем
холестерина сосудсен стенкисем =ине лар-
тса ч.ре чир.сене аталантарма пулё-
ша==.? Танлаштарма: пысёк йышлё липоп-
ротеид пачах хир.=ле .= тёва==.? В.сем
ытлашши холестерина кёлара==.?
Сёмах май: “лайёх” холестеринпа пуян

х.рарёмсем ар=ынсенчен сахалрах ин-
фаркт т\се==.? Кунта х.рарёмсен организ-
м.нчи эстроген гормонсен  п.лтер.ш. пы-
сёк?
Час-часах =апла ыйтнине курма пулать%

“лайёх” тата “япёх” холестерин баланс.
нормёра чухне диетёна пёхённи вырёнлё-
и; Ку ыйту =ине хуравласа =апла калас ки-
лет? +у хисеп. пысёк апат нихё=ан та ви-
=ерен иртмелле мар: м.нш.н тесен “лай-
ёххисемпе” “япёххисен” шайлашёв. саман-
трах улшёнма пултарать? Уйрёмах  х.ра-
рём =улсенче тата унён сиенл. йёласем
пур: хёй сахал ку=ёмлё тата стрессемпе
пуян пурнё= ирттерет пулсан?
Каламалла: сир.н рационта выльёх (=ав

шутра с.т) =ёв.сем м.н чуль сахалрах: сыв-
лёх упрасси =авён чухл. ытларах? Анчах
хал. калани вегетерианец пулмаллине
п.лтермест? Ашпа с.те рационтан пач  кё-
ларни те вырёнлё мар? Ку =улпа кайсан эсир
“лайёх” холестерина та =ухататёр? +авён-
па ёнлантармалла та .нт. вегетерианец-
сем хушшинче  те инфарктпа-инсультпа

чирлекенсем т.л пулнине?
Чённипе каласан: холестерин организма

пит. кирл. хат.р? Вёл клеткёсен составне
к.рет: гормонсене синтезлама каять: пу=
.=.ш.н пысёк вырён йышёнать? +авёнпа
та пурнё=ра хутёш диетёна тытса пыни
лайёхрах та% унта выльёх =ёв.сем те пулч-
чёр: \сен-тёран =ёв.сем те?
М.н тумалла-ха юнра холестерин ви=и-

не нормёна лартас тесен; Малтанах ра-
цион калорил.хне чакармалла? К.леткен
ытлашши ви=и пур пулсан: ёна та чакар-
малла? Шёпах =акён хы==ён организмра
холестерин шай. й.ркене к.рет?
Икк.м.ш.нчен: рациона пёр=а йышши

=им.=сене: пахча-=им.=пе улма-=ырлана
ытларах к.ртмелле? +ак =им.=сем ум.н ир-
лесе с.л. пётти =ини уйрёмах усёллё? Чей-
пе кофе .=ни юнра =у хисепне \стересси
=ине вит.м к\мест?
Юнра “лайёх” тата “япёх” холестеринсен

баланс. й.ркеленесси =ине вётам интен-
сивлёхлё  физкультура вит.м к\рет? +акна
тётёш кулленхи пурнё=ра тытса пырсан:
унён усси =ур =ултанах паллё пулать?

АТЕРОСКЛЕРОЗАТЕРОСКЛЕРОЗАТЕРОСКЛЕРОЗАТЕРОСКЛЕРОЗАТЕРОСКЛЕРОЗ
Атеросклероз _ ч.репе сосуд системин

чир.сен ник.с.нче выртакан процесс? Вёл
ч.рен ишеми чир.н т.п сёлтав.? Ёна пула
аталаннё пур =.ршывсенчи  =ынсем сахал
мар виле==.? Ишеми чир.пе п.рлех ате-
росклероз гипертони чир.пе те =ыхёнса
тёрать? Ку чир час-часах вил.м патне илсе
=итерекен анлё сарёлнё ч.репе сосуд
чир.? Атеросклероз =авён пекех сахёр ди-
беч. чухне йывёрлёхсем кёларса тёратать?

20-м.ш .м.р пу=ламёш.нче наукёри
шырав-т.пчевсем атеросклероз холесте-
ринпа т\ремм.н =ыхённине палёртнё? 1913
=улта вырёс тата ним.= ученёй.сем п.р вё-
хётрах кроликсене =упа ир.лтерн. таса

холестерин =итерсе ч.рчунсенче  атероск-
леротика улшёнёв.сене кётартнё?
Холестерин оганизмшён кирл. хат.р пул-

сан та: унён шай. пысёкланни ч.ре ишеми
чир.пе (ИБС) чирлесси патне =итерет? Хёш
=.ршывсенче (Китай: Индонези: Япони)
юнри холестеринён вётам шай. пысёк  мар:
унта ИБСпа =ынсем вилн. т.сл.хсем те
сахал? Ё=та асённё ви=е пысёк (Европёри
ытларах =.ршывсенче): в.сенче ИБС час-
часах вил.м сёлтав. пулса тёрать?
Холестеринён вётам шай. апат-=им.=

диетипе т\ремм.нех =ыхённё? Иртн.
.м.р.н п.ррем.ш =урринче Х.вел анё=.-
нчи =.ршывсенче ИБСпа вилесси \сни
=ынсем =уллё продуктсем (уйрёмах аш про-
дукч.сем) ытларах =име пу=ланипе =ыхён-
нё? +ак лару-тёру =ине пирус туртасси анлё
сарёлни те хушма вит.м к\н.?
Атеросклерозён пу=ламёш палёрём.сем

ачалёх =ул.сенчех палёрма пултара==.?
Юнри холестерин концентраций. пысёк-
ланни чир.н клиника паллисем палёричче-
нех пулса иртет?  +авёнпа та гиперхолес-
термие вёхётра тупса палёртасси – сыв-
лёх хурал=ин т.п задачи? +авёнпа та тера-
певт е кардиолог патне пыракан ар=ынсен-
не 30 =ултан: х.рарёмсенне 40 =ултан
юнри холестерин ви=ине пёхассине обяза-
тельнёй .= тесе шутлатпёр?
Хал. каланине шутласа =ынсен =акна та

манмалла мар% холестерин ви=ине пирус
туртни тата ку=ёмсёр пурнё= условий. \сте-
рет кёна? Апла пулсан =ынсен сывё пурнё=
й.ркине тытса физкультурёпа =ывёхрах
туслашмалла? Кун пек чух кёна ч.ре =ёмёл-
лён та тик.сс.н: тёхтавсёр .=л.: ч.репе
сосуд чир.сем пир.нтен аякра тёр.=?

И? КОРОЛЬКОВА:
районти т.п больницён
терапи уйрём.н ерт\=и:

кардиолог?

  Ял ху=алёх .=.сем вулакан ку=.пе

  Ò¸êñà õ¸âàðìàëëà ïóëìàí
шар пулнё урпа пусси? Кун-
тан “хир карап.сем” .=
в.=лесе кайнёранпа чылай
пулать .нт.? Паян унта пё-
хатён та шухёшласа
т.л.нсе тёратён??? Вырса
илн. тырё =урри бункера
к.реймен: вёл =.р =инех тё-
кёнса юлнё? +апла вара
вырмапа  п.р вёхётрах кун-
та к.р аки ирттерн. пулать?
Ку хирте п.р комбайн
п.ччен .=лемен пулин те:
кашнин хы==ёнах тырё
п.решкел юхса юлни сис.-
нет? +акна шётса тухнё кал-
часем у=ёмлё =ир.плетсе
пара==.? Кун пек “вырма ир-
ттерн. уйсем” ху=алёхра
татах пур? Хире комбайнсем
тырё хёварнё пирки уй-хир
бригадир.семпе ху=алёхра
чун.сене парса .=лекенсем
ерт\=.не п.лтерсен: леш.
в.сене “эп. ёна лайёх
п.лет.п” тесе =е=  хуравла-
нё? Таса чунлё хресчен чун-
не ыраттарса мал туртёмлё
туйёма ура хуракан сёмах-
сем мар-и-ха в.сем; Хир.=-
ле хурав =ук? Хире =.н.
тырё тёкёнса юласси вара
=аплах малалла пулса
пынё?
К.т\ пёхакансем мана

=апла каласа пач.=% “Пир.н
пу=лёхсем тыр-пула хакла-
ма==.? +акна уй.пех тёкён-
са юлнё тырёран мёк пек
шётса ларнё калча та =ир.-
плетет”? Правлени член.
тарёхса калани те пу=ран
каймасть?
Ху=алёхра вырма .=.сене

пилл.к комбайн хутшёнать?
В.сем пурте =.н.? Апла пул-
сан в.сен =ухату та сахал
пулмалла: анчах??? Манён
=апла калас килет% “Вырма-
ра тырё-пулёна хакласа
чуна парса .=лесен: =.р
=ине тырё тёкёнса юлмас-
тех”? Эп. хам та комбайнпа
пайтах .=лен.скер =акна
лайёх п.лет.п? Кунта п.р
=итменл.х кёна? Вёл ком-
байнерсем чуна парса .=ле-
менни тата комбайнерсен
вырмари .=не тётёшах
т.р.слесе тёманни? Ху=а-
лёхра агроном: ви=. уй-хир
бригадин бригадир.: трак-
тор бригадин ерт\=и

.=ле==.? В.сем пурте ху=а-
лёх правлений. туянтарнё
=ёмёл автомашинёсемпе
=\ре==.? ,= =ине ответлёх-
па пёхсан: в.сен комбай-
нерсен вырмари .=не тётё-
шах т.р.слесе тёрса вёхёт-
лё кётартусем пама  усло-
висем =ител.клех? Анчах???
Шел пулин те хире тырё
юхса юлни в.сене пёшёр-
хантарсах каймасть пулас?
Ху=алёхри п.р комбайнер

к.ске чарёнура  =апла кала-
са пани  асран каймасть%

_ Пир.н .=е никам та
т.р.слесе тёмасть? Пу=лёх-
сене эпир хирте курмастпёр
та? +апла вара вёхётра
т.р.с те кирл. йышёнусем
туманран нумай тырё =.р
=ине тёкёнса юлч.? Чун ыра-
тать: анчах м.н тёвас;

“Хир карап.” малалла
кайр.? Хёвёртлёх. те п.ч.к
мар унён? +акё вёл =ухату
сёлтав. те .нт.? Механиза-
торсем  комбайна хытё хё-
валанипе улёма арпаран
уйёракан шултра ала арпа-
па тулса ларать те
т.ш.лен. тырё кирл. =.ре
лекеймест: арпапа хутёшса
=.р =ине юхса юлать? +акна
ху=алёх пу=лёх.семпе ин-
женер.-агроном.сем тёна
к.ресш.н мар?
Кё=алхи вырмаччен ик.

эрне маларах район ха=ат-
.нче вырмара м.н сёлтав-
па хире тырё нумай тёкён-
са юлни пирки ху=алёх ерт-
\=исемпе инженер.сене
асёрхаттарса статья тух-
нёчч.? Шел: =акё в.сене
тив.=л. п.т.млет\ тума пу-
лёшман? Паян вара =ухату-
сем пирки кала=атпёр: ёна
=анталёк условий.семпе
=ыхёнтаратпёр? Халёха
.=лен.ш.н вале=мелли ты-
рёна =.р =инех тёкса хёва-
ратпёр?
Паян п.рлеш\лл. ху=а-

лёхсен хир.сенче вырма
.=.сем в.=ленсе пыра==.?
Й.пе-сапаллё =анталёка
пёхмасёрах юлнё тырёна
тирпейл. пу=тарса илесч.?
Тырё-пулё вёл халёх пуян-
лёх.? +акна манас марчч.?

В? ИВАНОВ?
Кашмаш ял.?

Пулса иртни тавра

Ïàñïîðò àëëà òàâðúí÷\
ман т.ле пырса тухнипе
пулса иртн. пётёрмахра
унта пырса =итн. милици
сотрудник.сем манён пас-
порта илсе юлч.=? Хы==ён-
хи кунсенче улём уринче
й.п шыранё пекех пулса
тухр. ку .=? Анчах вёл ырё-
па в.=ленч.? +авёнпа та
эп.  Шупашкарти Мускав
район.н й.рке хурал=исем
хамран илсе юлнё паспор-
та ху=ине тавёрса парасси-
пе тимлен. Зоя Михайлов-
на Сорокинана тав сёмах.
калатёп? Кашни .=рех =ак-

нашкал тёрёшуллё .=чен-
сем пулсан: Ра==ей Прези-
денч. В? Путин: Чёваш Рес-
публикин Президенч. Н?
Федоров халёхшён пу=арнё
.=сем малалла каясса к.тме
пулать?
Сёмах май: Зоя Михайлов-

на Сорокина РФ  федерал-
лё миграци службин ЧР уп-
равлений.н Муркаш район-
.нчи территори пункч.н
пу=лёх.нче .=лет?

Василий
ПРОХОРОВ?

Елшик ял.?

П.рлеш\лл. ху=алёхри
обществёлла выльёх-
ч.рл.хе пёхакан к.т\= кун
ка=а та=та та =итет: =авна
май уй-хир пурнё=.пе т.пл.
паллашайрать: =ут=анталёк
улшёнёвне сёнайрать? Хам
та =ак .=ре .=лен.рен хал.
калани пуш сёмах мар? Вы-
льёх-ч.рл.хпе уй-хир урлё
ка=нё чух: улёх-=аранпа
иртн. май =ырла=ёсемпе:
кёмпа=ёсемпе: пулё=семпе
т.л пулса интересл. кала-
=усем ирттерме тивет? Каш-
нинчех усёлли: =.нни чы-
лай?
Сухалама пёхнё люцерна

ани =инче =\ретп.р? Акё
п.р кун кунта та суха агре-
гач.сем =итсе тёч.=? П.ри:
=амрёкрахскер: тёхёр класс
хы==ёнах трактор штурвал.
умне ларнё Михаил Павлов?
+амрёклёха пёхмасёрах тё-
рёшать вёл .=ре? Теп.р “ху-
р=ё ут” =инче хамран ви=.
=ул аслёрах юлташём Нико-
лай Гаврилов? Кулленех
кашни хёй.н .=.нче пулнё-
ран п.р-п.рне час-часах ку-
раймастпёр =ав% вёл п.р от-
деленинче суха тёвать: эп.
теп.р уйрёмра к.т\ к.тет.п?
Сёмах =умне сёмах та т.л
пулнё май кала=у  хута==и-
не у=сах ятёмёр?
Николай +.м.рткасси ял-

.нче =уралса \сн.? +емье-

 Пир.н почта

Ïóëòàðóëë¸ òðàêòîðèñò
ре асли пулнё май ун =умне
куршанак ачаллах =ыпё=нё?
Ялти ытти ачасемпе п.рле
вёл та =уллахи кунсенче ас-
лисене ху=алёхра утё та-
вёрса  пу=тарма пулёшнё:
вырмара тырё аланё-
тип.тн.: =.р улми пуссинче
вёй хунё: выльёх кёшман.
кёларнё? П.р сёмахпа кала-
сан: ялти тата ху=алёхри
п.р .=рен те пёрёнса юл-
ман? Ытти .=семпе п.рлех
ар=ын ача п.ч.кк.ллех тех-
ника .=лени =ине ёмсанса
пёхнё: =авна май к.=.н =ул-
сенчех “хур=ё ут” штурвал.
умне ларасси пирки
.м.тленме пу=ланё? +утё
.м.те =амрёк Николай са-
кёр класс в.ренсе п.терсе-
нех пурнё=а к.ртме пу=-
лать% тёван ху=алёхра плу-
гарьте .=леме тытёнать?
Ватё тракторист Иван Ники-
тин =умне =ир.плетн.скер:
=улларан пу=ласа хура
к.ркуннечченех аслё юлта-
ш.пе п.рле тимлесе .=лет:
техникёна алла илет?
Йышлё =емьере \сн. Ни-

колай 1964 =улхи к.ркунне
Ет.рне район.нчи Советс-
кинчи техника училищине
в.ренме каять? +.н. вырён
тата палламан ачасем =е=
пулнине пёхмасёрах техни-
кёна юратни сая каймасть?
Коля в.рен\ре к.=ех лайёх

паллёсем кёна илме пу=-
лать? +ак тёрёшулёх в.рен\
тёршш.пех сыхланса
юлать? Ик. =ултан хайхискер
училище лайёх паллёсемпе
кёна в.ренсе п.терсе алла
тракторист правипе вётам
п.л\ аттестач. илет?  Илет
те хёй пурнё= =ул. =ине тух-
нё +.м.рткасси енне таврё-
нать? Тёван ху=алёхра хёй-
не кив.рех трактор парсан
та Коля савёнать? Ара: тах-
=ан .м.тленни мар-и! “Ху-
р=ё ута”  юсаса к.=ех .=е
кёларать? Кунсем иртн. май
=амрёкён та .= опыч. \ссе
пырать?  Вёхёт =итсен =ар
ретне тёрать: танкист пул-
са =.ршыва х\т.лет?
Совет =ар.нчен таврён-

сан хёйне .=ре кётартнё
=амрёка ху=алёх =.н. трак-
тор шанса парать? Унтанпа
40 =ул .нт. Николай Гаври-
лов дизель тракторпа ана
сухалать: тырё акать: к.рхи
.=сем пурнё=лать% ни=та та
тракторист ятне ямасть?
Акё: иртн. кунсенче те вёл
к.р аки ирттерч.: к.=ех
к.рхи =.ртме сухине тума
тух.? Маттур механизатор
валли .=. тупёнсах тёрать?
Телее .=ре куракан Н? Гав-
рилов вара нихёш .=.нчен
те пёрёнмасть?

В? ФЕДОРОВ?
“Ударник” ху=алёх?


