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Êèë òàòà õóøìà õó=àë¸õ

Óéêàñ ßíàñàë ÿë.í÷å Àííà ÿòë¸
êèíåìåé ïóð¸íàòü? ¨íà Àííà Ëàçà-
ðåâíà òåñå ÷.íå==.? Ïèð.íø.í â¸ë
ïèò. ëàé¸õ ê\ðø.? À÷àñåíå Àííà
êèíåìåé ÿëàíàõ õàâàñ? Ïèðå
ò.ðë.ðåí èíòåðåñë. ïóë¸ìñåì  =èí-
÷åí êàëàñà ïàðàòü? Ìàí =àê êèíåìåé
=èí÷åí íóìàéðàõ ï.ëåñ êèë÷.?
+àâ¸íïà ýï. ¸íà õ¸é.í ïóðí¸=. =èí-
÷åí êàëàñà ïàìà ûéòð¸ì?

Àííà Ëàçàðåâíà Ëàçàðåâà 1925
=óëòà Óéêàñ ßíàñàë ÿë.í÷å =óðàëí¸?
Õ¸éñåí òàòà Èñåòåðêê. ÿë.ñåí÷è
øêóëñåí÷å â.ðåíí.? Êàéðàí Åò.ðíå
ðàéîí.í÷è Ñîâåòñêèí÷è øêóëà êà-
ÿòü? Â¸ë 8 êëàññ ï.òåðí. â¸õ¸òðà
ôàøèñòëà Ãåðìàíè ïèð.í =.ð-øûâà
â¸ð=¸ïà êèëåò? Àííàí èê. ïè÷÷.ø-

Ïèð.í ïàòà =ûðà==.

Ûð¸ ê\ðø.
íå òå â¸ð=à èëñå êàÿ==.? Êèëòå ì¸-
ø¸ð.ñåì à÷èñåìïå ò¸ðñà þëà==.?
Óí¸í èê. ïè÷÷.ø. òå â¸ð=¸ðàí òàâ-
ð¸íàéìà==.? Êèëòå ï.÷.ê à÷àñåì?
Àñë¸ ïè÷÷.ø.í 4 à÷è? Àñë¸ à÷è
=è÷÷. òå òóëòàðìàí? Íóìàé òà ïóð¸-
íàéìà==.: ïè÷÷.ø.í àð¸ì.ïå ï.ð
à÷è ÷èðëåñå âèëå==.? Âè=. à÷è âàðà
õ¸ð ò¸ë¸õà ò¸ðñà þëà==.? +àâ à÷à-
ñåíå Àííà êèíåìåé¸í ï¸õñà =èò.í-
òåðìå òèâåò?

Àííà Ñîâåòñêèí÷è â¸òàì øêóëà
1943 =óëòà ïèò. ëàé¸õ ïàëë¸ñåìïå
â.ðåíñå ï.òåðåò? Â¸ë â¸õ¸òðà ëàé-
¸õ ïàëë¸ñåìïå â.ðåíñå ï.òåðíèñå-
íå èíñòèòóòñåíå ýêçàìåíñ¸ðàõ
èëí.? Àí÷àõ óí¸í: èíñòèòóòñåí÷åí
÷.íñå =ûðí¸ õóòñåì êèëí. ïóëñàí
òà: â.ðåíìå êàéìà ìàé êèëìåí? Êèë-
òå âè=. âàò¸ òàòà àñë¸ ïè÷÷.ø.í
ò¸ë¸õà þëí¸ âè=. à÷è ïóëí¸?

Â¸ð=¸ â¸õ¸ò.í÷å ó÷èòåëüñåì
=èòìåí: àð=ûí ó÷èòåëüñåíå  â¸ð=à
èëñå êàéí¸? 1943 =óëòà Àííà Ëàçà-
ðåâí¸íà Åò.ðíå ðàéîí.í÷è Àíàò
Ñ¸íàð ÿë.í÷è øêóëà ê.=.í êëàññå-
íå â.ðåíòìå ÿðà==.? Â.ðåí\ =óë.
ïó=ëàíñàí ò¸âàò¸ êëàñíå òå ï.÷÷å-
íåõ â.ðåíòìåëëå ïóëàòü? +.í. =óë
õû==¸í òåï.ð âàò¸ ó÷èòåëå øêóëà
ÿðà==.? Àííà Ëàçàðåâíà êèëòå òàòà
êàíèêóë â¸õ¸ò.í÷å Åò.ðíåðè ïåäó-
÷èëèù.ðå â.ðåíñå ýêñòåðí ìàéïà
äèïëîì èëåò? Àíàò Ñ¸íàð ÿë.í÷å
1943_1945 =óëñåí÷å .=ëåò? Óí õû=-
=¸í ßêàòêàññèí÷è øêóëòà 1945_1947
=óëñåí÷å à÷àñåíå â.ðåíòåò?

Â¸ð=¸ â¸õ¸ò.í÷å òå: â¸ð=¸ ÷à-
ð¸íñàí òà =¸ì¸ë ïóëìàí? +.ð-øûâà
óðà =èíå ò¸ðàòìàëëà? Òóñà èëí. òûð-
ïóëà ïàòøàë¸õà ïàìàëëà? Ïëàíà
ïóðí¸=ëàìàëëà? ßë =ûííèí âóò¸-
øàíê¸ òà =èòåë.êñ.ð: =èå ò¸õ¸íìàë-
ëè =è-ïó=íå òå õ¸é.ííåõ òóìàëëà?
Àííà Ëàçàðåâíà 1948 =óëòà ó÷èòåëü
.=íå ï¸ðàõñà ò¸âàí Èëüè÷ ÿ÷.ïå õè-
ñåïëåíåêåí êîëõîçà òàâð¸íàòü? Ìàò-
òóð =àìð¸êà êîëõîç áóõãàëòåðèíå
âûðíà=òàðà==.? Óíòà â¸ë ñ÷åòîâîä-
êàññèð .=íå òóñà ïûðàòü? Ì.í ïåí-
ñèå òóõè÷÷åíåõ ûðìè-êàíìè ò¸ð¸-
øàòü? ¨íà «,= âåòåðàí.» ìåäàëüïå
íàãðàä¸ëàí¸? Â¸ð=¸ â¸õ¸ò.í÷å ò¸-
ð¸øñà .=ëåí.ø.í ñàõàë ìàð ìå-
äàëü èëìå òèâ.=ë. ïóëàòü?

Êèíåìåé¸í èê. õ.ð. Øóïàøêàð-
òà ïóð¸íà==.? Â.ñåì òå ïåíñèðå
.íò.? Àí÷àõ òà àì¸ø ïåêåõ  .=ñ.ð
ëàðìà==.? Ï.ð õ.ð. êîîïåðàòèâ èí-
ñòèòóò.í÷å ñòóäåíòñåíå â.ðåíòåò:
òåïðè ïðîåêò èíñòèòóò.í÷å =.ð
.=.ïå èíæåíåð ïóëñà .=ëåò? À÷èñåì
êèíåìåé ïàòíå êèëñåõ =\ðå==.? Éû-
â¸ð .=ñåíå òóñà ïóë¸øà==.?

Õàë. ïóðí¸= ëàé¸õ: ïóð¸íìàëëà
òà ïóð¸íìàëëà: àí÷àõ âàòë¸õ =óë.-
ñåì =àâàõ õ¸éñåííåõ ò¸âà==.: â¸é-
ñåì ÷àêñàõ ïûðà==. òåñå õóðëàíñà
êàëà=àòü âàò¸ êèíåìåé? Ê\ðø. =àâàõ
õ¸éíå õàâàñë¸ òûòàòü?

Àíàñòàñèÿ ÑÅÌÅÍÎÂÀ:
Ñîñíîâê¸ðè ï.ò.ì.øëå ï.ë\

ïàðàêàí ò.ï øêóëòà â.ðåíåêåí?

ÐÔ ôåäåðàëë¸ ìèãðàöè
ñëóæáè ãðàæäàíñåíå ïàòøà-
ë¸õ óñëóãèñåì ïàðàññèíå
ò.ëëåâë. =.íåòñå ïûðàòü?
Þëàøêè â¸õ¸òðà =àê
=.í.ë.õñåí øóòíå ïàòøàë¸õ
óñëóãèñåíå ýëåêòðîíë¸ ìåë-
ïå ïàíè ê.ðåò? Óíïà óñ¸ êó-
ðàñ òåñåí ãðàæäàíèí¸í ïàò-
øàë¸õ òàòà ìóíèöèïàëë¸ ïó-
ë¸ø¸â.ñåí ï.ðëåõè ïîðòàë-
.í÷å www.gosuslugi.ru àäðåñ-
ïà ðåãèñòðàöèëåíìåëëå?

Ãðàæäàíñåíå ïàñïîðòñå-
íå â¸õ¸òðà óë¸øòàðìàíø¸í
å ò¸ò¸ø (â¸õ¸òë¸õ) ïóð¸íà-
êàí âûð¸íòà â¸õ¸òðà ðåãèñò-
ðàöèëåíìåíø.í ÷àñ-÷àñàõ
àäìèíèñòðàòèâë¸ ìàéïà
ÿâàï òûòòàðàòï¸ð?

Ïàòøàë¸õ óñëóãèñåíå
ýëåêòðîíë¸ ìåëïå èëí. ÷óõ
1500-2500 òåíê. øòðàô
ò\ëåññèí÷åí â¸õ¸òðà ï¸ð¸í-
ñà èðòìå ïóëàòü? ÐÔ ãðàæäà-
íèí.í ïàñïîðòíå óë¸øòàðìà
å =.ííèíå èëìå â¸õ¸ò =èòñåí
=àêíà òóìà 30 êóí õóøøèí÷å
óìðè êîìïüþòåð óðë¸ çàÿâ-
ëåíè ïàìà ïóëàòü? +àêíà
õàëüë.õå íóìàé¸ø. ï.ëñåõ
êàéìàñòü-õà? Êó âàðà .=ë.
=ûííà õóøìà â¸õ¸ò òóïñà ïà-
ðàòü?

Ïàòøàë¸õ òàòà ìóíèöèïà-
ëèòåò óñëóãèñåí ï.ðëåõè ïîð-
òàë. ÷ûëàé .=å =¸ì¸ëëàòàòü?
Ýëåêòðîíë¸ ìåëïå ûéòñà
=ûðíè =ûíñåí â¸õ¸òíå ïåðå-
êåòëåìå ïóë¸øàòü: =àê .=å
êàíó êóí.ñåí÷å òå: êèðåê õ¸ø
âûð¸íòàí òà ïóðí¸=ëàìà
ìàé ïàðàòü? Ûéòñà =ûðàêàí-
ïà ¸íà éûø¸íàêàí õóøøèí-
÷å êîððóïöè =óë. ï\ë.íåò?

ÐÔ ôåäåðàëë¸ ìèãðàöè
ñëóæáèí ×¸âàø Ðåñïóáëè-
êèí÷è óïðàâëåíèé. ýëåêò-
ðîíë¸ ìàéïà =àê óñëóã¸ñåì-
ïå òèâ.=òåðìå ïóëòàðàòü%

_ þò =.ð-øûâ ãðàæäàí.-

Ôåäåðàëë¸ ìèãðàöè ñëóæáèí÷åí

Ýëåêòðîíë¸ ìåëïå
óñ¸ êóð¸ð

ñåìïå ãðàæäàíë¸õñ¸ð =ûí-
ñåíå â¸õ¸òë¸õ ïóð¸íìà èð.ê
ïàðàòü: â¸õ¸ò òóõñàí =àê òàï-
õ¸ðà ò¸ñàòü*

_ óéð¸ì =ûíñåì ûéòíèïå
Ðà==åé Ôåäåðàöèíå ê.ìå
÷.í\ñåì ò¸âàòü*

_ ÐÔ ãðàæäàíèííå ïàñ-
ïîðò ïàðàòü å óë¸øòàðàòü*

_ àäðåñïà ñïðàâêà èí-
ôîðìàöèé.ïå òèâ.=òåðåò*

_ ãðàæäàíñåì â¸õ¸òë¸õ å
ÿëàí ïóð¸íàêàí âûð¸íñåí÷å
ðåãèñòðàöè ó÷åòíå òóñà ïû-
ðàòü?

Àí ìàí¸ð: ï.ðëåõè ïîð-
òàë óðë¸ .=ëåíè ìèãðàöè
ñëóæáèí÷å .=ëåêåíñåìïå
ãðàæäàíñåì õóøøèí÷è ò.ë
ïóëóñåíå ïà÷àõ ï¸ðàõ¸=ëà-
íèíå ï.ëòåðìåñò? Ãðàæäàí-
ñåí =àê óñëóã¸ñåíå ýëåêò-
ðîíë¸ ìàéïà ûéòñà =ûðñàí
òà ìèãðàöè ñëóæáèíå =àê¸í
÷óõíå ï.ððå êèëìåëëåõ ïó-
ëàòü%

_ þò =.ð-øûâ¸í êèâ.
ò.ñë. ïàñïîð÷.ñåíå é.ðêå-
ëåìå*

_ ÐÔ ãðàæäàíèí.í ïàñ-
ïîðòíå é.ðêåëåìå*

_ ïóð¸íí¸ âûð¸íòà ðåãè-
ñòðàöèëåíìå òàòà ðåãèñòðà-
öèðåí òóõìà*

_ â¸õ¸òë¸õ ïóð¸íìà èð.ê
èëí. ÷óõ*

_ Ðà==åé Ôåäåðàöèíå þò
=.ð-øûâ ãðàæäàí.ñåíå òàòà
ãðàæäàíñòâ¸ñ¸ð =ûíñåíå
÷.íí. ÷óõ?

+.í. éûøøè þò =.ð-øûâ
ãðàæäàíèí.í ïàñïîðòíå
èëåñ òåêåíñåí ×Ð ìèãðàöè
ñëóæáèíå èê. õóò÷åí êàéìàë-
ëà ïóëàòü% áèîìåòðèê¸ëë¸
ñ¸í \êåð÷.êïå òàòà õàò.ð äî-
êóìåíòà àëëà èëìå?

Ë? ÏËÅ×ÎÂÀ:
ôåäåðàëë  ̧ìèãðàöè

ñëóæáèí ðàéîíòè òåððèòîðè
ïóíê÷.í ïó=ë¸õ.?

Èëüè÷ ÿ÷.ïå õèñåïëåíåêåí ÿë õó=àë¸õ ïðîèçâîäñòâî êîîïåðàòèâ.í÷å
ïóëòàðóëë¸ òà õàñòàð .=÷åíñåì ñàõàë ìàð? Â.ñåí÷åí êèëåò òå .íò.
ï.ò.ì.øëå .=-ïó= ̧ í¸=ë¸õ.? +àâíà ìàé Óéêàñ ßíàñàëñåí .= ê¸òàðò¸â.ñåì ÿë
õó=àë¸õ êóëüòóðèñåì àêñà-ëàðòñà =èò.íòåðåññèïå òå ÿï¸õ ìàð: âûëü¸õ-
÷.ðë.õ ïðîäóê÷.ñåì òóñà èëåññèïå òå \ñ.ìñåì ïóð?
Ñ¸í \êåð÷.êðå ýñèð õó=àë¸õ¸í ìàòòóð .=÷åí.ñåíå _ ò.ï èíæåíåðà Ãåîðãèé
Ñåðãååâà òàòà ìàøèí¸ïà .íå ñ¸âàêàí îïåðàòîðà Þëèÿ Èâàíîâ¸íà êóðàò¸ð?
Õ¸éñåí õàñòàð .=.ïå â.ñåì Ðà==åé Ôåäåðàöèé.í ßë õó=àë¸õ ìèíèñòåðñòâèí
Òàâ =ûð¸â.ñåíå èëìå òèâ.=ð.=? Ñ¸ìàõ ìàé ïðîèçâîäñòâ¸ðà ò¸ð¸øóëë¸
ïóëíèïå ï.ðëåõ â.ñåì êèëòè õóøìà õó=àë¸õà àòàëàíòàðàññèïå òå =èíå
ò¸ðñà .=ëå==.?

Â? ØÀÏÎØÍÈÊÎÂ ñ¸í \êåð÷.ê.?

ßëàí õàñòàð ïóëí¸ðàí
Êó óé¸õ _ éûâ¸=-êó-

ð¸ê àêòèâë¸ \ñí. â¸-
õ¸ò?  +àâ¸íïà òà óëìó=-
=èñåìïå ãðóø¸ñåí:
ñëèâ¸ñåí òàòà ïàõ÷àðè
ûòòè óëìà-=ûðëà éû-
â¸==èñåí õóíàâ.ñåí
ò¸ððèñåíå ê.ñêåòìåë-
ëå? +àê¸ õóíàâñåì
=\ëë. \ññå êàÿñðàí
ñûõëàòü òàòà â.ñåíå
ñàð¸ëñà =èð.ïëåíìå
ìàé òóñà ïàðàòü? Ïàõ-
÷à=¸ñåì =àê .=ñåíå ïóð¸íà-êèëå óëìà-=ûðëà òóòàðìàë-
ëè òóðàòñåì =èí÷å ïóðí¸=ëà==.?

Íóìàé =èì.=ë. òóðàòñåì àéíå ò.ê. ëàðòàññèïå òå =àê
óé¸õðàõ .=ñåì òóñà èðòòåðìåëëå? Éûâ¸=ñåíå ò¸ò¸ø ø¸-
âàðìàëëà: àïàòëàíòàðìàëëà? Óëìà-=ûðëà éûâ¸==èñåí
ñ¸ò¸ð=èñåìïå òàòà ÷èð-÷.ð.ñåìïå ê.ðåøåññèíå òå êàÿ
õ¸âàðìàëëà ìàð?

Òîìàòñåìø.í óò¸ óé¸õ.í â.=. ôèòîôòîð¸ïà õ¸ðóø¸?
+àâ¸íïà òà â.ñåíå ïðîôèëàêòèêà ò.ë.ø.ïå ï.ð ïðî-
öåíòë¸ áîðäîñê ø.âåê.ïå ï.ð.õñå òóõìàëëà? Õ¸ðàìà
êèðë. ìàð: â¸ë ïè=ìå ïó=ëàí¸ ïîìèäîðñåíå ñèåí òó-
ìàñòü?

Õàë¸õðà óò¸ óé¸õ. ïèðêè =àïëà êàëàíè-ñ¸íàíèñåì
ïóð? Óò¸ óé¸õ. ø¸ð¸õ ïóëñàí: ê¸ðëà÷ óé¸õ. øàðòëàìà
ñèâ.ïå ïóÿí ïóëàòü? Óò¸ óé¸õ. _ =ó âàððè: ðàøòàâ _ õ.ë
=.ë.ê.? Óò¸ óé¸õ. _ àñëàòè â¸õ¸÷.: øàëê¸ì =óì¸ðñåí
òàïõ¸ð.?

Óò¸ óé¸õ.í 1_2-ì.ø.ñåì? /ñåí-ò¸ðàíà \ñìå ïóë¸øà-
êàí ñòèìóëÿòîðïà ï.ð.õìåëëå? Éûâ¸=ñåíå êàñìà: õóíàâ-
ñåí ò¸ððèñåíå ê.ñêåòìå þðàìàñòü? Ø¸âàðìà òàòà =.ðå
ê¸ïêàëàòìà ìåëë.? Íóìàé =óë \ñåêåí ñóõàíà: óêðîïà: ñà-
ëàòà àêìà þðàòü? Ñàëàò: øïèíàò: õ¸ÿð òàòà ò.ñë. êóï¸ñ-
òà ïóõìà ìåëë.?

Óò¸ óé¸õ.í 2_4-ì.ø.ñåì? Íèì.í òå àêìà-ëàðòìà: êó-
=àðñà ëàðòìà: õóíàâñåíå ê.ñêåòìå þðàìàñòü? Õó=àë¸õ
.=.ñåíå ïóðí¸=ëàìàëëà?

Óò¸ óé¸õ.í 4_5-ì.ø.ñåì? +óì êóð¸ê.ïå ê.ðåøìåëëå?
+.ðå ê¸ïêàëàòìàëëà? Õ.ë êà=àðàñ ò.ëëåâïå =àð¸ê àêìàë-
ëà? Ïîìèäîðñåíå: ï¸ð¸=ïà áàêëàæàíà: õ¸ÿðà àïàòëàí-
òàðìàëëà? +àê .=åõ óëìà-=ûðëà éûâ¸==èñåìïå òå òóñà
èðòòåðìåëëå?

Óò¸ óé¸õ.í 5_7-ì.ø.ñåì? Óé¸õ êàëåíäàð.ïå
êèë.ø\ëë.í ïàõ÷à =èì.= êóëüòóðèñåíå àêìà òàòà ëàðò-
ìà þðàìàñòü? /ñåí-ò¸ðàíà =àê êóíñåí÷å \ññå àòàëàíìà
ïóë¸øàêàí ñòèìóëÿòîðïà ï.ð.õìå àí ìàí¸ð? Óëìà-
=ûðëà éûâ¸==èñåí âóëëèñåì òàâðà îðãàíèê¸ëë¸ óäîáðà-
íè ñàïàëàñà õóíè ûòëàøøè ïóëìàñòü? Òèï.òìå õóìàëëè
ïàõ÷à =èì.=ñåìïå êóð¸êñåíå ïó=òàðñà õóðàññèïå òèì-
ëåìåëëå?                                                    (Ìàëàëëè ïóëàòü)?

Â¸õ¸ò óòòè =ó êóí.ñåí âàððè-
íå =èòñå ïûðàòü? +óð àêè ÷óõíå
àêí¸-ëàðòí¸ êóëüòóð¸ñåì ïàÿí
é¸ðàíñåíå òóëëè èëåì ê\ðñå
\ñå==.? Àí÷àõ â¸õ¸òðà àêíè-ëàð-
òíè ê¸íà òóõ¸= ïûñ¸ê ïóëàññèíå
ï.ëòåðìåñò? É¸ðàí =èí÷è =èì.-
=ñåíå =àê â¸õ¸òðà ï.ëñå àïàò-
ëàíòàðíè òàòà ø¸âàðñà ò¸íè _
ïûñ¸ê òóõ¸= íèê.ñ.?

+.ð óëìè =å=êèñåì =èí÷å êî-
ëîðàäî í¸ððèñåì àêòèâë¸-
ëàí÷.=? Ïàñàðñåí÷å òàòà ìàãà-
çèíñåí÷å ñóòàêàí  õèìèëëå èì-
=àìñåìïå «èêê.ì.ø =¸ê¸ð» ïóñ-
ñèñåí÷å õàëüòåðåõ óñ¸ êóðìàë-
ëà? Àõàëüë.í =.ð óëìè òóõ¸=.
ïàë¸ðìàëëàõ ÷àêìà ïóëòàðàòü?
+.ð óëìè ïóññèñåíå ê¸ïêàëàòàñ-
ñèïå =óìðàí òàñàòàññè òå _ ïà-
ÿíõè .=?

Ïó=ë¸ ñóõàíïà =óðõè ûõðà
óò¸ óé¸õ.í ïó=ëàì¸ø.í÷å ïó=-
.ñåíå =àâ¸ðìà òûò¸íà==.? Ëàé-
¸õ àòàëàíìà â.ñåíå =àê â¸õ¸ò-
ðà ìèíåðàëë¸ óäîáðåíèïå àïàò-
ëàíòàðíè âûð¸íë¸ ïóë¸øó ïà-
ðàòü? +àêíà âàëëè 10 ãðàìì ìî-
÷åâèí¸íà: 20 ãðàìì ñóïåðôîñ-
ôàòà: 10 ãðàìì êàëè ò¸âàðíå  10
ëèòð øûâðà èð.ëòåðìåëëå?
Òåï.ð 3 _ 4 ýðíåðåí =àê óäîá-
ðåíèñåí ê¸øò ïûñ¸êðàõ âè=èïå
òåïðå àïàòëàíòàðìàëëà?

Ïàõ÷à=¸í îðãàíèêà óäîáðå-
íèé. òå þð¸õë¸ ïóëíè ïèðêè ìà-
íàñ ìàð÷÷.? ,íå òèñë.ê.í èð.-
ë÷.êíå 1%5: êàé¸ê-ê.ø.ê
òèñë.ê.í èð.ë÷.êíå 1%10 âè=å-
ïå õóò¸øòàðñà õàò.ðëåíè é¸ðàí
=èí÷è =èì.=ñåíå àïàòëàíòàðìà
ïèòåõ òå ìåëë.?

Ì? ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ:
àãðîíîì?

Àðîíè =ûðëèïå õàë¸õ ìåäèöèíèí÷å  àí-
ë¸í óñ¸ êóðà==.? Ïàÿí õà=àò âóëàêàíñåíå
=àê¸í é.ðêèñåìïå ïàëëàøòàðàò¸ï? 1 êèëî-
ãðàìì =ûðëà =èíå 700 ãðàìì ñàõ¸ð ïåñóê.
ÿìàëëà: ïóñ¸ð¸íòàðìàëëà? +àê¸í ïåê õó-
ò¸øà àòåðîñêëåðîç ÷èð.í÷åí êóííå 2_3
õóò÷åí 100 ãðàìì =èìåëëå? Àñòåíè: ãèïî-
âèòàìèíîç ÷èð. ïóëñàí êàøíè êóí 2_3 õóò-
÷åí 250 ãðàìì àðîíèí ÷.ð.  =ûðëèíå õóðà
ïèëåøïå ï.ðëå =èìåëëå: øèïîâíèê øûâ-
.ïå .=ìåëëå? Ãèïåðòîíèðåí ñèïëåíåñ òå-

1 ñòàêàí òóð¸õ: 1 ñòàêàí
ñàõ¸ð: 1 ñòàêàí ìàííà
ê.ðïè: 1 ñòàêàí =¸í¸õ:
3 =¸ìàðòà: ï.ð ÷.ïò.ì àïàò
ñîäè êèðë.?

Ïóðíå òå ï.ðëå ï¸òðàò-
ìàëëà? È=.ì =ûðëè: ì¸é-
¸ð: êàêàî õóøñàí òà: õóø-
ìàñàí òà þðàòü? Â.ðè äó-
õîâê¸íà ëàðòñà ï.=åðìåë-
ëè =å= þëàòü?

Ñàä-ïàõ÷à=¸í óé¸õ êàëåíäàð.

Óò¸ óé¸õ. _ =ó ò\ïè

Ò.ïåëòå

Àíñàò òà òóòë¸

Òóõò¸ð êàíàø.

êåíñåí  àïàòëàíè÷÷åí 50 ãðàìì ñ.òêåíå 30
ìèíóò ìàëàðàõ  êóííå 3 õóò÷åí .=ìåëëå?
Êó ìåëïå 10 êóí õóøøè ñèïëåíìåëëå?
Õ.ëëå õóðà ïèëåø îðãàíèçìà ï.ò.ì.øëå
=èð.ïëåòåò? 20 ãðàìì òèï.òí. =ûðëàíà 200
ìèëëèëèòð â.ðåí. øûâïà ï¸ø¸õòàðìàë-
ëà: èê. ýðíå õóøøè  =óðøàð ñòàêàí êóííå
3_4 õóò÷åí .=ìåëëå?

Ñèïëåí.ð: ñûâë¸õë¸ ïóë¸ð!
Â? ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ:

ï.ò.ì.øëå ïðàêòèêà âðà÷.?

Àðîíè =ûðëèí óññè

Ê.ñêåí

Ïàÿíõè .=ñåì


