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,ì.ð òèê.ñ êèëìåñò? Éûâ¸ð .=ðå ñûâ-
ë¸õà õàâøàòíè òå: ò.ðë. ÷èð-÷.ð òûò-
ê¸ííå ëåêíè òå êàøíèíïåõ ïóëìà ïóëòà-
ðàòü? Êóí ïåê ÷óõíå ýïèð ïóë¸øó øûðà-
ñà áîëüíèö¸íà âàñêàòï¸ð: òóõò¸ðòàí
ïóë¸øó ê.òåòï.ð? Â¸õ¸òë¸ ïóë¸øó ïóë-
ñàí _ ûòëàðàõ ÷óõíå =àïëà êèëñå òóõàòü
òå _ õ.ï.ðòåòï.ð? Àí÷àõ ýñ.: âóëàêàí¸ì:
øóòëàí¸-è-õà =àê ïóë¸øóðà ìåäèöèíà
ñåñòðèí ò\ïè åïëå ïûñ¸êêèíå; Ìàí¸í
âàðà â.ñåí .=íå òóõò¸ðïà ÷èðë. =ûí
õóøøèí÷è ê.ïåðïå òàíëàøòàðàñ êèëåò?
Èê. =ûðàíà ï.ðëåøòåðå==. â.ñåì? Ï.ð
åí÷å â¸éðàí õàâøàí¸ =ûí: òåï.ð åí÷å
àñë¸ ï.ë\ëë. òóõò¸ð? Ê.ïåð =èð.ï ïóë-
ñàí: óí óðë¸ êà=ñà =\ðåêåí òå ñàâ¸í¸=ë¸:
.= ̧ í¸=¸â. òå øàí÷¸êë¸?

Ïàÿíõè ñ¸í \êåð÷.êðå ýñèð ðàéîí¸í Ì¸í
Ñ.íò.ðòå âûðíà=í¸ 2-ì.ø íîìåðë.
áîëüíèöèí õèðóðãè óéð¸ì.í÷å .=ëåêåí
ìåäèöèíà ñåñòðèñåí  óøê¸ííå êóðàò¸ð?
Ñóëàõàéðàí ñûëò¸ìàëëà (ìàëòè ðåòðå)%

×ûëàé ÷óõ êóëëåíõè .=ñåíå
ïóðí¸=ëàññèíå ìàëà ê¸ëàðñà
ñûâë¸õ ïèðêè øóòëàññèíå
èêê.ì.ø âûð¸íà õ¸âàðàòï¸ð?
Ï.ð êóí =àïëà ïóëàòü: èê.
êóí??? Êàéðàí âàðà ÷àâñà
=ûâ¸õ òà =ûðòìà =óê? ×¸âàø
Ðåñïóáëèêèí ñûâë¸õ ñûõ-
ëàâ.í òàòà ñîöèàëë¸ àòàëà-
íó ìèíèñòð.í .=.ñåíå òóñà
ïûðàêàí Í? Îñèïîâà àêà óé-
¸õ.í 28-ì.ø.í÷å =ó óé¸õ.í
ïó=ëàì¸ø.í÷å ðàéîíñåí÷å
«×.ðå =èòåë.êñ.ð .=ëåíè
ò.ë.øïå ï.ë\ \ñòåðìåëëè
êóí» èðòòåðåññè ïèðêè ïðèêàç
ê¸ëàð÷.? +àê¸ â¸ë ¸íñ¸ðò
óò¸ì ìàð? Ì.íø.í òåñåí
ï.ò.ì.øëå âèëåêåíñåí÷åí
÷.ðåïå ñîñóä ÷èð.ñåíå ïóëà
51 ïðîöåí÷. ïóðí¸=ðàí â¸-
õ¸òñ¸ð óéð¸ëàòü? Ûòòèñåì%
ðàê ÷èð.ïå 17 ïðîöåíò: ñàõàð
äèàáå÷.ïå 6 ïðîöåíò: ûòòè
÷èðñåí÷åí 26 ïðîöåíò?

Ñûâ¸ ÷.ðå? Êèðåê êàìø¸í òà
ïûñ¸ê ï.ëòåð.øë. â¸ë? Ñûâ¸
÷.ðå ê¸íà ïóðí¸= =èíå =óò¸
øàí÷¸êïà ï¸õòàðàòü: =.í.
ò.ëëåâñåì =óðàòàòü: ïóðí¸=
èëåìíå òóëëèí òóéòàðàòü?
+àêíà øóòà èëñå òàòà ïèð.í
õóø¸ì¸ðòà ÷.ðå ÷èð.ïå: þí
ïóñ¸ì. ïûñ¸êêèïå àïò¸ðàêàí-
ñåì ïóððèíå ï.ëñå õà=àò âó-
ëàâ=èñåìïå ó=¸ êàëà=¸âà òó-
õàñ òåð.ì? Êàëà=ìàëëè âàðà
=óê ìàð?

Ê.ñêåí ñòåíîêàðäè ÷èð.
=èí÷å ÷àð¸íñà ò¸ðàð-õà? Ñòå-
íîêàðäè â¸ë _ ÷.ðåí èøåìè
÷èð.í ï.ð ôîðìè? ̈ íà ñèñòå-
ðåêåí ò.ï ïàëë¸ _ ê¸ê¸ðòà

Ýïèð òå: ïèð.íòåí ÷ûëàé =àìð¸êðàõõèñåì òå =óëëàõè ̧ ø¸ êóí-
ñåí÷å ïóø¸ â¸õ¸ò¸í ï.ð ïàéíå ïëÿæðà èðòòåðìå ò¸ð¸øàòï¸ð?
Â¸õ¸òà =àêíàøêàë óñ¸ëë¸ èðòòåðìå íèêàì òà õèð.= ìàð? Àí÷àõ
àñ¸íí¸ «ìåðîïðèÿòèå» óñ¸ëë¸ èðòòåðí. õû==¸í òàòñà ïàìàí
ûéòóñåì éûøëàíà==.? +àê¸í =èí÷åí ìàí¸í ïàÿíõè ñ¸ìàõ¸ì?

Êàí¸âà ïëÿæðà èðòòåðìå êàéí¸ ÷óõíå ýïèð õàì¸ðïà ï.ðëå
õ.ðë. ýðåõ: øóð  ̧ýðåõ: ñ¸ðà: ìèíåðàë øûâ.: íàïèòîê-êâàñ: ò.ðë.
êóðóïêàñåí÷è êàíôåòñåì: ê.íåêå: õà=àò-æóðíàë èëåòï.ð? Â.ñåí
ïóë¸ø¸â.ïå òóñ-þëòàøñåìïå ï.ðëå ïóëñà êàí¸âà «â¸éë¸» èðò-
òåðåòï.ð? Â¸õ¸òà ñàâ¸í¸=ë¸ èðòòåðí. õû==¸í êèëå êàéìà õàò.-
ðëåíñåí: êàí¸âà èëñå òóõí¸ ýðåõ-ñ¸ðàñåí ê.ëåí÷èñåì: óñ¸ êóðí¸
ûòòè õàò.ðñåí êóðóïêèñåìïå õó÷.ñåì: ï.ð õóò óñ¸ êóðìàëëè
ñòàêàíñåìïå ÷àø¸ê-òóðèëêêåñåì: àë¸ ø¸ëí¸ õà=àòñåìïå æóð-
íàë õóïëàøêèñåì ïèíøåð =óë èðòñåíõè àðõåîëîãñåì âàëëè
«ìåëë. ñàïàëàíñà» âûðòñà þëà==.? Ì.íø.í êàíó âûð¸í.ñåì
ïàò.í÷å ìóñîð åù.ê.ñåì =óê; Êó ûéòó =èíå ïàÿíë¸õà õóðàâ. òå
=óê? Ò¸âàí òàâðàë¸õà òèðïåéë.ðåõ òûòàñ òåñå «ò¸ð¸øàêàí»
«¸ñë¸ðàõñåì» âàðà ê.ëåí÷åñåìïå ûòòè ñàâ¸ò-ñàïàñåíå õ¸éñåì
êàíí¸ âûð¸íòè óë¸õ-=àðàíà ìàð: =ûâ¸õðè þõàí øûâà å ê\ë.íå
«ÿð¸íòàðñà» õ¸âàðà==.? ,íåð =å= ïóðñ¸ì¸ð òà øûâà ê.ìå þðàòí¸
ê\ë.ðå ïàÿí õ¸ø.ñåì êàí¸âà êèì.ñåìïå èðòòåðå==.? Êóíòà âàðà
ò.ðë. ñ.ðìåëëè-=óíòàðìàëëè ìàòåðèàëñåìïå óñ¸ êóðí¸ õû=-
=¸íõè êàÿøñåì êàëëåõ øûâ õóì.ñåì àéíå «ïûòàíà==.»?

Ø¸ðï¸ê êóðóïêèñåì: ÷.ë.ì-ñèãàðåò ò.ï.ñåì: .=ëåìåí çàæè-
ãàëê¸ñåì ò? ûò? òå þõàí øûâðà å ê\ë.ðå .ì.ðë.õ «êàí¸=» òóïà==.?
Õ¸=àí÷÷åí ò¸ñ¸ë. =óò =àíòàë¸êïà ïûðàêàí =àêíàøêàë â¸ð=¸:
ïóë.-è êóíòà òà Àñë¸ +.íòåð\; Êàëëåõ õóðàâíå ï.ëìåñòï.ð?
Àí÷àõ êàøíè êóí êàí¸âà óñ¸ëë¸ èðòòåðìå =ûâ¸õðè â¸ðìàíà å
þõàí øûâ õ.ððèí÷è ïëÿæà óòàòï¸ð? Óíòàëëà òóëëè êóòàìêêà-
ñåìïå êàÿòï¸ð ïóëñàí: êàÿëëà òàâð¸íàêàíñåí àëëèñåí÷å ï.ð
÷å÷åê =ûõõè òå êóð¸íìàñòü? Ì.íø.í; Ì.íø.í òåñåí ò¸ò¸ø âà-
ðàëàêàíàí =óò =àíòàë¸ê ïàìàñòü ̧ íà!

Êàøíè ÿïàëàí âûð¸í. ïóð% ñ¸ðà-ýðåõ ê.ëåí÷èñåí õ¸éñåí: êîí-
ñåðâà áàíêèñåìïå ïîëèýòèëåí ê.ëåí÷åñåí õ¸éñåí? Àí÷àõ
ì.íø.í-õà êèëòè òèðïåéë.õø.í ò¸ð¸øàêàíñåìåõ â¸ðìàíà å
óë¸õà: ê\ë. õ.ðíå òóõñàí =àâ òèðïåéë.õ ïèðêè ìàíñà êàÿòï¸ð-
õà; Êàéðàí âàðà øûâ òàñà ìàð: ÷å÷åêñåìïå éûâ¸=-êóð¸êñåì
\ñìå==.: =.ð èø.ëåò òåñå \ïêåëåøåòï.ð? Õóðàâ. ̧ =òà; Õóðàâ.
õàì¸ðòà! Ýïèð ò¸âàêàí é¸í¸øñåíå ïèð.í ïàÿíàõ ̧ íëàíñà èëñå
â.ñåíå õàì¸ð à÷àñåìïå ì¸íóêñåì àí òó÷÷¸ð òåñå â.ñåíå ýêîëî-
ãè òèðïåéë.õíå ì.í ï.÷.êðåí â.ðåíòìåëëå: â.ðåíòìåëëå òàòàõ
â.ðåíòìåëëå? Ê.ðåø\ éûâ¸ð ïóë.: àí÷àõ ïèð.í =.íòåðìåëëåõ!

Åâãåíèé ÏÅÒÐÎÂ?
Øàïòàê ÿë.?

+¸ê¸ð ïóëñàí =ûí òóò¸? Ïóðí¸=¸í òà
ìàëàøë¸õ. êóð¸íàòü? Àâàëõè =ûíñåì
âàðà õ¸éñåì õèñåïëåêåí =¸ê¸ðà =àâðà-
êà òóñà ï.=åðí.? Â¸ë àê¸ ì.íðåí êèëí.?

Ò.í÷åðè õàë¸õñåí Òóððèñåì ò.ðë.ðåí
ïóëí¸ ïóëèí òå: â.ñåíå ïóðíå òå ï.ð
õ.âåë =óòàòñà ò¸í¸? Õ.âåëòåí ïàõè òàòà
óíðàí õ¸âàòëè àâàëõè =ûíñåìø.í òåê
íèì.í òå ïóëìàí? ¨íñ¸ðòðàí ìàð .íò.
ò.ðë. ò.í .íåí.âíå òûòñà ïûðàêàíñåì
ïóðòå õ.âåëå õèð.= ò¸ðñà ê.ë ò¸âà==.:
óíðàí =.ð =èíå ìàëàøíå òå ûòë¸-=èòë.
ûðë¸õ-ñûâë¸õ ÿðàññà ê.òå==. òàòà
ûéòà==.?

Ê¸=àëõè íàð¸ñ óé¸õ.í 21-ì.ø.í÷å Êàòüêàñðè À? Áàøìàêîâà õó=àë¸-
õ.í÷å 85 =óëõè êèë õó=è õ.ðàð¸ì.í âèëëèíå òóïíè ïèðêè õà=àò âóëà-
êàíñåíå ï.ëòåðí.÷÷.? É.ðêå õóðàë=èñåì âûð¸íà =èòñåíåõ êàð÷¸êà
òàêàì â.ëåðíè ïàëë¸ ïóë÷.? Àí÷àõ êàì; +àê ûéòó =èíå â¸õ¸òðà òèâ.=ë.
éûø¸íóñåì òóí¸ é.ðêå õóðàë=èñåì =èé.í÷åõ õóðàâ òóïð.=? Ðàéîíòè
øàëòè .=ñåí ïàé.í ñîòðóäíèê.ñåí Î? Ïîòðÿêîâ åðòñå ïûí¸ óøê¸í.:
×Ð Ñëåäñòâè óïðàâëåíèé.í òàòà ×Ð Ø,Ì.í óãîëîâí¸é øûðàâ àïïà-
ðà÷.í ñîòðóäíèê.ñåìïå êèë.øòåðñå .=ëåñå =àê «ò.òò.ì .=å» ò¸ð¸ øûâ
=èíå ê¸ëàð÷.=?

Óí÷÷åí òå ñóäïà àé¸ïëàíí¸: íàðêîëîã ïàò.í÷å ó÷åòðà ò¸ðàêàí 30
=óëõè Ñ? Àðåøìåíåâ òóí¸ ïðåñòóïëåíè óéð¸ìàõ éûâ¸ððèñåí øóòíå
ê.ðåò? Óíø¸í 15 =óëë¸õà èð.êðåí õ¸òàðìà ïóëòàðà==.? Ñëåäñòâè âàðà
=àêíà ê¸òàðòñà ïà÷.?

2010 =óëõè íàð¸ñ óé¸õ.í 18-ì.ø.í÷å À? Áàøìàêîâà êèë.í÷å ïóëí¸
\ñ.ð Ñ? Àðåøìåíåâ êèë õó=è õ.ðàð¸ì. õ¸éíå òóõñà êàéìà ûéòíèïå
êèë.øìåíðåí  òàòà õ¸éíå êèíåìåé õ¸ìà òàò¸ê.ïå õ¸ðàòìà øóò òûòñàí:
30 =óëõè êà÷÷¸ =àâ õ¸ìàïàõ 85 =óëõè êèíåìåå â.ëåðìå ò.â ò¸âàòü?
Øóòëàí¸ _ òóí¸? Àí÷àõ ïðåñòóïíèê õ¸é.í «.=íå» =àê¸íïà ê¸íà â.=ëå-
ìåñò-õà? Êèë õó=è «ø¸ï¸ðò» âûðòíèïå óñ¸ êóðñà õàéõèñêåð 2900 òåíê.
â¸ðëàñà òóõñà êàÿòü?

+àïëà âàðà Ñ? Àðåøìåíåâ ï.ð êà=ðàõ ÐÔ Óãîëîâí¸é Êîäåêñ.í 158
ñòàòéèí 1-ì.ø ïàé.í÷å òàòà 105 ñòàòéèí 1-ì.ø ïàé.í÷å ï¸õí¸ ïðå-
ñòóïëåíèñåíå ò¸âàòü?

Èðòí. ýðíå â.=.í÷å =àê ñëåäñòâè .=.ñåíå â.=ëåñå óãîëîâí¸é .=å
ðàéîí ñóäíå ÿðñà ïàò¸ì¸ð?

Ë? ÄÀÂËÅÒØÈÍ:
ïðîêóðàòóðà =óì.í÷è ñëåäñòâè êîìèòå÷.í ñëåäîâàòåë.?

Ï.ò.ì ò.í÷åðè ìåäèöèíà ñåñòðèñåí êóííå õàëàëëàñà

Â.ñåì _ ñûâë¸õ õóðàë.í øàí÷¸ê.

Àëüáèíà Ñòåïàíîâíà Àëåêñàíäðîâà (.=
ñòàæ. 26 =óë): áîëüíèö¸í ò.ï ìåäñåñò-
ðè  Íàäåæäà Íèêîëàåâíà Áî÷êàðåâà (ïóð.
24 =óë): 32 =óë áîëüíèö¸ðà .=ëåêåí òàòà
â.ñåí÷åí 20 =óëíå õèðóðãè óéð¸ì.í ò.ï
ìåäñåñòðèí÷å â¸é õóðàêàí Òàìàðà
Äìèòðèåâíà Êîëåñíèêîâà: Ðîçà Ìèõàé-
ëîâíà Íèêîëàåâà (ï.ò.ìïå 34 =óë)*
èêê.ì.ø ðåòðå � Ìàðãàðèòà Âèòàëüåâ-
íà Ïðîâîðîâà (22 =óë): Åëåíà Åâãåíüåâ-
íà Âàíèôîíîâà (20 =óë): Èðèíà Ôåîêòè-
ñòîâíà Êâàñîâà (27 =óë): ôèçèîòåðàïè
ìåäñåñòðè Âàëåíòèíà Àðêàäüåâíà Ãðè-
ãîðüåâà (19 =óë): 26 =óë ï.ò.ì.øëå ìå-
äèöèí¸ðè .= ñòàæë. Àëüáèíà Ìèõàéëîâ-
íà Àíäðååâà õàë. 12 =óë ðåíòãåí ïàé.í-
÷å .=ëåò?

Ïóÿí îïûòë¸ .=÷åíñåì ðàéîíòè ñûâ-
ë¸õ õóðàë.í ÿòíå =\ëòå òûòàññèø.í
òèìëå==.?

Àíàòîëèé ÁÅËÎÂ
ñ¸í \êåð÷.ê.?

Ñ¸ìàõ _ ñûâë¸õ òóõò¸ðíå

Ñûâ¸ ÷.ðå ûð¸ øàí¸= =óðàòàòü

×.ðå òèìë.õ ûéòíèíå êàøíèåõ àâàí òóÿòü
ïóëñàí: óí¸í .=íå òå ò.ð.ñëåñåõ ò¸ìàëëà?
Þëòàø¸ì: ñàí¸í ÷.ð\ ïóë¸øó ûéòíèïå ûéò-
ìàííèíå ýñ. =àê =è÷. ñ¸íàâðàí àâàí ï.ëìå
ïóëòàðàò¸í% ñàí¸í ïàÿíàõ âðà÷ ïàòíå êàé-
ìàëëà å???

_ ñ¸ëòàâñ¸ðàõ ê.òìåí-òóìàí =.ðòåí õ¸â
ê.ñêåí ñûâëàìà ïó=ëàíè*

_ õûð¸ìë¸õ ò¸ò¸ø .=ëåñå =èòåðåéìåííè*
_ íèì =óê =.ðòåíåõ õûò¸ ûâ¸íñà êàéíè*
_ õóë êàëàê.ñåì õóøøèí÷å ÷àñ-÷àñàõ

ûðàòíè (óéð¸ìàõ éûâ¸ð
.=ñåì .=ëåí.: õ¸â¸ðò óòí¸:
ï¸ëõàíí¸ ÷óõ: íóìàé àïàò
=èí. õû==¸í)? Ûðàòíèí ñ¸ë-
òàâ.í÷å � ìèîêàðä ëàïò¸êíå
êèñëîðîä =èòåë.êë. ïûìàííè?
Êó ÷èð ÷.ðåí ò.ï àðòåðèé.-
ñåì õ.ñ.ííèïå å àòåðîñêëå-
ðîòèêà ò¸õèñåìïå ïèò.ð.ííè-
ïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü? +àâñåíå
ïóëà ÷.ðåíå êèñëîðîä òàòà
àïàòëàíó õàò.ð.ñåì ñàõàë
ïûìà ïó=ëà==.? Ì.í òóìàëëà
êó ÷óõíå; Ìàëòàíàõ ïèðóñ
òóðòìà: ýðåõ .=ìå ï¸ðàõìàë-
ëà: âðà÷ïà ïàë¸ðòñà ôèçêóëü-
òóðà óïðàæíåíèé.ñåì òóìàë-
ëà: \ñåí-ò¸ðàí =¸â.ïå õàò.ð-
ëåí. àïàò =èìåëëå: òóõò¸ð
ïàë¸ðòí¸ ýìåëñåíå .=ìåëëå?

Óòí¸ ÷óõ ÷.ðå ûðàòìà ïó=-
ëàð. ïóëñàí: ÷àð¸íñà ò¸ð¸ð
òà êàí¸ð? Åí÷åí òå ïðèñòóï
â¸õ¸ò.í÷å ýñèð âûðòí¸ ïóë-
ñàí: ò¸ðñà ëàð¸ð òà óðàñåíå
àÿëàëëà óññà ëàð¸ð? ×.ëõå
àéíå íèòðîãëèöåðèí õóð¸ð? 3-
5 ìèíóòðàí ÷.ðå ûðàòíè èðò-
ìåð. ïóëñàí ÷.ëõå àéíå
òåï.ð òàáëåòêà íèòðîãëèöå-
ðèí õóð¸ð å ë¸ïëàíòàðàêàí
ýìåë (âàëèäîë: âàëîêàðäèí:
êîðâàëîë ò? ûò? òå)  .=.ð? 15-
20 ìèíóòðàí òà õ¸â¸ðà ÿï¸õ
òóéñàí ï.ð òàáëåòêà àñïèðèí
(0:5 ã) .=.ð òå âàñêàâë¸ ïóë¸-
øó ÷.í.ð?

 Ñòåíîêàðäèïå ÷èðëå-
êåí.í ïóðí¸= é.ðêè? Ïà÷
ë¸ïê¸ë¸õ ÷.ðåø.í óñ¸ëë¸
ìàð? ×.ðå .=íå ò¸ò¸ø òðåíè-
ðîâê¸ñåì êèðë.? Â.ñåíå òóìà
âàðà òóõò¸ðïà êàëà=ñà ï¸õíè

íèõ¸=àí òà ûòëàøøè ïóë-
ìàñòü? ×.ðå ìûøöèñåíå òðå-
íèðîâêà òóíè ÷.ðåí ñîñóä ñè-
ñòåìèí ÷èðíå _ ñòðåññ _ ñèð-
ñå ÿìà  ïóë¸øàòü? Ñòðåñà õè-
ð.=ëå ïóë¸ìñåì _ ÿëàíàõ ûð¸
ñóíìà ò¸ð¸øíè: ñ¸ìàõïà òàâ-
ëàøàññè ìàð: ôèçêóëüòóðà
çàðÿäêè òóíè?

Ê.ëåòêåí ûòëàøøè éûâ¸-
ð¸øíå êîíòðîëëåññè òå _
÷.ðå ÷èð.ñåí÷åí ï¸ð¸íñà èð-
òìåëëè óò¸ì?

Ñòåíîêàðäèïå ÷èðëåêåí.í:
òåï.ð õóò êàëàò¸ï: ïèðóñ òóð-
òìà òàòà ñïèðò ø.âåê.ñåì
.=ìå ïà÷àõ þðàìàñòü? Êóíïà
ï.ðëåõ êóí ïåê ÷èðëèñåí àïàò-
ëàíó ðàöèîí. =èíå òå òèìë.
ï¸õìàëëà? Ðàöèîíòà ûòëàðàõ
÷.ð. ïàõ÷à =èì.=ïå óëìà-
=ûðëà: =.ð óëìè: êóï¸ñòà:
èçþì: èíæèð: õ.ðë. ê¸øìàí:
àáðèêîñ: õóðà òóë¸ïà ñ.ë.
ê.ðïè ïóëìàëëà? Ýðíåðå
ï.ððå ïóë¸ ïðîäóê÷. =èíè
óñ¸ëë¸? +èì.=å \ñåí-ò¸ðàí
=¸â.ïå õàò.ðëåíè ëàé¸õðàõ?
+èì.=ñåí÷å ò¸âàð ñàõàëðàõ
ïóëìàëëà?

+\ëåðåõ êàëàíèñåíå øóòà
èëñåí =ûíñåí ñûâ¸ ïóðí¸=
é.ðêèíå òûòñà ôèçêóëüòóð¸-
ïà =ûâ¸õðàõ òóñëàøìàëëà?
Êóí ïåê ÷óõ ê¸íà ÷.ðå =¸ì¸ë-
ë¸í òà òèê.ññ.í: ò¸õòàâñ¸ð
.=ë.: ÷.ðåïå ñîñóä ÷èð.ñåì
ïèð.íòåí àÿêðà ò¸ð.=?

È? ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ:
ðàéîíòè ò.ï áîëüíèö¸í
òåðàïè óéð¸ì.í åðò\=è:

êàðäèîëîã?

Ñèðå âàëëè

ûðàòíè*
_ ò¸ò¸øàõ àë¸ñåí÷è òàòà ÷.ðåðè éûâ¸ðë¸õ*
_ ÷.ðå ûðàòíè òàòà =àê ûðàòó ï.ð å èê.

àë¸ðà òà ïàë¸ðíè*
_ ñ¸ëòàâñ¸ðàõ ÷àñ-÷àñ õ¸ñ¸ê õ¸ïàðíè?
Ìàíñà àí êàé¸ð: ÷.ðå òàâðàø.í÷è õûò¸

ûðàò¸âà ÷¸òìà þðàìàñòü? +àê¸ òàòà ê.ëåò-
êåðè ñ¸ëòàâñ¸ð éûâ¸ðë¸õñåì _ ÷.ðå ÷èð.í
àñ¸ðõàòòàðó ïàëëèñåì? Ñïåöèàëèñòñåí
ñ.í.â.ñåìïå àñ¸ðõàòòàð¸â.ñåíå àñðà òûò-
íè ñèð.í ïóðí¸=à èëåìëåò. =å=?

Þëòàø¸ì: ñèðå ïóë¸øó êèðë.-è;

Ýêîëîãè ûéò¸â.ñåìïå

Òèðïåéë.õ õàì¸ðòàí
ïó=ëàíàòü

Ïèð.í ïî÷òà

+àâðà =¸ê¸ð Õðèñòîñ ò.ííå òûòñà ïûí¸ =ûí âèë-
ñåí óí¸í ïó=íå õ.âåë òóõ¸=íåëëå ï¸õ-
ìàëëà òóñà òèðïåéëåñå ïûòàðà==.?

Êóíòà ìàí¸í =àêíà êàëàñà õ¸âàðàñ
êèëåò? Õàë¸õ =àâðà =¸ê¸ð ï.=åðíè òå
õ.âåëå õèñåïëåíèïå =ûõ¸íí¸? +àê é¸ëà
ïèð.í ïóðí¸=ðà âûð¸í òóïí¸ðàíïà â¸-
õ¸ò ÷ûëàé èðòí. ïóëèí òå: ýïèð ïàÿí òà
=àâ ûð¸ é¸ëà-é.ðêåíå òûòñà ïóð¸íàò-
ï¸ð? Â¸ë âàðà êàøíè óò¸ìðàõ ò.ë ïó-
ëàòü? Ò.ñë.õðåí: òóéñåí÷å =.í. ì¸ø¸-
ðà êèë õàïõè óì.í÷å êèëòå ÿòàðëàñà
ï.=åðí. =¸ê¸ðà ò¸âàðïà ñóìë¸ëàòñà
èëåìë. ñóðïàí =èíå õóðñà ê.òñå
èëåòï.ð? Èí=åòðåí êèëí. õ¸íàñåíå
ê.òñå èëìå òå =àâðà =¸ê¸ðïà óñ¸ êóðàò-
ï¸ð? Â.ñåìïå =àâðà ñ.òåë õóøøèíå

ëàðñà êàëà=íè òå ûð¸ é¸ëà-é.ðêåí ìàë
ò¸ñ¸ì.?

+àêíà ï.ëíè òå èíòåðåñë.? Ïèð.íòåí
êàøíèåõ âàò¸ =ûíñåì ê.ðåêåíå ëàðíè-
íå àñ¸ðõàí¸ .íò.? Â.ñåì ñ.òåë õóøøè-
íå àïàòà ëàðàñ óì.í =¸ê¸ð =èíå õ.ðåñ
õóðñà óíïà õ.âåëå õèð.= ò¸ðñà =àâðà
÷.ë.ñåì êàñìà ïó=ëà==.? Êó êàëëåõ
=ûí õ¸é .ì.ðíå õ.âåëïå =.ðòåí óé¸ð-
ìàííèíå: â¸ë =óò =àíòàë¸ê¸í â.=.ìñ.ð
ï.ðë.õ.í÷å ò¸íèíå ï.ëòåðåò?

Õàë. êàëàíèíå ¸ñà õûâñàí =àâðà
=¸ê¸ðà òàòàõ õèñåïëåññ.ì êèëñå êàÿòü?
+àê õèñåï ̧ ðóðàí ̧ ð¸âà ïûò¸ð÷÷.?

Ï? ÈÂÀÍÎÂÑÊÈÉ?
Ê.ðòåêàññè ÿë.?

Ñàêêóí ïóðèíø.í òå ï.ððå

,=å ñóäà ÿò¸ì¸ð
Ñûñíàñåíå ìè=å óé¸õ÷åí ñàì¸ðòìà þðàòü;

Â.ñåíå ñèì.ñ êóð¸ê =óëñà =èòåðìå þðàòü-è;
Î? ÑÅÐÃÅÅÂ?

É\í. õ¸é õàêë¸õïà ûòëàðàõ ïðîäóêöè èëìåëëè
=ó êóí.ñåì ïó=ëàí÷.=? +àê â¸õ¸òðà âûëü¸õ-
÷.ðë.õå òåõíîëîãèå ï¸õ¸íñà óñðàñàí ê.ð =èòñåí
ñèð.í ê.ëåòðå àø-êàêàé =èòåë.êë. ïóë.? Ïàÿí âó-
ëàêàíñåì ïó=àðí¸ ûéò¸âà ÿëñåí÷å ïóëñàí ÷àñ-÷à-
ñàõ èëòìå ïóëàòü? +àêíà êàëàò¸ï: óëò¸-=è÷. óé¸õ-
ðè ñûñíàñåì 100 å ûòëàðàõ êèëîãðàìì òàéìà ïóë-
òàðà==.? Àí÷àõ õ.ø.ñåì ñûñíàñåíå =àê âè=å ÷óõë.
ê¸íà ò¸ðàíòàðíè óñ¸ëëàõ ìàð: â.ñåíå 200-250 êè-
ëîãðàìì òàðàí ñàì¸ðòíè =å= âûð¸íë¸ðàõ òåñå øóò-
ëà==.? +àïàõ òà: ÿòàðëàñà ò.ï÷åí. ò¸ð¸õ: ñûñíà-
ñåì: ò.ïðåí èëñåí: 110 êèëîãðàìà =èòè ñàì¸ðòñàí
ê¸íà ïàõà òà òà÷êà êàêàéë¸ ïóëà==.? Óíðàí èðòòåð-
ñåí ñûñíàñåí =ó ê¸íà õóø¸íñà ïûðàòü?

+àìð¸ê =óðàñåíå òà÷êà êàêàéë¸ ñàì¸ðòàñ òåñåí
ðàöèîíòà êîíöåíòðàò âè=è 60-70 ïðîöåíò: ñàëî èëåñ
òåñåí âàðà =.ð óëìèïå òûìàð =èì.=.í âè=è ûòëà-
ðàõ ïóëìàëëà?

Ñàì¸ðòìà õóïí¸ ñûñíàíà øûâ =èòåë.êë. ïàìàë-
ëà? Ðàöèîíòà ñèì.ñ êóð¸ê ïóëíè òå ûòëàøøè ìàð?

Â? ÈËÜÈÍ: çîîòåõíèê?

Êèëòè õóøìà õó=àë¸õ

Ñûñíà ñàì¸ðòàññè


