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Âûðìà .=.ñåì =ûâõàðà==.? Êó â¸ë =.ð .=÷åí.í =óð àêè-
ðå òàòà =ó êà=à ïóðí¸=ëàí¸ .=.ñåíå ï.ò.ìëåòìåëëè â¸-
õ¸ò? Ì.í àêíè-ëàðòíèíå ïó=òàðñà èëíèïå ï.ðëåõ =èòåñ
=óëõè òóõ¸= íèê.ñíå õûâñà õ¸âàðàññè òå _ õðåñ÷åí.í
ïàÿí-ûðàí ïóðí¸=ëàìàëëè òèâ.=.? Òàêàìø¸í ìàð-=êå: õà-
ì¸ðø¸íàõ .=ëåòï.ð: àñàòòå-àñàííåì.ðñåí÷åí þëí¸ =.ð-
àííåì.ð =èí÷å õ.ð.ì.ð-ûâ¸ë¸ì¸ðñåí òàòà ì¸íóê¸ì¸ðñåí
ïóëàñë¸õíå íèê.ñëåòï.ð? +àêíà êàÿ õ¸âàðìàñ¸ð ïóðí¸=à
ê.ðòåññè .=ëåêåíðåí õ¸é.í÷åí òå íóìàé êèëåò? Õàë. êà-
ëàíèíå âûðìàðè .= õ¸ðóøñ¸ðë¸õ. óðë¸ èëñå ê¸òàðòàð-
õà? Êóíòà èðòí. =óëñåí÷å âûðìàðà ïóëí¸ èíêåêñåì êàø-
íèíåõ øóõ¸øëàòòàðìà òèâ.=? Ì.íëå èíêåêñåì-õà â.ñåì
òàòà ì.íïå ñ¸ëòàâëàíí¸;  Õóðàâ. ìàëàëëà èëñå ê¸-
òàðòí¸ ò.ñë.õñåí÷å?

2008 =óëòà%
Àâãóñò¸í 14-ì.ø.? Õàì¸ð ðàéîíòè «Ñâîáîäà» õó=àë¸õðà

àñ¸ðõàíóñ¸ðë¸õà ïóëà «Åíèñåé-954» =óë õ.ðíå =àâð¸íñà \êí.?
Àâãóñò¸í 19-ì.ø.? Ñ.íò.ðâ¸ððè ðàéîí.í÷è «Çâåçäà» õó-

=àë¸õðè ÑÊ-5 «Íèâà» =àâð¸íñà \êñå þð¸õñ¸ðà òóõí¸?
Àâãóñò¸í 24-ì.ø.? Ýë.ê ðàéîí.í÷è «Çâåçäà» õó=àë¸õðà

ïóøàð õ¸ðóøñ¸ðë¸õ ïðàâèëèñåíå ï¸õ¸íìàíðàí ÑÊ-5 «Íèâà»
=èí÷å ïóøàð òóõí¸? «Õèð êàðàï.» ï.ò.ìïåõ .=å þð¸õñ¸ð?

Ñåíòÿáð.í 7-ì.ø.? Êðàñíîàðìåéñêè ðàéîí.í÷è «Íèâà»
õó=àë¸õðà ïóøàð òóõíèïå ÑÊ-5 «Íèâà» êîìáàéí ñèåíëåíí.?

Ì.í =óë ïàí¸-õà âûðìà â¸õ¸ò.í÷å «õèð êàðàï.ñåìïå» ïóëñà
èðòí. èíêåêñåíå;

Ò.ð.ñëåâñåì =àê¸í ïèðêè ó=¸ìë¸ êàëà==.% êîìáàéíñåíå ýêñ-
ïëóàòàöèëåí. ÷óõ õ¸ðóøñ¸ðë¸õ òåõíèêèíå ï¸õ¸íìàííè* .=å
\ñ.ð =ûíñåíå ÿâ¸=òàðíè* ýëåêòðîïåðåäà÷à ëèíèé.ñåì àé.í÷å
àñ¸ðõàíóñ¸ð ïóëíè* ïóøàð õ¸ðóøñ¸ðë¸õ ïðàâèëèñåíå
ñ.ìñ.ðð.í ï¸ñíè òàòà .= é.ðêåë.â.ø.í ÿâàïëèñåì îòâåòë¸õà
òóéìàííè* ìåõàíèçàòîðñåì ïèðâàéõè ìåäèöèíà ïóë¸ø¸â. ïàìà
ï.ëìåííè* òåõíèêà êèâåëíè òàòà êîìáàéíñåí àãðåãà÷.ñåíå â¸-
õ¸òðà ò.ð.ñëåñå ò¸ìàííè? ×è ìàëòàíàõ òûð¸ âûðàêàí êîìáàé-
íñåì =èí÷è ïóøàð õ¸ðóøñ¸ðë¸õ. ïèðêè? Âûðìà ïó=ëàíàòü =å=?
+àê õ¸ðóøë¸õ =èíå àë¸ ñóëìà þðàìàííèíå ïóðòå êóðàòï¸ð-
ï.ëåòï.ð? +àâ¸íïà òà àñ¸ðõàíóë¸õà ìàëòè âûð¸íòà òûòàñ÷.?

Õèðòå ïóøàðòàí ñûõëàíàñ òåñåí ì.í òóìàëëà-õà; Ìàëòàíàõ
«õèð êàðàï.» =èí÷å îãíåòóøèòåëüñåì ïóëìàëëà? +àêíà òóìà
ê¸ï¸êïà ñ\íòåðåêåí êèâ. îãíåòóøèòåëüñåì êèðë. ìàð? Êîìáàé-
íñåì =èí÷å 5-7 ëèòðë¸ ïîðîøîêë¸ òàòà óãëåêèñëîòë¸ îãíåòó-
øèòåëüñåì 4 ïóëíè âûð¸íë¸? 200 ëèòðë¸ ïëàñòèê ïè÷êåñåí÷å
øûâ òûòíè òå _ ïóøàð õ¸ðóøë¸õ.í ìàëòàíõè ñàìàíò.í÷å ÷è
êèðëè? ,=ëåí. â¸õ¸òðà êîìáàéíñåíå àðïàïà óë¸ìðàí òàòà ò.ðë.
=\ï-=àïðàí òàñàòñà ò¸íè òå «õ.ðë. àâòàíà» àéêêàëëà ï¸ðàòü?
Êóíïà ï.ðëåõ «õèð êàðàï.ñåì» =èí÷è ò.ðë. àãðåãàòñåíå â¸-
õ¸òðà ò.ð.ñëåñå ò¸íè òå: ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå òèðïåéë. òûò-
íè òå èíêåêðåí ï¸ð¸íñà èðòìå ïóë¸øàòü?

À? ÅÔÈÌÎÂ:
ïàòøàë¸õ ïóøàð íàäçîð.í ðàéîíòè óéð¸ì.í àñë¸

èíñïåêòîð.*
Ñ? ÍÈÊÎËÀÅÂ:

ïàòøàë¸õ òåõíèêà íàäçîð.í ðàéîíòè èíñïåêòîð.?

Âûðìàðè .= õ¸ðóøñ¸ðë¸õ.

Îòâåòë¸õà êàøíèí
òóéìàëëà

Ð? Àëåêñàíäðîâà àãðî-
íîì òóë¸õ õèðñåìïå ìàë
.ì.òë.?

Â? Àíàíüåâïà Â? Ìîðîçîâ =óðõè óðïà ïóññèí÷å?

Í? Ðûáàêîâ àãðîõèìèê Êàøìàøñåí êóï¸ñòà ïóññèïå
ê¸ì¸ëë¸?

+.ð .=÷åí. ïàÿí «ñèì.ñ .=
=èðå» â¸é õóí¸ õóø¸ðàõ .=
êàë¸ï¸ø.ïå ïóÿí âûðìà òà
=ûâõàðí¸=åì.í =ûâõàðàòü?
Ê¸=àë ðàéîíòè õó=àë¸õñåí
ïóð. 15 ïèí ãåêòàðà ÿõ¸í ò.ø
òûð¸ïà ï¸ð=à éûøøè êóëü-
òóð¸ñåíå ïó=òàðñà ê.ëåòå
õóìàëëà? +àêíà â¸õ¸òðà òó-
ìàëëà? Ïàÿí óé-õèðå òóõñàí

òûð¸-ïóë¸ ¸íñà ïóëíè êó=ê-
.ðåò: àí÷àõ óéðè â¸ë ê.ëåò-
ðè ìàð-õà? +àâ¸íïà òà ¸íà
=óõàòóñåìñ.ð ïóõñà ê.ðòåñ-
ñè _ =.ð .=÷åí. óì.í÷å ò¸ðà-
êàí ïàÿíõè ò.ï çàäà÷à? Êóí-
ïà ï.ðëåõ \ñòåðí. òûð¸-
ïóë¸ ñîð÷.ñåíå íàóêà ûéòí¸
ïåê õàê ïàðàññè (àïðîáàöè)
òå _ ìàëàøíåõè àòàëàíó
=óë-é.ð.?

Âûðìà óì.íõè ò.ëëåâñåíå
ïàë¸ðòìà òàòà àïðîáàöè ûé-
ò¸âíå êàÿ õ¸âàðìàñ¸ð òàòñà
ïàìà ðàéîí àäìèíèñòðà-
öèé.í ÿë õó=àë¸õ ïàé. èðòí.
ûòëàðè êóí: óò¸ óé¸õ.í 21-
ì.ø.í÷å: àãðîíîìñåí êàíàø-
ë¸âíå èðòòåð÷.? Ïóõ¸ííèñåì
èðëåñå â¸ðë¸õ òóñà èëåññè-
ïå .=ëåêåí ò¸âàò¸
ï.ðëåø\ëë. õó=àë¸õ óé-õè-
ð.ñåíå =èòñå ûð¸ .ì.ò øàí-
òàðàêàí ñîðòñåì åïëå \ñíè-
íå òèøêåð÷.=? Â¸ðë¸õïà
.=ëåññè òåí.ðåí? Õàì¸ð ðåñ-
ïóáëèê¸ðè Ïàò¸ðüåë ðàéîí-
.í÷å â¸ðë¸õ òóñà èëåññèïå
10 õó=àë¸õ .=ëåò ïóëñàí:
ïèð.í òå â.ñåí÷åí þëàñ
ìàð÷÷.? Â¸ðë¸õïà .=ëåêåíå
ïàòøàë¸õ ïóë¸øíè òàòà =.í.
ñîðòñåì ïûñ¸ê òóõ¸= ïàíè
êàøíèíø.íåõ ïàëë¸? Ïèð.í
ðàéîíòà òà =àê =óëà ñóéëàñà
èëñå ê¸=àë «Ãåðîé» òàòà Èëü-

Àãðîíîìñåì «Óäàðíèê» õó=àë¸õ¸í =.ð óëìè â¸ð-
ë¸õ.í ïóññèí÷å?

Êîëîðàäî í¸ððèïå ê.ðåøìå
Êîëîðàäî í¸ððèïå áèîëîãèëë. ìåñëåòïå ê.ðåøìå ïó-

ëàòü-è;
À? ÊÎÍÓÇÈÍ?

+.ð óëìè \ñòåðåêåíå õóìõàí-
òàðàêàí ò.ï øóõ¸ø _ =àê êóëü-
òóð¸íà êîëîðàäî í¸ððèí ì¸ø-
ê¸ë. ïóëìà ïàðàñ ìàððè? Ñ¸ò¸-
ð=¸ïà ò.ðë. ìàéïà ê.ðåøìå
ïóëàòü% õèìèëëå òàòà áèîëî-
ãèëëå ìåñëåòïå? Ïàÿí þëàøêè-
ñåì =èí÷å ÷àð¸íñà ò¸ðàð?

Ïîìèäîð =å=êè
Ïîìèäîð =å=êèíå 3 êã ÷óõë. èëñå â.òåòìåëëå: óíòà 10 ëèòð

øûâ õóøìàëëà: õû==¸í 30 ìèíóò â.ðåòìåëëå? Ò¸ð¸ëòàðìàë-
ëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? +.ð óëìèí =å=êèñåíå ñèðï.òìå 2 ëèòð
õàò.ð ø.âåêå 10 ëèòð øûâïà õóò¸øòàðà==. òàòà 40 ãðàìì
ñóï¸íü õóøà==.?

Õ.ðë. ï¸ð¸=
Òèï.òí. ï¸ð¸=à (100 ãðàìì) 10 ëèòð øûâðà 2 ñåõåò â.ðåò-

ìåëëå? +àê ø.âåêå ñóï¸íü õóøà==.? Õàò.ð ø.âåêïå =.ð
óëìè =å=êèñåíå ñèðï.òå==.?

À? ÑÅÌÅÍÎÂ?

Êèëòè õóøìà õó=àë¸õ

Ðàéîí¸í ïàëë¸ =ûííèñåì

Ìàëàøë¸õà ï¸õàêàí =.ð .=÷åí.í êàíàøë¸â.

Â¸ðë¸õ ïàõàë¸õíå .= íèê.ñíå õóðàñ÷.

è÷ ÿ÷? õèñ? õó=àë¸õñåì â¸ð-
ë¸õ òóñà èëåêåí õó=àë¸õ ÿòíå
èë÷.=? Ðàéîí àäìèíèñòðà-
öèé.í ïó=ë¸õ.í =óì. òàòà ÿë
õó=àë¸õ ïàé.í åðò\=è Â? Àíà-
íüåâ êàëàí¸ ò¸ð¸õ: =èòåñ =óë
â¸ðë¸õïà .=ëåêåí õó=àë¸õ-
ñåí éûøíå òàòàõ \ñòåðìå
ò.ëëåâñåì ïóð-ì.í? Àïëà
ïóëñàí «ÀÏÊíà àòàëàíòàðàñ-
ñè» íàöè ïðîåê÷. â¸é èëñåõ
ïûðàòü?

Êàíàøë¸âà õóòø¸ííèñåì
ìàëòàíàõ «Ñâîáîäà» õó=à-
ë¸õðè =óðõè òóë¸í «Ìèñ»
ñîðòíå 90 ãåêòàð àêí¸ õèð.í-
÷å ïóë÷.=? 4 =óë êàÿëëà èëñå
êèëí. =.í. ñîðò ïóðíå òå ñà-
â¸íòàð÷.?

 _ Êàøìàøñåí 15 ãåêòàð
éûø¸íàêàí êóï¸ñòà ïóññèí-
÷å òå ïûñ¸ê òóõ¸= ïóëàññè
ïèðêè èêê.ëåí\ =óê: _ òåð. Í?
Ðûáàêîâ àãðîõèìèê?

Êóí õû==¸í àãðîíîìñåì
«Ãåðîé» õó=àë¸õðè =óðõè òó-
ë¸í «Ìîñêîâñêàÿ-35» ýëèòà:

ñ.ë.í «Àäàìà» ñóïåðýëèòà:
ûðàø¸í «Ôàëåíñêàÿ-4» ñó-
ïåðýëèòà ñîð÷.ñåìïå ïàë-
ëàøð.=? Â.ñåí÷åí êàøíèåõ
30 öåíòíåðòàí êàÿ ìàð òóõ¸=
ïàðàññè ïàÿíàõ ïàëë¸?
«Óäàðíèêñåì» ê¸=àë àêí¸
«Âàêóëà» 6 ðåòë. óðïà 238
ãåêòàð éûø¸íàòü?

_ Êóíòè òóõ¸= ê¸=àë ÷ûëàé-
¸øíå ò.ë.íòåð.: _ òåð.=
Â?Àíàíüåâïà Â? Ìîðîçîâ
(«Ðîññåëüõîçöåíòð» ÔÃÓí
×¸âàø Ðåñïóáëèêèí÷è ôèëè-
àë.í Ìóðêàø ðàéîí.í÷è óé-
ð¸ì.í åðò\=è) õèðòè ëàðó-ò¸-
ðóïà êèëåíñå? É\=êàññèñåí
=.ð óëìè ïóññèñåì òå óíòà
=èòíèñåíå ¸ìñàíòàðìàñ¸ð
õ¸âàðìàð.=?

_ Ò.ï âûð¸íòà _ òåõíîëîãèå

ï¸õ¸ííè: _ òåð. =.ð óëìè â¸ð-
ë¸õ.í ëàáîðàòîðè ïó=ë¸õ.
Ì? Ðîìàíîâà?

Èëüè÷ ÿ÷? õèñ? õó=àë¸õðè
ê¸=àë 2 ãåêòàð =èíå àêí¸ ïû-
ñ¸ê êëåéêîâèí¸ëë¸ =óðõè òó-
ë¸í «Ñèìáèðöèä» ñîð÷.í
òóõ¸=. òå êó= óì.í÷åõ? Ïû-
ñ¸ê ïó÷àõë¸ òà øóëòðà
ï.ð÷.ëë. «Èðåíü» ñîðò òà
(=óðõè òóë¸) ïàÿí _ óé-õèð
èëåì.? Ï.ëò.ð ïó=ëàñà àêí¸
«Âëàäèìèð» óðïà ãåêòàðòàí
73 öåíòíåð òóõ¸= ïàí¸ ïóë-
ñàí: ê¸=àë òà â¸ë ï.÷.ê ïóë-
ìàññè êó= óì.í÷åõ?

Ìàë .ì.òë. àãðîíîìñåì
ïûñ¸ê òóõ¸= ïàðàêàí â¸ðë¸õ-
ñåíå àïðîáàöèëåìå ïó=-
ëàð.=?

À? ÁÅËÎÂ?
Àâòîð ñ¸í \êåð÷.ê.ñåì?

+àê êóíñåí÷å «Ðàéîíòè
ò.ï áîëüíèöà» ìóíèöè-
ïàë¸ ñûâàòó ó÷ðåæäå-
íèé.í õèðóðãè óéð¸ì.í÷å
32 =óë õèðóðã-òðàâìàòî-
ëîã ïóëñà .=ëåêåí Ëåî-
íèä Íèêîëàåâè÷ Àíäðååâ
55 =óë òóëòàð÷.? Ðàéîí-
òè íóìàé =ûííà òàòà õàìà
òà éûâ¸ð â¸õ¸òðà ïóë¸øó
àëëè ò¸ññà ïàí¸  òóõò¸-
ðà: àñë¸ êàòåãîðèëë.
ñûâë¸õ õóðàë=èíå õàëàë-
ëàò¸ï =àê ñòàòüÿíà?

???,= êóí. â.=ëåíí. .íò.?
×åðåòë. äåæóðñòâ¸ðè Ëåî-
íèä Íèêîëàåâè÷ ÷èðëèñåí
õó÷.ñåíå ï¸õñà ëàðàòü? Ïàÿí

+ûííà â¸õ¸òðà ïóë¸øíè _ òåëåé
àâòîàâàðèðåí èëñå êèëí.
éûâ¸ð ñóðàíëàíí¸ àð=ûí
ø¸ïè ïó=ðàí êàéìàñòü% ñû-
âàëñàõ =èò.-øè: êóëëåí .=å
=\ðåñå ò¸âàí.ñåíå ñàâ¸í¸=
ê\ð.-øè; Óðàìðà âàðà
èëåìë. =ó êóí.ñåì? Ë¸ïê¸
=àíòàë¸ê ï.ò.ìïåõ é.ðêåëë.
ïóëàññà øàíòàðàòü: .=å
þðàòìà â¸é-õàë ïàðàòü???

Êà= ïóëòòèïå õèðóðãñåí
ï\ë.ìíå  õûòò¸í øàêêàð.=?
Êóí ïåêêè â.=.ìñ.ðåõ ïóëí¸-
ðàí òðàâìàòîëîã «þðàòü!
þðàòü!» òåíèïå àë¸ê åííå
òèíêåð÷.? Ï\ë.ìå òåì.íëå
=àâðà =èë êèëñå ê.÷. òåé.í:
àë¸ê â¸ðò-âàðò ó=¸ëñà õó-
ï¸í÷. òå îðäèíàòóð¸íà  =àð
ôîðìèëë. àð=ûí ê.ðñå ò¸÷.?

_ Ñûâë¸õ ïóëò¸ð: Ëåîíèä
Íèêîëàåâè÷! _ êîìàíäèð ñàñ-
ñèïå êàëà=ð. ñàâ¸ê ê¸ì¸ëíå
ïûòàðàéìàí àð=ûí?

_ +àïëà ïóëò¸ð? Ì.íïå ïó-
ë¸øìà ïóëòàð¸ï-øè ñèðå; _
ïóë÷. õèð.= õóðàâ?

_ ßëàíàõ ïóë¸øìà êèðë.
ìàð? Ï.ððå ïóë¸øí¸? +èòåò!
_ =àâ-=àâàõ èëñå ê.ðòí. â¸ð-
òò¸íë¸õà ñèðìåñ.ð êàëà=ð.
ìàéîð ïàêóíñåìë. é¸ð¸ñ

ï\ëë.  îôèöåð?
Ñûâë¸õ òóõò¸ð.í ÷.ðè

òåìå ñèññå ï¸ëõàíìà ïó=-
ëàð.? Óí¸í êó=.ñåì ñûâë¸ø-
=àð äåñàí÷.í ïàòò¸ð. =èí÷å
ïàëëàí¸ =ûííà ñ¸íàð.=? «Õ¸-
=àí ò.ë ïóëí¸-øè; ¨=òà;
Ïèð.í ïàòðà òååñ _ ýïèð =àð
ãîñïèòàë. ìàð? Êóíàøêàë
ïàòò¸ð õàì¸ð ïàò¸ì¸ðòà ïóë-
íè àñðà =óê? Àí÷àõ êó=.ñåì
òåì êàëà==.??? +àïëà: êó=.-
ñåì???»?

_ Àñà èëåéìåñò.ð-è: ò¸âà-
í¸ì; Àí òà õûïêàëàí¸ð? +óë-
.ñåì ñàìàé êàéð.=? É.ðêèïå
õàìàõ êàëàñà àñà èëòåðåì: _
ñàâ¸ê õóì. =èí÷åõ ïóïëåð.
ï\ë.ìå ê.í. àð=ûí? Ûéòìà-
ñ¸ðàõ õàéõèñêåð ñ.òåë õóø-
øèíå âûðíà=ñà  óëìà ñ.òêåí-
íå óìà ê¸ëàðñà ëàðòð.: ø¸ê-
êàëàò êàíôå÷.ñåì: ðàéîí õà-
=à÷.? Õ¸é.í ïèò.í÷åí =àïëè-
ïåõ ñàâ¸í¸= øåâëè êàéìàð.?
+àâ õóø¸ðàõ îôèöåð êó=.-
ñåì Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷à ò¸-
ò¸ø ñ¸íàð.=? «Ñàëòàê ñûõ-
ë¸õ.»:_ ì.ëòëåòð. òóõò¸ð
ïó=.í÷å øóõ¸ø?

_ +àïëà: ñèð.í .= âûð¸í.-
í÷å ïóëìàííè òàòà õ¸â¸ðïà

ò.ë ïóëìàííè âóí ñàê¸ð =óëà
õ¸âàëàòü .íò.? +àê õóø¸ðà
ñèð.í â¸õ¸òë¸ ïóë¸ø¸â¸ðïà
=.ðøûâà þð¸õë¸ =ûí ïóëñà
ò¸ò¸ì? Âóí ñàê¸ð =óë êàÿëëà
âàðà??? ¨ñàòó êà=.í÷å ÿøë¸õ
õàñòàð.ïå õ.ðñåíå ò.ë.íòåð-
ìåëëå øûâà ê.ìå ò¸ð¸øí¸
÷óõ =\ëë. =.ðòåí ÷¸ìñà øûâ
ò.ïíå ò¸ð¸íñà =óð¸ì ø¸ììè-
íå àìàíòñàí òàòà â¸ë âûð¸í-
òà ¸ø¸õ ïóëíèíå ï.ëí.: àí-
÷àõ óí ïèðêè êàëàìàí þëòàø
íèì ¸íëàíìàñ¸ð àõ¸ëòàòñà
êóëíè ìàí¸í à÷àë¸õ
.ì.÷.ñåì =èíå õ.ðåñ õóí¸-
íàõ òóé¸í÷.? Ñóò¸í÷¸êñåìïå
+óð=.ð Êàâêàçðà òà ò.ë ïóë-
ìà òèâð.-õà òà: àí÷àõ ìèðë.
ïóðí¸=ðè ï.ððåì.ø =àêíàø-
êàë òèñêåðë.õ ìàí¸í ø¸ïàì-
ðà óéð¸ì é.ð õ¸âàð÷.? Õ¸âíà
ûð¸ ñóíàêàíà ìàíìà þðà-
ìàñòü: òåì.íëå éûâ¸ð ïóë-
ñàí òà þëòàøíà ñóòìàëëà
ìàð? Õàì¸í ïóðí¸=ðè =àê ÷¸í-
ë¸õà óìà õóðñà ê.ò.ì òå .íò.
ñèðå òàâ ñ¸ìàõ. êàëàìà: _
àñà èë\ ÷àðøàâíå òèíåõ
ñèð÷. äåñàíòíèê?

À? ÁÅËÎÂ?
(Â.=. ïóëàòü)?

+óëëàõè â¸õ¸ò ò.ðë.
=ûðëàñåìïå ïóÿí? +ûðëà-
ñåí÷å âàðà ïèðå êèðë. âè-
òàìèíñåì ÷ûëàé? +àâ¸íïà
òà â.ñåí ñèïë.õë. åí.ñåì
òå ïóð?

×ÈÅ +ÛÐËÈ àïïåòèòà ëàé-
¸õëàòìà: øûâ .=åñ êèëíèíå
èðòòåðìå ïóë¸øàòü? ×èå =ûð-
ëèñåì îðãàíèçìà òèì.ðïå ïó-
ÿíëàòà==.: ìèêðîáñåíå òå
â.ëåðå==.? Àâàëòàíïàõ ñûï¸
÷èð.ñåíå òàòà ñûâëàâ îðãàí-
.ñåíå ñèïëåí. ÷óõíå ÷èå =ûð-
ëèïå ñ.ò õóò¸ø.ïå óñ¸ êóðí¸?
×èå éûâ¸==èí =óë=èñåí÷åí
â.òåòñå òóí¸ ìàññà ñ¸ìñà-
ðàí þí êàéíèíå ÷àðìà òàòà
ñóðàíñåíå ñèïëåìå òå ïóë¸-
øàòü?

ÕÓÐÀ ÕÓÐË¨ÕÀÍ Ñ âèòà-
ìèíïà ÷è ïóÿííè? 100 ã =ûð-
ëàðà 150-300 ìã òàðàíàõ Ñ

+ûðëàñåì òå ñèïëå==.

âèòàìèí ïóð? +ûííà âàðà ï.ð
òàë¸êðà â¸ë 50-100 ã =å=
êèðë.? Ð âèòàìèí òà ïóð =àê
=ûðëàñåí÷å? Õóðà õóðë¸õà-
í¸í =óë=èñåì òå ñèïë.? Õà-
ë¸õ ìåäèöèíèí÷å õóðë¸õàí
=óë=èñåí øûâíå ø¸ê õ¸ìï¸-
â.í÷åí: ï\ðåñåí÷åí ÷óë ê¸-
ëàðìà òàòà âîäÿíêà: çîëîòó-
õà ÷èð.ñåí÷åí ñèïëåíìå óñ¸
êóðà==.?


