
5 ñòð?�+,ÍÒÅÐ/  ßËÀÂ,�2009  =óëõè ìàé¸í 30-ì.ø.?

Ðàéîíòà ûð¸ é¸ëàíà ê.í. ò¸ð¸õ òàòà
Ìóðêàø åíðè ñàíèòàðèïå ýïèäåìèîëî-
ãè: ýêîëîãè ëàðó-ò¸ð¸âíå ëàé¸õëàòàñ:
òàñàë¸õïà òèðïåéë.õ ò.ë.øïå ÷è õ¸òë¸
ÿëà ïàë¸ðòàññèïå =óëëåí èðòòåðåêåí
ñìîòð-êîíêóðñ ïèðêè ðàéîí àäìèíèñò-
ðàöèé.í ïó=ë¸õ. Þ? Èâàíîâ =ó óé¸õ.í
22-ì.ø.í÷å éûø¸íó ê¸ëàðí¸: ̧ íà èðò-
òåðìå êîìèññè =èð.ïëåòí.? Êîìèññèå
ðàéîí àäìèíèñòðàöèé.í ïó=ë¸õ.í
=óì.: êàïèòàëë¸ ñòðîèòåëüñòâ¸ïà àðõè-
òåêòóðà òàòà ïóð¸íìàëëè =óðò-é.ðïå
êîììóíàëë¸ õó=àë¸õ óïðàâëåíèé.í
ïó=ë¸õ. Â? Ã? Íèêèòèí åðòñå ïûðàòü?

Éûø¸íó ê¸ëàðíèïå ï.ðëåõ ñìîòð-êîí-
êóðñ¸í ïîëîæåíèíå =èð.ïëåòí.? Ñìîòð-
êîíêóðñ 5 åíïå èðòåò% 1) éûâ¸=-êóð¸ê-
ñåìïå òóë¸õ òàòà òèðïåéë. ÷è ëàé¸õ ÿë*
2) õ¸éíå óé¸ðñà ïàí¸ ó÷àñòîêðè éûâ¸=-
êóð¸êñåìïå òóë¸õ òàòà òèðïåéë.: =óìðè
òåððèòîðèñåí÷å ñàíèòàðèïå õ\ò.ëåâ
òàòà ñûõëàâ çîíèñåì òûòñà ïûðàêàí

+àòðàêàññèí÷è â¸òàì øêóë þëàøêè =óëñåí÷å à÷àñå-
íå ï.ë\ ïàðàññèïå: øêóëòà ñïîðò ò.ñ.ñåíå àòàëàíòà-
ðàññèïå: õàë¸õ êóëüòóðè =èíå òèìë.õ óé¸ðàññèïå ÷û-
ëàé ìàëàëëà óò¸ìëàð.? Â.ðåíòåêåíñåìïå à÷àñåí òàòà
àøø.-àì¸ø.ñåí ï.ðëåõè ò\ïè êóíòà ò.ï âûð¸íòà?
+àêíà õàì¸ð¸í ê.ñêå êàëà=óðà èêê.ì.ø =óë â¸òàì øêóë
äèðåêòîð.í âîñïèòàíè åí.ïå .=ëåêåí =óì. Ëþáîâü Âà-
ëåðüåâíà Íèêèòèíà òà =èð.ïëåòð.? «À÷àñåíå òàð¸í
ï.ë\ ïàðàññèíå õàì¸ð¸í ò.ï òèâ.=.ì.ð òåñå øóòëàò-
ï¸ð? +àêíà ïóðí¸= ûéòí¸ ïåê é.ðêåëåñå ïûìà ïóð ìåë-
ñåìïå òå àíë¸ óñ¸ êóðàòï¸ð? Èðòí. +.íòåð\ êóí.í÷å
=àê øóõ¸ø óéð¸ìàõ ìàëòà ò¸÷.? Ïèð.í àñàòòåñåì Ò¸-
âàí =.ðøûâ¸í Àñë¸ â¸ð=èí÷å ôàøèçìà =àïñà àðêàòíè
òàòà =àê ïàòò¸ðë¸õà ýïèð ïàÿí ̧ íëàíñà èëíè â.ðåíò-
\ðå òå =.í.ë.õñåíå õ¸â¸ðò àëëà èëñå ïûìà ïóë¸øàòü»:
_ òåð. 19 =óëòàõ øêóëòà .=ëåìå ïó=ëàí¸ ó÷èòåëüíè-
öà? Ìàëòàíàõ: õ¸é.í ïóðí¸=íå â.ðåíòåêåí êó=.ïå êóðà-
êàíñêåð:  Êàøìàøðè ï.ò.ì.øëå ï.ë\ ïàðàêàí ò.ï øêóë-
òà âîæàò¸é ïóëñà .=ëåñå òàòà êó=¸ìñ¸ð ìàéïà ×¸âàø
ïàòøàë¸õ óíèâåðñèòåòíå â.ðåíñå ï.òåðñå âûð¸ñ
÷.ëõèïå ëèòåðàòóðè â.ðåíòåêåí.í äèïëîìíå àëëà
èëí.?

Íóìàé øûâ þõð. óíòàíïà? Ïàÿí Ëþáîâü Âàëåðüåâíà
1-ì.ø êàòåãîðèëë. ó÷èòåëüíèöà: îïûòë¸ .=òåø: à÷à-
ñåí =ûâ¸õ þëòàø.: àøø.-àì¸ø.ø.í ûð¸ êàíàø=¸?

Àíàòîëèé ÁÅËÎÂ?
Àâòîð ñ¸í \êåð÷.ê.?

Ñóä éûø¸í¸â. òèðïåéë.õ
ìàéë¸

Ìîðãàóøêà þõàíøûâ¸í Ìóðêàøðè Íàáåðåæíàÿ óðàì.
ò.ë.í÷è ñûëò¸ì =ûðàí.í÷å õ¸=àí òèðïåéë.õ ïóë.;

Â? ÈÂÀÍÎÂ?
Ðàéîí ïðîêóðàòóðè Ìóðêàø ÿë ò¸ð¸õ.í÷å =óò =àíòàë¸êà

ñûõëàññèíå òàòà ñàíèòàðè çàêîíîäàòåëüñòâèñåíå åïëå ï¸-
õ¸ííèíå ò.ð.ñëåð.? +àê¸ ïàë¸ð÷.% ÿë ò¸ð¸õ.í÷å é¸ëàðè êà-
ÿøñåíå ïó=òàðñà èëñå òóõàññèíå òèâ.=ëèïå é.ðêåëåìåí: ÿë-
ñåí÷å =àêíà âàëëè êîíòåéíåðñåì âûðíà=òàðìàí? Ò.ð.ñëåâ
ï.ò.ìëåò.â.ñåìïå ïðîêóðîð «Ìóðêàø ÿë ò¸ð¸õ.» ìóíèöè-
ïàëë¸ é.ðêåë\ òèðïåéë.õ ûéò¸â.ñåìïå =èòåë.êñ.ð .=ëåíèíå
ïàë¸ðòñà =èòìåíë.õñåíå ï.òåðìå ûéòñà ðàéîí ñóäíå =ûðó-
ïà òóõð.% Ìîðãàóøêà þõàíøûâ¸í Ìóðêàøðè Íàáåðåæíàÿ
óðàì. ò.ë.í÷è ñûëò¸ì =ûðàííå ¸ï¸ð-òàï¸ðòàí  òèðïåéëå-
ìåëëå? Ïðîêóðîð ûéò¸âíå ñóä òèâ.=òåð÷.? Éûø¸íó ñàêêóíë¸
â¸ÿ ê.÷.?

Ã? ÅÐÅÌÅÅÂÀ: ðàéîí ïðîêóðîð.í ïóë¸øàêàí.?

,= óê=è ïèðêè
Ï.ò.ì ò.í÷åðè ôèíàíñ êðèçèñ.í÷å ðàéîíòè ïðåäïðè-

ÿòèñåí÷å .= óê=è ò\ëåññè ì.íëåðåõ ïûðàòü òàòà óí¸í
é.ðêè ì.íëåðåõ ïóëìàëëà;

À? ÑÊÂÎÐÖÎÂÀ?
Ðàéîí òåððèòîðèé.í÷è ïðåäïðèÿòèñåí÷å .= çàêîíîäàòåëü-

ñòâèíå ï¸õ¸ííèíå ï¸õñà ò¸ðàññè _ ïðîêóðàòóð¸í ïðèîðè-
òåòë¸ .=.ñåí÷åí ï.ðè? Ï.ò.ì ò.í÷åðè ôèíàíñ êðèçèñ.í÷å
êó ûéòó óéð¸ìàõ ïûñ¸ê òèìë.õ ûéòàòü? Ïðåäïðèÿòèñåíå
õóïàñ: .=ëåêåíñåíå ÷àêàðàñ ûéòóñåí÷å ñàêêóíà ï¸ñí¸
ò.ñë.õñåíå â¸õ¸òðà ñèðñå ÿìà ýïèð õàë¸õà .=ïå òèâ.=òå-
ðåêåí öåíòðïà: ñîöèàëë¸ ñòðàõîâàíè ôîí÷.ïå: íàëóê îðãàí-
.ñåìïå òà÷¸ =ûõ¸íñà .=ëåòï.ð?

ÐÔ ,= êîäåêñ.í 136-ì.ø ñòàòéèí 6-ì.ø ïóíê÷.ïå
êèë.ø\ëë.í .= óê=èíå îðãàíèçàöèí .= é.ðêèïå: êîëëåêòèâë¸
òàòà .= êèë.ø.â.ñåìïå êîëëåêòèâñåí÷å óé¸õðà èê. õóò÷åí
ò\ëåìåëëå?

ÐÔ ,= êîäåêñ.í 131-ì.ø ñòàòéèïå êèë.ø\ëë.í .= óê=èíå
óê=àëëà ïàìàëëà? Êîëëåêòèâë¸ å .= êèë.ø.â.ñåìïå ï¸õí¸
ïóëñàí: .=ëåêåí ûéòíèïå ¸íà ûòòè ôîðì¸ñåìïå òå ò\ëåìå
þðàòü? Àí÷àõ «óê=àñ¸ð» ôîðì¸ëë¸ .= óê=è âè=èí óé¸õðè .=
óê=èí 20 ïðîöåíò.í÷åí èðòìåëëå ìàð?

Ýïèð ò¸ò¸ø èðòòåðåêåí ò.ð.ñëåâñåì õ¸ø-ï.ð ÿë õó=àë¸õ
ïðåäïðèÿòèé.ñåí÷å .= óê=èí «óê=àñ¸ð» ôîðìè ûòëàðàõ â¸é
èëíèíå ê¸òàðòà==.? Êóíàøêàë ïðåäïðèÿòèñåí åðò\=ñåí ÿ÷-
.ïå ñàêêóíà ï¸ñí¸ ò.ñë.õñåíå ï.òåðìå àñ¸ðõàòòàðóñåì ò¸-
ðàòí¸?

Å? ÊÓÇÜÌÈÍÀ: ðàéîí ïðîêóðîð.í ïóë¸øàêàí.?

Àñ¸ðõàíóë¸õ êàøíèíåõ
êèðë.

Ê.ñüå òåëåôîí. =óõàëñàí å ¸íà â¸ðëàñàí òóïìà ïó-
ëàòü òå==.? Êóíàøêàë ò.ñë.õ ðàéîíòà ïóð-è;

È? ÌÈÕÀÉËÎÂÀ?
Ïàÿí ê.ñüå òåëåôîí. ïèð.íòåí êàøíèíø.íåõ ÷è =ûâ¸õ

þëòàø ïóëñà ò¸÷.? ̈ íà ïóðòå õàðï¸ðë¸õðà òûòìà ò¸ð¸øàòü?
+àê òåëåôîíñåì éûøëàíñà êàéíè òàòà â.ñåìïå óñ¸ êóðà-
êàíñåì òå ïàéòàõ ïóëíè ïóðí¸= ê¸ëàðñà ò¸ðàòí¸ =àê =¸ì¸ë-
ë¸õïà ñàêêóíà ï¸ññà óñ¸ êóðàñ òåêåíñåí éûøíå òå ñàìàé-
ëàòð.? Àí÷àõ â.ñåí÷åí ÷ûëàé¸ø. ïàÿíõè òåõíèêà â¸é-õàë.-
ïå «=óõàëí¸» =àâ òåëåôîíñåíå õó=èñåì ìèëèöè .=÷åí.ñåì
ïóë¸øíèïå òóïìà ïóëòàðíèíå àñà òà èëìå==.? Êóíàøêàë
ò.ñë.õñåì âàðà ïèð.í ïðàêòèê¸ðà =èíå-=èíåõ ò.ë ïóëìà
ïó=ëàð.= .íò.? Ñàêêóíà ï¸ññà «õ.ñòåðí.» òåëåôîíñåí =.í.
õó=èñåíå é.ðêå õóðàë=èñåí ïóë¸ø¸â.ïå òóïñàí âàðà =àê
«.=ïå» óãîëîâí¸é .= â¸é èëåò? Êóí ïåê ÷óõíå ÷àâñà =ûâ¸õ
òà =ûðòìà =óê òåíèíå =å= ïàë¸ðòìà ïóëàòü? Ê¸=àëõè ïóø
óé¸õ.í 4-ì.ø.í÷å Ìóðêàø ðàéîí ñó÷. =àêíàøêàë ÷åðåòë.
.=å ï¸õñà òóõð.? Òåìè=å êóíë¸õ êèëåí\ø.í óí¸í õó=èí ñàê-
êóí óì.í÷å îòâåò òûòìà òèâð.? Ìàëàëëà =ûíí¸í ñàìàíòë¸õ
òèìñ.ðë.õ.ïå þò ïóðë¸õà õàïñ¸íàñ òåñå øóòëàí¸ Í? Ïîëó-
ýêòîâ ïèðêè? Êó ò.ñë.õ ûòòèñåìø.í ïûñ¸ê óðîê ïóëàññà øà-
íàò¸ï?

??? 2008 =óëõè þïà óé¸õ.í 26-ì.ø.? 8 ñåõåò =ûâõàðàòü?
Êèðï.÷ çàâîä.í÷å .=ëåêåí =àìð¸ê àð=ûí .=å êàéìà àâòî-
áóñ =èíå áèëåò èëåò òå àïàò-=èì.= êèîñê. ïàòíå ïûðñàí
ñåíòðå =èí÷å «õó=àñ¸ð» ê.ñüå òåëåôîí. âûðòíèíå àñ¸ðõàòü?
Çàëðà ðåéñ ê.òåêåí ïàññàæèðñåì òå íóìàéé¸íàõ ìàð: òåëå-
ôîí¸í òà õó=è =óê? Ìà ̧ íà ê.ñüåíå ÷èêåñ ìàð; Ê.=åõ àñ¸íí¸
àïïàðàò ñèêñå òóõí¸ ûéòó =èíå ò.ð.ñ õóðàâ òóïàéìàí àð=-
ûí ê.ñéèí÷å âûð¸í òóïàòü? Ê.=åõ óí =èíå óí÷÷åíõè òåëåôî-
í¸í ÑÈÌêè òå âûðíà=àòü? Ì.íåõ: òåëåôîíë¸ ïóëò¸ì òåìå
òå ïóëàòü .íò.? Ì¸ø¸ð.ïå ê¸íò¸ð ò.ë.í÷å êàëà=í¸ ÷óõ àð¸ì.
ï.ðëå .=ëåêåí.í òåëåôîí. =óõàëíè =èí÷åí ï.ëòåðñåí òå
àð=ûí: êó õ¸é.í .=. èêêåííå ó=¸ìë¸ ï.ëòåðñå: ïóëñà òóõí¸
ëàðó-ò¸ð¸âà ò.ð.ñ õàê ïàìà âàñêàìàñòü?

Èðëåñåõ òåëåôîí =óõàòí¸ õ.ðàð¸ì âàðà íèåïëå òå ë¸ïëà-
íàéìàñòü? Àðà: òåëåôîííå: =ûíñåí÷åí êàÿ þëàñ ìàð òåñå:
10 óé¸õ ìàëàðàõ 6943 òåíê. ïàðñà òóÿíí¸÷÷. â.ò-õà! Óíòà-
êóíòà ò.ïë.ðåõ ï¸õí¸: þëòàø.ñåìïå êàëà=í¸ õû==¸í õ.ðà-
ð¸ì =óõàòó (â¸ðëàíè) ïèðêè øàëòè .=ñåí ïàéíå ï.ëòåðåò?
Òåëåôîí õó=è õ¸é.í ê.ñüå òåëåôîí.í ÿòàðë¸ íîìåðíå ëàé-
¸õ ï.ëíè ïèðå =¸ì¸ëë¸õ ïà÷. òå? «Áèëàéí» êîìïàíèðåí Nokia
5200 òåëåôîí¸í ÿòàðë¸ íîìåð. =èíå ê.í. íîìåðñåíå ï¸õñà
ñ¸íàí¸ õû==¸í òåëåôîí¸í =óë-é.ð. òóï¸í÷. òå?

Èê. óé¸õ èðòñåí àé¸ïà òàòà ÿâìà ïó=ëàí¸ â.ðåí.í â.=.
=ûâõàðíèíå ̧ íëàíí¸ â¸ð¸ êà=àðóïà øàëòè .=ñåí ïàéíå ïû÷.?
2009 =óëõè ÿíâàð.í 5-ì.ø.í÷å òåëåôîí ñàêêóíë¸ õó=è ïàò-
íå òàâð¸í÷.? É.ðêåíå ï¸ñàêàí¸í âàðà ñàêêóí óì.í÷å ÿâàï
òûòìàëëà ïóë÷.? Ðàéîí ñó÷. Íèêîëàé Åâãåíüåâè÷ Ïîëóýê-
òîâà Ðà==åé Ôåäåðàöèé.í Óãîëîâí¸é Êîäåêñ.í 158-ì.ø
ñòàòéèí èêê.ì.ø ïàé.í÷è «â» ïóíêòðè àé¸ïà òóí¸ òåñå éû-
ø¸í÷.: 10000 òåíê. øòðàô ïàðñà îòâåò òûòòàðìà ïðèãîâîð
ê¸ëàð÷.?

Å? ÊÐÓÃËÎÂÀ: øàëòè .=ñåí ïàé. =óì.í÷è ñëåäñòâè
óéð¸ì.í ñëåäîâàòåë.?

Óñëîâèñåì ìåëë.
Þëàøêè â¸õ¸òðè ñèâ.ðåõ êóíñåì

ïàõ÷à=¸ñåí .=íå ì.íëå âèò.ì ê\÷.=-
øè;

Á? ÁÎÐÈÑÎÂÀ?
Ê¸=àëõè =àíòàë¸ê ÿë =ûííèíå ïàõ÷à

=èì.=ñåì ¸í¸=ë¸ òóñà èëìå ìåëë.?
Ïóëí¸ ñèâ.ñåì òå: þëàøêè â¸õ¸òðè
=óì¸ðñåì òå =.ð .=÷åí.ø.í õ¸éíå åâ.ð
ïàðíå ïóë÷.=? Ñèâ.ðåõ =àíòàë¸êà ïóëà
ïàõ÷à =èì.=ñåíå ñ¸ò¸ð ò¸âàêàí â¸ð¸ì
ñ¸ìñàñåì: ïàíóëìè õóð÷.ñåì: êóð¸ê
ïûéòèñåì òàòà ûòòè  õóðò-ê¸ïøàíê¸ñåì
àòàëàíàéìàð.=? Þëàøêè êóíñåí÷è
=óì¸ðñåì âàðà òóõ¸= =óì¸ð.ñåì ïóë÷.=?
Ïàõ÷àíà èì=àì èëñå ê.ðè÷÷åí =ûâ¸õ ìà-
ëàøë¸õðà óëìó==èñåíå ïîìèäîðïà =.ð
óëìè =å=êèñåí÷åí õàò.ðëåí. øûâïà
ñàïíè âûð¸íë¸? Êîëîðàäî í¸ððèïå: õ¸ì-
ëà =ûðëè òàòà âèêòîðèïå õóðë¸õàí =èí÷è
ñ¸ò¸ð=¸ñåìïå ê.ðåøìå ñóõàí õóïïèí-
÷åí õàò.ðëåí. øûâ òà ïóë¸øàòü?

Ã? ÑÈÌÀÊÎÂ?

Ñàì¸ðòàêàí â¸ê¸ðà
ò¸ðàíòàðàññè

+ó êóí.ñåì _ é\í. õ¸éõàêë¸õïà ûò-
ëàðàõ ïðîäóêöè èëìåëëè òàïõ¸ð?
Ïèðå =àê â¸õ¸òðà â¸ê¸ð òóë¸õ \ñòå-
ðåññè èíòåðåñëåíòåðåò? +àê é.ðêå-
ïå ïàëëàøòàðàéì¸ð-øè;

Ñ? ÑÅÌÅÍÎÂÀ: À? ÀÍÒÎÍÎÂ?
Ï¸ðó àí ÷èðëåò.ð òàòà õ¸â¸ðò \ñò.ð

òåñåí: ¸íà ê.ò.âå ÿìàí òàïõ¸ðòà
ñ.òåêë. òàòà õûò¸ àïàò ûòë¸í-=èòë.í
ïàìàëëà? Êóíñ¸ð ïó=íå ðàöèîíà 2  êè-
ëîãðàìðàí êàÿ ìàð êîíöåíòðàò õóøìàë-
ëà? 7- 8 óé¸õðè â¸ê¸ðø¸í òàë¸êðà â¸ë 1
êèëîãðàìì =èòåë.êë.? Ìàíìàëëà ìàð:
=èò.íåêåí âûëü¸õ ðàöèîí.í÷å ñ.òåêë.
àïàò _ 12: óò¸ _ 6: óë¸ì _ 2 êèëîãðàì-
øàð: àïàò ò¸âàð. 30 ãðàìì ïóëìàëëà? 9
- 10 óé¸õðè â¸ê¸ð âàëëè êîíöåíòðàòïà
óò¸ âè=èíå  \ñòåðìå êèðë. ìàð: àí÷àõ
ñ.òåêë. àïàòà 14 êèëîãðàìì òàðàíàõ
=èòåðìåëëå?

11-12 óé¸õðèíå ñ.òåêë. àïàòïà óò¸
òàòà óë¸ì ìàëòàíõè ïåêåõ ïàìàëëà ïóë-

Òàñàë¸õïà òèðïåéë.õ ìàëòà ò¸÷÷¸ð

Éûø¸íó

îðãàíèçàöè* 3) éûâ¸=-êóð¸êñåìïå òóë¸õ
òàòà ÷è òèðïåéë. ñîöèàëë¸ ñôåðà ó÷-
ðåæäåíèé.* 4)  ÷è ëàé¸õ êèë-=óðò* 5)
÷å÷åê ê.òåñ.ñåìïå êàíó âûð¸í.ñåì
é.ðêåëåññè?

Êîíêóðñà ò¸ðàòí¸ îáúåêòñåíå õàê-
ëàí¸ ÷óõ òàâðàë¸õà ïðîåêòïà êèë.øòåð-
ñå åø.ëëåíòåðíèíå: ãàçîíñåìïå éûâ¸=-
ñåì òàòà ò.ìñåìïå ÷å÷åêñåì: êàíó ê.òå-
ñ.ñåì åïëå ïóëíèíå: òåððèòîðè òèðïåé-
ëèíå: óðàìïà êèë êàðòèñåí ýñòåòèêèíå:
ï.÷.ê àðõèòåêòóðà ôîðìèñåíå òàòà à÷à-
ñåí ñïîðò ëàïò¸ê.ñåíå ï¸õñà ò¸íèíå:
òðîòóàðñåìïå àâòî=óëñåì =èí÷è òèð-
ïåéë.õå: =óðò ôàñà÷.ñåíå: ̧ ï¸ð-òàï¸ð
ïó=òàðàññèíå é.ðêåëåíèíå øóòà
èëå==.?

Ñóÿ ê¸òàðòóñåì ò¸ðàòí¸ ó÷àñòíèêñå-
íå ñìîòð-êîíêóðñðàí ê¸ëàðà==.?

Ñìîòð-êîíêóðñ =.íòåð\=èñåì óê=àí
=àêíàøêàë ïðåìèñåíå òèâ.=å==.%

à) éûâ¸=-êóð¸êñåìïå òóë¸õ òàòà òèð-

ïåéë. ÷è ëàé¸õ ÿëø¸í 1-ì.ø: 2-ì.ø: 3-
ì.ø âûð¸íñåíå òóõíèñåì 10 ïèí: 7:5
ïèí: 5 ïèí òåíê.*

¸) õ¸éíå óé¸ðñà ïàí¸ ó÷àñòîêðè
éûâ¸=-êóð¸êñåìïå òóë¸õ òàòà òèð-
ïåéë.: =óìðè òåððèòîðèñåí÷å ñàíèòàðè-
ïå õ\ò.ëåâ òàòà ñûõëàâ çîíèñåì òûòñà
ïûðàêàí =.íòåð\=. îðãàíèçàöèñåì 3
ïèí: 2 ïèí: 1 ïèí òåíê.*

á) éûâ¸=-êóð¸êñåìïå òóë¸õ òàòà ÷è
òèðïåéë. ñîöèàëë¸ ñôåðà ó÷ðåæäåíèé.
êîíêóðñðà ìàëà òóõíèñåì 3 ïèí: 2 ïèí:
1 ïèí òåíê.*

â) «÷è ëàé¸õ êèë-=óðò» ÿòà =.íñå èë-
íèñåì 3 ïèí: 2 ïèí: 1 ïèí òåíê.*

ã) «÷å÷åê ê.òåñ.ñåìïå êàíó âûð¸í.-
ñåì é.ðêåëåññè» íîìèíàöèðå ïàë¸ðíè-
ñåì 1:5 ïèí: 1 ïèí: 0:5 ïèí òåíê.?

+ó óé¸õ.í 25-ì.ø.í÷å ïó=ëàíí¸ êîí-
êóðñà =óðëà óé¸õ.í 15-ì.ø.í÷å
ï.ò.ìëåòå==.?

Õàì¸ð èíô?

,=ðå ûð¸ ÿòëèñåì

«Â.ðåíò\» íàöè ïðîåê÷. òàâðà

Êèëòè õóøìà õó=àë¸õ

ñàí: êîíöåíòðàòà =óð êèëîãðàìì: àïàò
ò¸âàðíå 10 ãðàìì õóøìàëëà?

13 -14 óé¸õðè â¸ê¸ð¸í òàë¸êðè ðàöè-
îí.í÷å êîíöåíòðàò - 2: ñ.òåêë. àïàò -
16: óò¸ - 5: óë¸ì _ 4 êèëîãðàìì: àïàò
ò¸âàð. 45 ãðàìì ïóëìàëëà?

Ë?ÈÂÀÍÎÂ?

Êðàõìàë ïóë¸øàòü
Ýïèð ï.ðëåø\ëë. õó=àë¸õðàí ïàí¸

òóë¸ðàí =¸í¸õ àâ¸ðòð¸ì¸ð? Àí÷àõ
òà óíðàí =¸ê¸ð ëàé¸õ ïóëìàñòü? Â¸ë
å ÷óñòà ïåê: å ò¸ì ïåê ïóëñà ëàðàòü?
É.ðêåëë. =¸ê¸ð ï.=åðìå ì.íëå ìàé-
ïà óñ¸ êóðìà ïóëàòü-øè;

À? ÏÅ×ÊÎÂÀ: Ì? ÈÂÀÍÎÂÀ:
À? ÊÀÏÈÒÎÍÎÂÀ?

+àê ûéò¸âà êèë õó=è õ.ðàð¸ì.ñåì
÷àñ-÷àñàõ õóñêàòà==.? Õóðàâ. âàðà àí-
ñàò? +¸í¸õ ÿï¸õõè òûð¸ðà êëåéêîâèíà
ñàõàë ïóëíèí÷åí êèëåò? Êàëàìàëëà:
þëàøêè õ¸ø-ï.ð =óëñåí÷å =àíòàë¸ê
íà÷àð ò¸í¸ðàí ò.ëë.í-ò.ëë.í òûð-ïóë
é.ðêåëë. ïóëñà =èòìåí ò.ñë.õñåì
ïóë÷.=? +àâíà ïóëà òûð-ïóë ïàõàë¸õ.
òèâ.=ë. øàÿ =èòåéìåð.? +àâ¸íïà óíðàí
àâ¸ðòí¸ =¸í¸õ ÷óñòàëë¸ ïóëàòü? Êóí
ïåê ÷óõíå =¸í¸õ ÷óñòèíå ê¸øòàõ êðàõ-
ìàë õóøìàëëà? Óíðè êëåéêîâèíà ÷óñ-
òàíà ÷èïåðåõ õ¸ïàðìà: =¸ê¸ðà ê¸ï¸øêà
ïè=ìå ïóë¸ø.?

 Î? ÀÍÄÐÅÅÂÀ?

,íå ì.íø.í àï÷¸õó
ò¸âàòü;

Õèñåïë. ðåäàêöè! Òàõ=àíòàíïàõ
.íå òûòàò¸ï: àí÷àõ êóí ïåêêèíå
êóðìàí% ñàðàé àë¸êíå ó=àò¸ï =å= _
.íå àï÷¸õó òóìà òàòà \ñ.ðìå ïó=-
ëàòü? ×àñàõ óí¸í ï¸ðóëàìàëëà? Ï¸-
ð¸â. õàâøàê  =óðàëàñðàí øèêëå-
íåò.ï?

Ï? ÏÎËßÊÎÂÀ?
Âóëàêàí ïàí¸ ûéòó íèìå òå ò¸ìàñòü

òåìåëëå ìàð? Àê¸ ì.í êàëà==. êóí ïèð-
êè âûëü¸õ-÷.ðë.õ ¸ñòèñåì%

 _ Ñèâ. ò¸ðàêàí =.ðøûâñåí÷å êèëòè
âûëü¸õà õ.ëëå âèòåñåíå õóïàññè é¸ëà-

ðà: óíñ¸ð¸í â.ñåì ø¸íà==.? Õ¸â¸ð .íå
=èíå òèìë.ðåõ ï¸õñà èë.ð-õà% =¸ì. ñàé-
ðà: ê.ñêå: ̧ ø¸ íà÷àð òûòàòü? Àí÷àõ âû-
ëü¸õ ïàõàë¸õë¸ àïàò =èíèïå øàëòàí òó-
õàêàí ýíåðãèïå õ¸éíå ¸ø¸òíèíå øóòà
èëñåí: 10-12 ãðàäóñ ¸ø¸ ò¸ðàêàí õóï¸
õóðàëò¸ðà â¸ë =àê �òóìòèðïå� òå àïò¸-
ðàìàñòü?

,íå ï.ò. ïóëñàí âàðà óí¸í øàëòè ðå-
ñóðñ.ñåì  =èò.íåêåí ï¸ð¸âà â¸é èëòåð-
ìå ûòëàðàõ êàÿ==.? Êó â¸õ¸òà ò¸ðàíòà-
ðàññèïå òàòà ï¸õàññèïå =ûõ¸íí¸ óëø¸-
íóñåíå îðãàíèçì ïèò. ñèñ.ìë. ïóëñà
=èòåò? Àõ¸ðòíåõ =àê ò.ñë.õðå .íåíå
ê\ê.ðò =èòìåñò? Ï¸ð¸âà =èò.íìå ø¸ïàõ
â¸ë ïèò. êèðë.?

Ê\ê.ðò îðãàíèçìà =¸ì ëàé¸õ \ñìå:
àïàòà èð.ëòåðìå ïóë¸øàòü? +àâíà ìàé
\ò-ï.âå ̧ ø¸òìà õóøìà ýíåðãè ïóõ¸íàòü
(óéð¸ìàõ õ.ëëå)? Â¸ë âûëü¸õ ÷.ðíèíå
=èð.ïëåòåò: ñ.òðè =ó õèñåïíå 10_15
ïðîöåíò \ñòåðåò? Ê.ñêåí êàëàñàí: ï.ò.
.íåíå ò.ð.ñ ò¸ðàíòàðìàëëà? ×è óñ¸ë-
ëè êóíòà _ ê\ê.ðòïå ïóÿí êîìáèêîðì?

 Â? ÈËÜÈÍ?

Ï¸ðó ÷èïåðåõ
àòàëàíàòü
Íóìàé ïóëìàñòü ïèð.í .íå ï¸ðó-

ëàð.? Éûâ¸ðð¸í ìàð òåìåëëå: àí÷àõ
â¸ë ï¸ð¸âà =óëëàìàííè øèêëåíòå-
ðåò? Ì.íå ï.ëòåðåò-øè =àê¸;

Ñ? ßÐÈÊÎÂÀ?
ßëñåí÷å ÷àñ-÷àñàõ .íå ï¸ðóëàí¸ õû=-

=¸í òåìø.í â¸ë õ¸é.í ï¸ð¸âíå =óëëàñ-
ø¸í ïóëìàííè ï¸ðó \ë.ìðåí ÷èðë.
\ñåññå ï.ëòåðíè òåñå êàëà=à==.? Ì.í
êàëàìà ïóëàòü-õà êóí ïèðêè;

,íå ï¸ð¸âà =óëëàñà óí¸í ê.ëåòêèíå
õ¸éíå åâ.ð ìàññàæ ò¸âàòü? +àê¸ =àì-
ð¸ê âûëü¸õ¸í þí =àâð¸í¸øíå ëàé¸õ-
ëàòìà: ñûâë¸ø =óë.ñåíå ó=ìà ïóë¸-
øàòü? Àí÷àõ ñàéðà-õóòðà âûëü¸õ ï¸ð¸-
âà =óëëàìàí ò.ñë.õñåì òå ïóëêàëà==.?
Óíø¸í ï¸ø¸ðõàíìàõ êèðë. ìàð? Ï¸ð¸-
âà =èé.í÷åõ óë¸ì =ûõõèïå: óíòàí õó-
ë¸íðàõ òàò¸êïà ø¸ëñà òèï.òìåëëå: ̧ ø¸
âèòåíå å ï\ë.ìå âûðíà=òàðìàëëà? Ñóí¸
.íå ûððèíå ïàìàëëà? Ìàëàøíå â¸ë ÷è-
ïåðåõ  àòàëàíñà ïûð.?

Í? ÑÅÌÅÍÎÂ?

Ñàêêóí â¸ë ïóðèíø.í òå ï.ððå

Ø¸ìàò êóíõè ðóáðèêà


