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_ Ýïèð òå êó åí.ïå õàì¸ð
óìðè çàäà÷¸ñåíå àâàí êóðñà
ò¸ðàòï¸ð? Óéð¸ìàõ =ûíñåíå
=.í. ïðîôåññèñåíå â.ðåí-
òåññèí ìàé.ïå àíë¸í óñ¸ êóð-
ìà ò¸ð¸øàòï¸ð? +èòìåííèíå
.=ñ.ððèñåí ïèð.í öåíòð
óðë¸ óê=à-òåíê. ò.ë.ø.ïå
ò¸êàêëàíìàñ¸ðàõ êèðë. ïðî-
ôåññè èëìå ìàé ïóð?

Ïðîôåññè ï.ë.âíå èëìå ÷è
ìàëòàíàõ óéð¸ìàõ ñîöèàëë¸
õ\òë.õñ.ð þëí¸ .=ñ.ð ãðàæ-
äàíñåíå â.ðåíìå ÿìà ò¸ð¸-
øàòï¸ð? Êóñåì â.ñåì =àì-
ð¸êñåì: èíâàëèäñåì: =åìüå-
ðå =óë =èòìåí à÷àñåì ïóð
õ.ðàð¸ìñåì: íóìàé â¸õ¸ò
.=å âûðíà=àéìàííèñåì?

,=ñ.ððèñåíå ïðîôåññè
èëìå ìàéñåì òóñà ïàí¸ ÷óõ-
íå ÷è ìàëòàíàõ =àê¸í =èíå
òèìë.õ óé¸ðàòï¸ð%

_ .=ñ.ð =ûíí¸í êèðë. ïðî-
ôåññè êâàëèôèêàöèé. =óêêè-
ïå â¸ë .=å âûðíà=ìà ïóëòà-
ðàéìàííèíå*

_ =ûí õ¸é.í ïðîôåññèé.ïå
êèðë. .= âûð¸í. øûðàñà òó-
ïàéìàí ïèðêè óí¸í ïðîôåñ-
ñèå óë¸øòàðìà òèâíèíå*

_ =ûí ìàëàøíå õ¸é.í óí÷-
÷åíõè ïðîôåññèé.ïå å ñïå-
öèàëüíî=.ïå .=ëåìå ïóëòà-

,=ñ.ððèñåíå _ ïðîôåññè

,=ïå òèâ.=òåðåññèí ûéò¸â.ñåìïå

Ãðàæäàíñåíå =.í. ïðîôåññèñåíå àëëà èëìå ìàé òóñà
ïàíè .=ñ.ðë.õ ûéò¸âíå òàòñà ïàðàññèïå ïûñ¸ê
ï.ëòåð.øë. ïóëñà ò¸ðàòü? Êóí ïèðêè ðåñïóáëèêà Ïðå-
çèäåí÷. Í?Â? Ôåäîðîâ ×Ð Ïàòøàë¸õ Êàíàøíå ÿí¸ õ¸é.í
+ûð¸â.í÷å òå óéð¸ìì¸í àñ¸í÷.? Êðèçèñ â¸õ¸÷. ïóëñàí
òà: .=ñ.ððèñåíå =.í. ïðîôåññèñåíå â.ðåíòìå: =.í. .=
âûð¸í.ñåì é.ðêåëåìå: =ûíñåíå .= òóïñà ïàìà: õàðï¸ð
õ¸é.í áèçíåñíå é.ðêåëåìå ðåñïóáëèê¸ðà ñàõàë ìàð .=
ò¸âà==.? Ðàéîíòà âàðà êó ò.ë.øïå ëàðó-ò¸ðó ì.íëå-
õà; +àâ¸í ïèðêè ò.ïë.íðåõ êàëàñà ïàìà ûéòð¸ì¸ð ýïèð
ðàéîíòè .=ïå òèâ.=òåðåêåí öåíòð¸í åðòñå ïûðàêàí
ñïåöèàëèñòíå Íàäåæäà Âëàäèñëàâîâíà ÂÎËÊÎÂÀÍÀ%

ðàéìàííèíå?
+\ëòå àñ¸íí¸ ñ¸ëòàâñåíå

ïóëà =ûí .=å âûðíà=àéìàñòü
ïóëñàí: ¸íà â.ðåíìå
ñ.íå==.? ,=ïå òèâ.=òåðåêåí
öåíòðòà ïðîôåññè ñóéëàñà
èëåññèïå òåñò: ïðîôêîíñóëü-
òàíòïà êàëà=ó èðòòåðåòï.ð?
+àê¸ =ûí õ¸ø ïðîôåññèïå
.=ëåìå þð¸õë¸ðàõ ïóëíèíå
ïàë¸ðòìà ìàé ïàðàòü?

,=ïå òèâ.=òåðåêåí öåíòð
óðë¸ =àêíà òóìà ïóëàòü%

_ åí÷åí òå ñèð.í (ñ¸ìàõ-
ðàí: õàë. ê¸íà øêóë ï.òåðí.
=àìð¸êñåí) ïðîôåññè å ñïå-
öèàëüíîñòü ïà÷àõ =óê ïóë-
ñàí: â.ðåíìå êàéìà*

_ .= ðûíîê.í÷å êèðë. øóò-
ëàíàêàí =.í. ïðîôåññèå
â.ðåíìå*

_ òåîðè ï.ë.â.ñåíå: ïóëòà-
ðàñë¸õà ïðàêòèê¸ðà =èð.ï-
ëåòìå ñòàæèðîâê¸ðà ïóëìà?

Ïðîôåññè èëåêåíñåí Øó-
ïàøêàðòè àñë¸: â¸òàì òàòà
ïó=ëàì¸ø ïðîôåññè
â.ðåíò.â.í â.ðåí\ çàâåäå-
íèé.ñåí÷å: õóøìà â.ðåí\
ó÷ðåæäåíèé.ñåí÷å â.ðåí-
ìåëëå? Ïðîôåññèå â.ðåíåñ-
ñè 6 óé¸õðàí èðòìåëëå ìàð?
Ïðîôåññèå â.ðåíìå ÿí¸ ÷óõ-
íå ìåäèöèíà ò.ð.ñëåâ.

ò\ëåâñ.ð? Â.ðåíí. ÷óõíå ñòè-
ïåíäè ò\ëå==.: =óë óê=è
ò\ëåìåëëå ìàð?

,=ïå òèâ.=òåðåêåí öåíòð
óðë¸ .=ñ.ððèñåì 47 ïðîôåñ-
ñèïå ñïåöèàëüíî= èëìå ïóë-
òàðà==.? Â¸ë øóòðà ÏÝÂÌ
îïåðàòîð.: åðò\=. ñåêðå-
òàð.: ñóòó-èë\ åí.ïå .=ëåêåí
ìåíåäæåð: ïàðèêìàõåð: ìàñ-
ñàæèñò: ìàíèêþð: ïîâàð-êîí-
äèòåð: ñóòó=¸-êàññèð: 1 Ñ%
Áóõãàëòåðèÿ: 1 Ñ% Ïðåäïðèÿ-
òèå: 1 Ñ% Òîðãîâëÿ: ïåðñîíàë
åí.ïå .=ëåêåí ìåíåäæåð:
=.â.=: òîêàðü: ýëåêòðîîáîðó-
äîâàíèñåíå þñàêàí òàòà ï¸õ-
ñà ò¸ðàêàí ýëåêòðîìîíòåð:
àâòîìåõàíèê: îòäåëêà òàòà
ñòðîèòåëüñòâî .=.ñåí ìà=-
ò¸ð.: êàìåíùèê: ýëåêòðîãà-
çîñâàðùèê: «Â» òàòà «Ñ» êà-
òåãîðèñåìë. âîäèòåëü: âîäè-
òåëüñåíå «Â» êàòåãîðèðåí
«Ñ» êàòåãîðèå â.ðåíòåññè:
òðàêòîðèñò-ìàøèíèñò: êî-
òåëüí¸é îïåðàòîð. ò? ûò? òå?

Ê¸=àë ðàéîíòè .=ïå òèâ.=-
òåðåêåí öåíòð óðë¸ ï.ò.ìïå
65 =ûí ïðîôåññèå â.ðåí÷.:
=.í. ïðîôåññè èë÷. å êâàëè-
ôèêàöèíå \ñòåð÷.? Ïðîôåñ-
ñèñåìïå ñïåöèàëüíî=ñåíå
àñ¸íàñ ïóëñàí: ýëåêòðîãà-
çîñâàðùèêà: 1 Ñ% Ïðåäïðèÿ-
òèå: «Ä» êàòåãîðèëë. âîäèòå-
ëå: ïàðèêìàõåðà: ñóòó=¸-êàñ-
ñèðà: ñòîëÿð-ïëàòíèêà: îò-
äåëêà òàòà ñòðîèòåëüñòâî
.=.ñåí ìà=ò¸ðíå: êîòåëüí¸é
îïåðàòîðíå: ÏÝÂÌ îïåðàòîð-
íå: ãàç îáîðóäîâàíèíå þñà-
êàí òàòà ï¸õñà ò¸ðàêàí ñëå-
ñàðå: «Ñ» êàòåãîðèëë. âîäè-
òåëå: ìàíèêþðà: óéð¸ì õóðà-
ë=¸íà: áàøíü¸ëë¸ êðàí ìà-
øèíèñòíå: ñåêðåòàðü-ðåôå-

ðåíòà: òðàêòîðèñò-ìàøèíèñ-
òà: «Â» òàòà «Ñ» êàòåãîðè-
ñåìë. âîäèòåëå â.ðåííèñåì
ïóð?

Ïðîôåññè ï.ë.â. ïàðàñ
ò.ë.øïå .=ñ.ð ãðàæäàíñåíå
ñòàæèðîâê¸íà ÿíè òå
ï.ëòåð.øë. ñàìàíò ïóëñà
ò¸ðàòü? +àïëà ìàéïà â.ñåì
ïðàêòèê¸ðà õ¸éñåí òåîðè
ï.ë.âíå =èð.ïëåòåéðå==.:
ïðîôåññè òèâ.=.ñåíå ëàé¸õ-
ðàõ ïóðí¸=ëàìà ïóëòàðà==.?
Ñòàæèðîâêà _ =àìð¸ê ñïåöè-
àëèñòñåíå .=å âûðíà=ìàëëè
ëàé¸õ ìåë: îðãàíèçàöèñåí
âàðà ïåðñïåêòèâë¸ êàäðñåì
òóïìà ìàé ïóð?

Ñòàæèðîâêà èðòòåðìå 34
ïðåäïðèÿòèïå òàòà îðãàíèçà-
öèïå ï.ò.ìïå 67 êèë.ø\
òóí¸? Êó øóòðà ×àïàåâ ÿ÷?
õèñ? ÿë õó=àë¸õ ïðîèçâîä-
ñòâî êîîïåðàòèâ.: ðàéîíòè
«Ïóð¸íìàëëè =óðò-é.ðïå
êîììóíàëë¸ õó=àë¸õ¸í åðò-
ñå ïûðàêàí êîìïàíèé.»
ÎÎÎ: ðàéîíòè ò.ï áîëüíèöà:
ðàéîíòè 2-ì.ø íîìåðë.
áîëüíèöà: +àòðàêàññè: ×ó-
ìàíêàññè: Îðèíèí: Òóðàé:
ßðàïàéêàññè: Ì¸í Ñ.íò.ð:
Þíê¸: Ìîñêàêàññè: É\=êàñ-
ñè: Ìóðêàø: Êàëàéêàññè: Ñî-
ñíîâêà: Òîéêèëò.: Øåòì.ïó=
øêóë.ñåì: Ìóðêàø ëèöåé.:
«Ìóðêàøðè àâòîìîáèëüñåí
òåõíèêà ñåðâèñ.» ÎÎÎ:
ßðîñëàâêà: ×óìàíêàññè:
Õîðíóé: Ìîñêàêàññè: +àòðà-
êàññè: Îðèíèí: Þíê¸: Êàòü-
êàñ: ßðàïàéêàññè: Èëüèíêà
ÿë ò¸ð¸õ.ñåí àäìèíèñòðà-
öèé.ñåì? +àê ïðåäïðèÿòè-
ñåìïå îðãàíèçàöèñåíå
ï.ò.ìïå 76 =ûííà .=ëåìå
ÿí¸?

+óë-é.ð =èí÷è õ¸ðóøñ¸ðë¸õ ïðàâèëèñåíå =óðàí =\ðåêåí-
ñåì òå: âîäèòåëüñåì òå ïóð ÷óõíå ï¸õ¸íìà==.? Àê¸ ê¸=àëõè
11 óé¸õðà =àê ïðàâèë¸ñåíå ï¸ñí¸ø¸í ðàéîíòè øàëòè .=ñåí
ïàé.í ïàòøàë¸õ =óë-é.ð õ¸ðóøñ¸ðë¸õ èíñïåêòîð.ñåì =ûðí¸
ïðîòîêîëñåìïå êèë.ø\ëë.í ï.ò.ì.øëå 694410 òåíê.ë.õ
øòðàô ïàí¸? +àê ñóìì¸í 90:75 ïðîöåíòíå (êó 630203 òåíê.-
ïå òàíëàøàòü) øûðàñà èëí. .íò.? Êàëàìàëëà: ðàéîí ê¸òàð-
ò¸â. ðåñïóáëèê¸ðè â¸òàì ê¸òàðòóðàí (79:4 ïðîöåíò) ÷ûëàé
ïûñ¸êðàõ? +àâ â¸õ¸òðàõ Ðà==åé Ôåäåðàöèé.í Àäìèíèñòðà-
òèâë¸ ïðàâî íîðìèñåíå ï¸ñíèí êîäåêñ.í 32?2 ñòàòéèí÷å ê¸-
òàðòí¸ òðåáîâàíèå ïóðí¸=à ê.ðòñå ïûðàññè êèðë. øàéðà
ìàð-õà? +àêíà øóòà èëñå äåêàáð.í 16 ì.ø.í÷å ñóä ïðèñòà-
â.ñåìïå ï.ðëå ðàéîí òåððèòîðèé.í÷å «Ïàð¸ì=¸» ðåéä èðò-
òåðò.ì.ð? Ðåéäðà øòðàôñåíå â¸õ¸òðà ò\ëåìåííèïå òàòàõ
èê. ïðòîêîë =ûðìà òèâð.? +àâ ïàð¸ì=¸ñåí õàë. óê=àíà ìàë-
òàí ïàë¸ðòíèí÷åí èê. õóò íóìàéðàõ ê¸ëàðñà õóìà òèâ.?

Ðåéäñåì ïèðêè êàëàñ ïóëñàí: â.ñåì ñàõàë ìàð èðòå==.
ðàéîíòà? Àê¸ ê.=íåðíè êóí: äåêàáð.í 17-ì.ø.í÷å: «Àâòîáóñ»
ðåéä òà èðòð.? +àê êóí ïàññàæèðñåíå òóðòòàðàêàí òðàíñïîð-
òà óéð¸ìàõ òèìë. ò.ð.ñëåð.ì.ð? À÷àñåíå òóðòòàðàêàí øêóë
àâòîáóñ.ñåíå ò.ð.ñëåíèïå  =èòìåíë.õñåì òóïñà ïàë¸ðòìàí?
Êó ñàâ¸íòàðàòü òå? Ïàññàæèðñåì òóðòòàðàêàí òðàíñïîðòà
ò.ð.ñëåñå âàðà 2 ïðîòîêîë =ûðìà òèâð.?

  À? ÙÅÐÁÀÊÎÂ: ðàéîíòè øàëòè .=ñåí ïàé.í ïàòøàë¸õ
=óë-é.ð õ¸ðóøñ¸ðë¸õ èíñïåêöèé.í óéð¸ì.í èíñïåêòîð.?

Þëàøêè =óëñåí÷å Ìóðêàø óðàì.ñåí-
÷å òðàíñïîðò éûøë¸ðàõ òà éûøë¸ðàõ
=\ðåìå ïó=ëàð.? Ìàøèí¸ëë¸ =ûíñåì
íóìàé? +àêíà óéð¸ìàõ èðñåðåí: ïóðòå
.=å âàñêàí¸ â¸õ¸òðà: ñ¸íàìà ìàé êèëåò?

Àð=ûí å õ.ðàð¸ì ìàøèíà òóÿíìà ïóë-
òàðàòü ïóëñàí àâàí% êó _ =ûíí¸í ïóðí¸=
óñëîâèé.ñåì ÿï¸õ ìàððèíå ê¸òàðòàêàí
ïóë¸ì? Ñ¸ìàõðàí: àøø.-àì¸ø. êóíñå-
ðåí à÷èñåíå øêóëà ìàøèí¸ïà ëå=íèíå
ìàëàðàõ Åâðîï¸ðè òàòà Àí¸=ðè ïóðí¸=à
ñ¸íëàñà ïàðàêàí êèíîñåí÷å =å= êóðí¸
â.ò-õà? Õàë. âàðà êó ïèð.í ïàòðàõ?
Èí=å êàéìàëëà òà ìàð?

Àê¸ Ìóðêàø øêóë. óìíå òå êàøíè
èðåõ ï.ðèí õû==¸í òåïðè ÷àïë¸ðàí òà
÷àïë¸ ìàøèí¸ñåì ïûðñà ÷àð¸íà==. _
àøø.-àì¸ø. à÷èñåíå øêóëà ëå=åò?
Ïóðí¸=ðè ûð¸ ïóë¸ì% ýïèð òå àí¸=ðè-
ñåí÷åí êàÿ ìàð? Àí÷àõ òà =àê¸ òàòà
=àêíà åâ.ð ûòòè ûðë¸õñåì ïèð.í â¸ðàõ
â¸õ¸ò õóøøè =èð.ï é.ðêå ïóëí¸ =.ðøû-
âà ò¸ðóêê¸íðàõ  êèëñå ëåêð.= êóð¸íàòü?
+.ííèíå: ëàé¸õõèíå õàï¸ëëàñàõ éûø¸-
íàòï¸ð-õà: àí÷àõ òà ò.ð.ñ: é.ðêåëë. óñ¸
êóðìà ï.ëìåñòï.ð? Õàì¸ð¸í ¸ñ-ò¸í
êóëüòóðèíå =àêíàøêàë ïóë¸ìñåìïå íè-
åïëå òå øàéëàøòàðñàõ =èòåðåé-
ìåñòï.ð?

Ñûâ¸ ïóðí¸= é.ðêè òåòï.ð òå: íóìàé ÷óõíå âàðà â¸ë ò.ð.ñ
àïàòëàííèí÷åí êèëíèíå ìàíàòï¸ð? Àê¸ õ.ëëåõè êóíñåí÷å íó-
ìàé¸ø. êàêàé ûòëàðàõ =èåò? Àø-êàêàéðàí õàò.ðëåí. àïàò-
=èì.= ïèðêè âàðà ïóðòå ï.ëñåõ êàéìàñòï¸ð-õà: ñ¸ìàõðàí:
=óëë¸ ìàð õ.ðë. êàêàé =èìå ò¸ð¸øìàëëèíå? Êàé¸ê-ê.ø.ê
àøíå âàðà òèð.ñ.ð =èíè =ó êàë¸ï¸øíå ÷àêàðàòü?

Ýðíåðå èê. õóò÷åí òå ïóëèí ïóë¸ =èíè ñûâë¸õø¸í óñ¸ëë¸?
Ïàëëàõ: òèí òûòí¸ ïóë¸íà ï.=åðñå =èíèíå íèì.í òå =èòìåñò?
Øóð¸ àøë¸ ïóë¸ðà =ó ñàõàëðàõ ïóëíèíå òå ìàíìàëëà ìàð?
Ñàðäèíà: ëîñîñü òàòà ñêóìáðè =óëë¸ðàõ øóòëàíà==.: àí-
÷àõ òà â.ñåí =¸â. þí òûìàð.ñåíå àòåðîñêëåðîç ÷èð.í÷åí
ñûõëàìà ïóë¸øàòü? +ó ̧ ø.í÷å êîíñåðâëàí¸ ïóë¸ àø. òàòà
ûòòè àø-êàêàé ïðîäóê÷.ñåì ïûñ¸ê êàëîðèëë.: =àâ¸íïà òà
àïàòëàíó ðàöèîííå â.ñåíå ñàéðàðàõ ê.ðòìå ò¸ð¸øìàëëà?

ßøêàñåì: ñàëàòñåì: çàïåêàíê¸ñåìïå âèíåãðåò ¸øíå ôà-
ñîëü: ï¸ð=à: ÷å÷åâèöà õóøìàëëà?

Ï¸ð=à éûøøè êóëüòóð¸ñåíå àïàòëàí¸âà ê.ðòíè þíðè ãëþ-

_ /ò.í =èåëòè ñèéíå å òàòà
òàð¸íðàõ ø¸íòí¸ ïóëñàí:
ìàëòàíàõ ¸ø¸ ï\ë.ìå ê.ìå
âàñê¸ð? Ø¸íòí¸ âûð¸íñåíå
óðàìðà òà: ï.ð-ï.ð ï\ë.ìå
ê.ðñåí òå þðïà ñ¸ò¸ðìà þðà-
ìàñòü? +àâ ò.ëå â.ðè òàòà
ñèâ. ÿïàëàñåì òå õóìàëëà
ìàð? Ø¸íòí¸ àë¸ñåíå ò\ðåõ
â.ðè áàòàðåé¸ñåì =óìíå
òûòìàëëà ìàððèíå òå
ï.ëìåëëå? Êó òàòàõ òà ñèåí
ê\ðåò ê¸íà? ¨ø¸ ïûëàê ÷åé
.=ìåëëå: ï.ð ñòàêàí ê¸íà
ìàð: òåìè=å .=íè òå àâàí?

Òàð¸íí¸í ø¸íí¸ \ò øó-
ðàëí¸: å òàòà ¸íà ê¸âàêðàõ
ò.ñ =àïí¸ ïóëñàí: ò\ðåõ ̧ ø¸
ï\ë.ìå ê.ìå ò¸õòàìàëëà?
Óíòà ê.ðòè÷÷åí ìàëòàí
=ûííà ¸ø¸ óòèÿëïà ï.ðêåí-
òåðìåëëå? Â¸ë õ¸éíå õ¸é
¸ø¸íìà ïó=ëàòü? Êàéðàí
âàðà ê.ìåëëå?

Ø¸íòí¸ âûð¸íñåíå ÿòàðë¸
êðåìñåìïå: ñ¸ìàõðàí:  îáëå-
ïèõà =¸â.:  ñ.ðìåëëå? Àïòå-
ê¸ñåí÷å â.ñåíå ñóòà==.? Å
òàòà ñèâ. ÷óõ óðàìà òóõàñ
óì.í ÿòàðë¸ êðåìñåì ñ.ðíè
òå ïóë¸øàòü?

Åí÷åí òå ýñèð óðàìðà ø¸í-
ñà ê\òí. =ûí âûðòíèíå êóð-
ñàí: âàñêàâë¸ ìåäèöèíà ïó-
ë¸ø¸âíå ÷.íìåëëå? Ìàøèíà
=èòè÷÷åí âàðà ìàé ïóëñàí
=\ëåðåõ àñ¸íí¸ ñ.í\ñåíå
øóòà èëñå ïóë¸øó ïàìà òà
þðàòü?

/òå ø¸íòí¸ ïóëñàí ò\ðåõ
ìóí÷àíà êàéìà òà þðàìàñòü!

Ñèâ. =àíòàë¸ê ò¸í¸ â¸õ¸ò-
ðà êàëïàêñ¸ð: òóò¸ðñ¸ð =\ðå-
ìåëëå ìàð: ëàé¸õ àïàòëàí-

Òóõò¸ð? Åïëå õèñåïë. òå éûâ¸ð  â¸ë òóõò¸ð .=.? +.ð =èí÷è
ì.í ÷óõë. =ûí â.ñåíå ûð¸ïà àñ¸íàòü: â¸ð¸ì .ì.ð ñóíàòü?

Àõàëüòåí ìàð .íò. =àê .=å ñóéëàñà èëí. òå Êàëåðèÿ Âà-
ñèëüåâíà Ëåîíòüåâà? À÷à ÷óõíåõ â¸ë òàíò¸ø.ñåìïå «òóõ-
ò¸ðëà» âûëÿìà þðàòí¸? Øêóë ï.òåðí. õû==¸í âàðà ìåäè-
öèíà ó÷èëèùèíå =óë òûòí¸? Â.ðåíñå òóõí¸ =àìð¸ê ñïåöèà-
ëèñò Òóðàé áîëüíèöèí÷å àêóøåðêà .=íå òûò¸íàòü: ì.í ÷óõë.
õ.ðàð¸ì ïóðí¸=íå =¸ëñà õ¸âàðìàí ïóë. â¸ë? Ñèââè-¸øøè-
íå: =èë-ò¸ìàííå ï¸õìàñ¸ð .=å âàñêàí¸? Òèâ.=ë. êàí¸âà òóõí¸
ïóëñàí òà: ¸íà òàâðàðè =ûíñåì ìàíìà==.: ûð¸ïà =å= àñ¸-
íà==.?

Ï.ð õóø¸ â¸ë Øàïòàêðè ôåëüäøåðïà àêóøåð ïóíêò.í÷å
òå ò¸ð¸øàòü: ï.ò.ì â¸é-õàëíå ïàðñà .=ëåò? Êàí¸= =óê =àâ
òóõò¸ð¸í% =.ðëå òå =óëà òóõìàëëà: ÷èðë. =ûííà â¸õ¸òðà
ïóë¸øó ïàìàëëà?

Ïóðíå òå ïóë¸øàòü: êèðë. ñ.í\ñåì ïàðàòü àêóøåðêà? Ôåëü-
äøåð ïóíêòíå À? Ïîòðÿêîâà =àìð¸ê ñïåöèàëèñòà .=ëåìå
ÿðà==.? ¨íà òà Êàëåðèÿ Âàñèëüåâíà õ¸é.í ïóÿí îïû÷.ïå
ïàëëàøòàðàòü? +àê¸í ïåê ïóëòàðóëë¸ ìåäèöèíà .=÷åí.
â.ðåíòñå ïûíèïå =àìð¸ê ñïåöèàëèñò òà óí ïåêåõ ò¸ð¸øóëë¸
ïóëàòü?

Êàëåðèÿ Âàñèëüåâíà âàðà òèâ.=ë. êàíóðà òà ÿëàíàõ =ûí-
ñåíå ïóë¸øìà õàò.ð?

Ì? ÍÈÊÎËÀÅÂÀ: Òîéêèëò. áèáëèîòåêà åðò\=è?

Ñèâ.ðå _ ̧ ø¸ ïûëàê ÷åé

Òóõò¸ð êàíàø.

ìàëëà: âèòàìèíñåì éûø¸í-
ìàëëà? Ñèâ. =àíòàë¸êðà ïè-
ðóñ òóðòíè íèì.í ÷óõë. òå
ïóë¸øìàñòü: þí =àâð¸-
í¸ø.ø.í ñèåíë. =å=? Íóìàé-
ðàõ õóñêàíóñåì òóìà ò¸ð¸ø-
ìàëëà?

+àíòàë¸ê ûéòí¸ ïåê òóì-
ëàíìàëëà? Óðàíà =¸ìàò¸ ò¸-
õ¸íìàëëà _ èëåìë. òå: ¸ø¸
òà? Ò¸â¸ð àò¸-ïóøìàê êó =àí-
òàë¸êðà àéêêèí÷å ò¸ò¸ð?

+àê êóíñåí÷å áîëüíèö¸íà
àë-óðèñåíå ø¸íòñà ïóë¸øó
ûéòìà êèëíèñåì õóøøèí÷å
=óë =èòìåí =àìð¸ê òà ïóë÷.?
Â¸ë êîíüêèïå ÿð¸íñà óðà
ï\ðíèñåíå ø¸íòí¸? +àâ¸íïà
êîíüêèïå ÿð¸íàêàíñåí 2-3 õóò
=¸ì ÷¸ëõà ò¸õ¸íñà: êîíüêè
ðàçìåðíå òå =àâ¸í ÷óõëåõ
ïûñ¸êðàõõèíå ò¸õ¸íìàëëà?
Âàðà ñèâ.ðå ï¸ð =èíå òóõìà
ïóëàòü?

Ñèâ.ðå ò.ðë. äèåò¸íà òû-
òàññèí÷åí õ¸ò¸ëìàëëà: óí
âûð¸ííå ëàé¸õ àïàòëàíìàë-
ëà? Êó â¸ë êóííå ï.ððå â.ðè
àïàò =èíèíå ï.ëòåðìåñò _ êó-
í.ïåõ àïàòëàíó ðàöèîí. ïóÿí
ïóëìàëëà? Òà=òà èí=å =óëà
òóõàêàíñåí: â.ñåì: ñ¸ìàõðàí:
òèï. òûòà==. ïóëñàí: õ¸éñåí
ñûâë¸õ. ïèðêè øóòëàñà àïà-
òà òóòë¸õë¸ðàõ òóìà ò¸ð¸ø-
ìàëëà? +óðàí óòí¸ ÷óõ â¸õ¸ò-
ðàí-â¸õ¸òà : ìàé ïóëñàí: ëàâ-
êêàñåíå å ûòòè =óðòñåíå ê.ðå-
ê.ðå òóõìàëëà?

/ò-ï.âå ò¸ò¸øàõ ò.ðåêëå-
òåêåíñåíå âàðà ñèâ. =àíòà-
ë¸ê òà õ¸ðóø¸ ìàð? Àïëà
ïèð.í ïóðèí òå =àê¸í ïàòíå
òóðò¸íìàëëà?

Õèñåïë. òóõò¸ð

ßòë¸ =ûííà ÿë ñàâàòü

Ðåéäñåí é.ð.ñåìïå

ÃÈÁÄÄ ï.ëòåðåò

Ì.íëå êàêàé =èìåëëå;

Ñûâë¸õë¸ àïàòëàíó

êîç¸íà êèðë. øàéðà òûòñà ò¸ìà ïóë¸øàòü?
Ñîÿðàí õàò.ðëåí. ïðîäóêòñåí÷å =ó ñàõàëðàõ: õ¸ø-ï.ð

àïàòñåí÷å â.ñåì êàêàÿ ûëìàøòàðìà òà ïóëòàðà==.?
Àø êóêëè: áóëêà ¸ø.í÷è ñîñèñêà??? ×àñ-÷àñàõ =èìå þðà-

òàòï¸ð ýïèð â.ñåíå? Àí÷àõ òà â.ñåí÷å =ó êàë¸ï¸ø. íóìàé?
+àâ¸íïà òà ìàé ïóð ÷óõíå â.ñåí âûð¸ííå êàêàéðàí õàò.ð-
ëåí. óð¸õ àïàò-=èì.= ñóéëàñà èëìå ò¸ð¸ø¸ð?

Àø-êàêàé òèðïåéëåêåí êîìáèíàòñåí÷å õàò.ðëåí. =óðìà-
ôàáðèêàòñåì êàëîðè åí.ïå õàì¸ð òóñà èëåêåí êàêàéðàí
÷ûëàé ïóÿííè ïèðêè òå ìàíìàëëà ìàð? Ñîñèñê¸ñåì: ñàðäåëü-
ê¸ñåì: ïóð ò.ðë. ê¸ëïàññè ¸øíå =ó  òàòà ûòòè ò.ðë. ïûñ¸ê
êàëîðèëë. õóò¸øñåì ÿðà==.? Â.ñåì âàðà ø¸ïàõ ïèð.í ê.ëåò-
êåíå êèëîñåìïå ïóÿíëàòà==. òàòà þíðè ñàõ¸ð øàéíå õ¸ïàð-
òñà ÿðà==.? +àâ¸íïà òà õ¸â¸ð¸í ñûâë¸õïà òàòà ê.ëåòêå  ôîð-
ìèïå ê¸ì¸ëë¸ ìàð ïóëñàí: ñ.òåë =èí÷å «ðåâèçè» èðòòåðìå
òå  þðàòü?

Ò? ØÀÐÈÊÎÂÀ: âðà÷-ýíäîêðèíîëîã?

Ûððèïå ò.ð.ñ óñ¸ êóðìà ï.ëìåñòï.ð-õà

Øóõ¸ø

Ìàëàðàõ àñ¸íí¸ «ûð¸ ïóë¸ì» ïàòíåõ
òàâð¸íàð? Øêóë òåððèòîðèíå ê.ìåëëè
õàïõà óì.í÷å ÷àð¸íàêàí ìàøèí¸ñåí÷åí
òóõñà à÷àñåì óðîêà âàñêà==.? Â.ñåí
=óë óðë¸ àñ¸ðõàíñà êà=àññè ïèðêè øóò-
ëàìàëëà òà ìàð? Ìàøèí¸íà àñôàëüò
=óë¸í òåï.ð åí÷å ÷àðàêàíñåì òå ÷û-
ëàéé¸í (.=å =\ðåìåëëè «=óë.» =àïëà-
ðàõ âûðòíèïå)? Ø¸ïàõ =àê ëàðó-ò¸ðóðà:
=óë óðë¸ êà=í¸ ÷óõ:  à÷àñåí òå: â.ñåíå
àë¸ê ó=ñà ê¸ëàðñà ÿí¸ õû==¸í ìàøè-
í¸ðà ëàðñà þëàêàí! àøø.-àì¸ø.í òå
ïèò. òèìë. ïóëìàëëà? Èðïå àâòîáóñ-
ñåì òå: ûòòè ìàøèí¸ñåì òå ÷ûëàé
=\ðå==. =àê âûð¸íïà???

Àê¸ ï.ð =¸ì¸ë ìàøèíà ÷àð¸í÷.? +àâ
ñàìàíòðàõ àñôàëüò =óë åí÷è õû=àëòè
àë¸êíå ó=ñà à÷à òóõð. òå àøø. =èíå ê¸-
ì¸ëë¸í ï¸õíèïå ï.ðëåõ =óë óðë¸ êà=-
ìà òûò¸í÷.? +óë ò¸ð¸õ òåï.ð ìàøèíà
êèëíèíå â¸ë êóðìàñòü òå _ óí¸í êó= óì-
.í÷å òå ï.ð îáúåêò ê¸íà _ øêóë? Þðàòü
=àê â¸õ¸òðà àñôàëüòïà ïûðàêàí ìàøè-
íà âîäèòåë.: øêóë ïàò.í÷åí â¸ðàõõ¸í
èðòí.ðåí: òîðìîç ïåäàë. =èíå =èé.í÷åõ
ïóñð.? À÷à =óë óðë¸ ÷èïåðåõ êà=ñà
êàéð.? Ìàøèí¸ðà ëàðàêàí àøø. íèì.í
òå ïóëìàí ïåêåõ ìàëàëëà êàéìà õàò.ð-
ëåí÷.? Êó àøø. êàøíè êóíàõ à÷èíå

=àïëà ëå=åò-øè .íò.: å ûòëà òà ë¸ïê¸
ê¸ì¸ëë¸ñêåð-øè: òåñå ò.ë.íò.ì õàì
¸øðà?

Øóòëàñà ê¸ëàðíè ìàð: ÷¸í ïóëíèåõ
êó? Ï.ððå ìàð êóðí¸ Ìóðêàø øêóë.
óì.í÷å =àïëà ïóëíèíå? Àõ¸ðòíåõ: õ¸é-
ñåíå ìåëë.ðåõ ïóëò¸ð òåñå øóòëà==.
ïóë. õ¸ø-ï.ð àøø.-àì¸ø. =óë-é.ð
=èí÷è õ¸ðóøñ¸ðë¸õà ï¸ññà: à÷èñåí ïóð-
í¸=íå õ¸ðóøë¸õ óìíå ê¸ëàðñà ò¸ðàòñà?

  Ðàéîíòè øàëòè .=ñåí ïàé.í ïàòøà-
ë¸õ =óë-é.ð õ¸ðóøñ¸ðë¸õ èíñïåêöèé.-
í÷åí ï.ëòåðí. ò¸ð¸õ: èðòí. 11 óé¸õðà
ïèð.í ðàéîí òåððèòîðèé.í÷å =óë óðë¸
ïàë¸ðòìàí âûð¸íïà êà=íèïå 12 èíêåê
ïóëí¸? Â.ñåí÷å 8 =ûí àìàíí¸: 5-ø. âàðà
.ì.ðë.õåõ êó=.ñåíå õóïí¸? Êó èíêåêñåí-
÷å ìàëòàíàõ =óðàí =\ðåêåíñåì àé¸ïë¸?
Àí÷àõ òà ÿòàðë¸ âûð¸íïà êà=í¸ ÷óõíå
òå =ûííà òàïòàí¸ ï.ð ò.ñë.õ ïóëí¸? Àê¸
äåêàáð.í 11-ì.ø.í÷å òå ïàòøàë¸õ =óë-
é.ð õ¸ðóøñ¸ðë¸õ èíñïåêöè óéð¸ì.í èí-
ñïåêòîð.ñåì «Ïåøåõîä» ðåéä èðò-
òåð÷.=? +óë óðë¸ êà=ìàëëè ÿòàðë¸ âû-
ð¸íñåí÷å é.ðêåíå ï¸ñíèíå òå: êà=ìà
þðàìàí âûð¸íòà =óë óðë¸ =\ðåíèíå òå
ï.ððå ìàð òóïñà ïàë¸ðòð.=?

Í? ÍÈÊÎËÀÅÂÀ?

Ñûâë¸øðè òåìïåðàòóðà ï.÷.ê ò¸íè «÷¸í-÷¸í õ.ë ïóð-
ðè =èí÷åí àí ìàí¸ð» òåñå êàëàí¸íàõ òóé¸íàòü? Óí ïèð-
êè ìàíìàñòï¸ð-õà: àí÷àõ òà =àê ñèâ.ðå àë-óðàñåíå: ïèò-
ïå ñ¸ìñàíà ò¸ì èëåñðåí å èëòåðñåí ì.í òóìàëëèíå
ìàíìàí-è-õà;

Ìóðêàøðè ò.ï áîëüíèö¸ðè âðà÷-òðàâìàòîëîã: îðòî-
ïåä  Àíàòîëèé Ïåòðîâè÷ ÀÔÀÍÀÑÜÅÂ ïàí¸ óñ¸ëë¸
ñ.í\ñåì âóëàêàíñåìø.í ïèò. âûð¸íë¸ ïóëàññà øàíàò-
ï¸ð%


