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+ûííà: óéð¸ìàõ ïàëëàìàí-
íèíå: øàííè: .íåííè òåï.ð
÷óõíå õàì¸ðà ñèåí ê\ðåò?
+àêíà àâàí ï.ëåòï.ð ïóëèí
òå: ïóðï.ðåõ =àê øóõ¸øïà
êèë.øñå ò¸ìàí óò¸ìñåì ò¸-
âàòï¸ð-õà? Êàøíè êóí òåí.
ïåêåõ ñåíêåð ýêðàíñåì =èí÷å
ò.ðë. â¸ð¸: óëòàâ .=.ñåì
=èí÷åí êàëàñà ïàðà==.? Àí-
÷àõ òà ïóðí¸=ðà â.ñåìïå
êó=à-êó=¸í õàì¸ð ò.ë ïóëìà-
ñ¸ð òåìø.í =àê õ¸ðóøë¸õà
¸íëàíìàñòï¸ð-=êå?

Àê¸ Àëåâòèíà ÿòë¸ õ.ðà-
ð¸ì òà ÷èêàí ìàéðèñåí óë-
òàâíå ïóëà ï.ð ïóññ¸ðàõ ò¸ð-
ñà þë÷.? Íîÿáðü óé¸õ.í÷å
óí¸í êèëíå èê. ÷èêàí ìàéðè
ïûðñà ê.ðå==.: «â¸õ¸òë¸õ
ïóð¸íìà òåñå» êèëå ê.ðòåêå-
íå øûðàí¸ èêêåí â.ñåì?
Àñ¸ðõàíóëë¸ õ.ðàð¸ì â.ñå-
íå ï\ðòå ê.ðòìå òå øóòëà-
ìàí: àí÷àõ òà ëåøñåì õ¸-
þëë¸ ïóëí¸ =àâ?

Ï.ð ÷èêàí ìàéðè Àëåâòèí¸í
êèëíå «ï¸ñíèíå» ï.ëòåðåò?

Íóìàé ïóëìàñòü ò¸í¸
é.ïå-ñàïàëë¸ =àíòàë¸ê
ò\ðåõ õàÿð ñèâ.ñåìïå ûëìà-
ø¸í÷.? +àê¸ îðãàíèçìø¸í
õ¸éíå ìàéë¸ ñòðåññ: òå==.
âðà÷ñåì?  Àí÷àõ òà ñûâë¸õë¸
ïóëàñ òåêåíñåì âàëëè ÿëà-
íàõ êèðë. ñ.í\ñåì òóï¸-
íà==.?

×èðëåñ ìàð òåêåíñåì âàë-
ëè ï.ððåì.ø ñ.í\ â¸ë _ =àí-
òàë¸ê ûéòí¸ ïåê ò¸õ¸íàññè?
Õàëüõè â¸õ¸òðà ñèíòåòèêà
ìàòåðèàëñåí÷åí =.ëåí. =è-
ïó= íóìàé? Àí÷àõ òà =àêíàø-
êàë ê.ïå-é.ì ò¸õ¸ííèïå \ò
=èí÷å ïàðíèê ýôôåê÷. ïó-
ëàòü% \ò òàðëàòü: òàð ñèíòå-
òèêà ìàòåðèàë. ïóð ïèðêè
ï¸ñëàíàéìàñòü? Ñèâ.ðå âàðà
í\ð. \ò ÷àñàõ ø¸íñà òà êà-
ÿòü?

+àìð¸êñåí: óéð¸ìàõ
õ.ðñåí: ñèåíë. ìîäà ïóð _
êàëïàêñ¸ð: ¸ø¸ òóìñ¸ð òàòà
¸ø¸ àò¸-ïóøìàêñ¸ð =\ðåññè?
Ñèâ. =àíòàë¸êðà âàðà =àê
«ìîäà» ïèò. êèë.ø\ñ.ð òàòà

Ìàí¸í êóêàìàé _ Åëåíà Èëüèíè÷íà
Ìàêàðîâà _ 1948 =óëõè ÷\ê óé¸õ.í 7-
ì.ø.í÷å Ìóðêàø ðàéîí.í÷è Êèâ Ìàòü-
¸ê ÿë.í÷å =óðàëí¸? Óí¸í àøø. Ýë.ê
ðàéîí ñóä.í÷å ñåêðåòàðü ïóëñà .=ëåí.:
àì¸ø. êîëõîçðà â¸é õóí¸? Êóêàìàé
=åìüåðå à÷àñåí÷åí ÷è ê.=.ííè ïóëí¸?
Â¸ë ò¸âàò¸ =óëòà ÷óõ óí¸í àøø. ÷èð-
ëåñå âèëí.?

Øêóëòà êóêàìàé ñàê¸ð =óë â.ðåíí.?
«Ò¸õ¸íìà =è-ïó= =óê÷.? Êàï¸ð òóìïà
=\ðåñå êóðìàí õàì .=ëåìå ïó=ëè÷÷åí
òå»: _ òåñå àñà èëåò â¸ë?

Êóêàìàé ñàêê¸ðì.ø êëàññ ï.òåðí.
õû==¸í Øóïàøêàðòè ïèð-àâ¸ð ò.ðòåêåí
êîìáèíàòà .=ëåìå âûðíà=í¸? +è÷.
=óëà ÿõ¸í .=ëåí. óíòà?

1971 =óëõè ïóø óé¸õ.í÷å êóêàìàé
Ñîñíîâêà ÿë.í÷å ïóð¸íàêàí Ôåäîð
Íèêàíäðîâè÷ Ìàêàðîâà êà÷÷à òóõí¸?
Õ¸é.í÷åí 4 =óë àñë¸ðàõ óï¸øêè ïèò.
¸ñòà ïëàòíèê ïóëí¸? Õ¸é â¸õ¸ò.í÷å êó-
êà=èå =ûâ¸õðè ÿëñåí÷å ïóð¸íàêàíñåì
ï\ðò-=óðò ëàðòìà ïóë¸øìà ÷.íí.? Êó-
êà=è ñàëòàêðàí òàâð¸íí¸ õû==¸í ò¸-
âàò¸ =óë õóøøè Àðõàíãåëüñê îáëà=-
.í÷å ïóë¸ òûòí¸ =.ðòå .=ëåí.? «Ýõ:
ì.í ïûñ¸ê¸ø =óëë¸ ïóë¸ñåì ÿðñà ïà-
ðàò÷. â¸ë ïîñûëê¸ïà? Ê\ðø.ñåìïå
ï.ðëå =èñå êèëåíåòò.ì.ð»: _ òå==.
õàë. òå êóêà=èí âè=. é¸ì¸ê. óí =èí-
÷åí àñà èëí. ÷óõ?

Êàëåðèÿ Ïåòðîâíà  òåñåí: Øàïòàê ò¸ð¸õ.í÷å ¸íà êàì
ï.ëìåñò ïóë.; Â¸ðíàðòè ÿë õó=àë¸õ òåõíèêóìíå ï.òåðí.
=àìð¸ê õ.ð Ëåíèí ÿ÷.ïå õèñåïëåíåêåí õó=àë¸õ¸í .íå ôåð-
ìèí÷å .=ëåìå ïó=ëàòü: âûëü¸õ-÷.ðë.õïå =ûíïà êàëà=í¸ ïåê
¸øø¸í êàëà=àòü? Ï.÷.êëåõ íèì.íëå .=ðåí òå ï¸ð¸íìàíñ-
êåð: ôåðì¸ðà ï.ò.ì â¸é-õàëíå ïàðñà .=ëåò?

Â¸ë â¸õ¸òðà ôåðì¸ðà Ä? ßðóòêîâà âåòåðèíàð .=ëåí.: =àì-
ð¸ê õ.ðå ïóë¸øñà:  â.ðåíòñå ïûí¸ â¸ë? Ôåðì¸ðà .=ëåìå íè-
õ¸=àí òà =¸ì¸ë ïóëìàí? +àìð¸ê  õ.ð âàðà éûâ¸ðë¸õñåíå
ï¸õìàí: ò¸ð¸øí¸?  Ôåðì¸ðà .=ëåí. â¸õ¸ðòàõ =.ðëå å êàí-
ìàëëè êóíñåí÷å òå àë¸ óññà ëàðìàí% êèëòå òå .=. ì¸é òàðà-
íàõ: ÿëòè =ûíñåí âûëü¸õíå òå ñûâàòìà ïóë¸øìàëëà? ßëà-
íàõ .=ðå: ÿëàíàõ õàë¸õïà ï.ðëå: ïóë¸øó ûéòàêàí ïàòíå òå
â¸õ¸òðà =èòìåëëå? Ä? ßðóòêîâà òèâ.=ë. êàí¸âà òóõñàí: Êà-
ëåðèÿ Ïåòðîâíà Äèìèòðèåâàí òàòàõ òà .= õóø¸íàòü? Âåòå-
ðèíàð .=íå òå: îñåìåíàòîð .=íå òå ï.÷÷åíåõ ïóðí¸=ëàñà ïû-
ìàëëà?

¨=òàí òóïàòü-øè â¸é-õàëíå =àê ÷¸ííèïåõ òå ìóõòàâà
òèâ.=ë. õ.ðàð¸ì;  Òåì.íëå õàëðàí êàéñàí òà ûâ¸ííèíå
=ûííà ê¸òàðòìàñòü? Ôåðìà .=÷åí.ñåì òå: ÿë =ûííèñåì òå
ìóõòàíà==. óíïà? +àê¸í ïåê .=÷åí òå ê¸ì¸ëë¸ =ûíñåí  ïóð-
í¸=ðà òåëåé òå ñûâë¸õ ïóëò¸ð÷÷.?

Ì? ÍÈÊÎËÀÅÂÀ: Òîéêèëò. áèáëèîòåêèí åðò\=è?

Ê¸=àëõè =óë ïðåçèäåíò óêàç.ïå +.ð .=÷åí.í =óëòàë¸ê.
ÿ÷.ïå èðòåò? +àâíà øóòà èëñå Ìîñêàêàññèí÷è Êóëüòóðà =óð-
òíå èðòí. êóíñåí÷å =.ð .=÷åí.ñåíå éûõðàâëàð¸ì¸ð?

×è ìàëòàíàõ Îêñàíà Ñòîëÿðîâà áèáëèîòåêàðü =.ð .=íå:
=.ð .=÷åí.ñåíå õàëàëëàí¸ ê.íåêåñåí âûñòàâêèïå ïàëëàø-
òàð÷.? ßë ò¸ð¸õ.í àñë¸ ñïåöèàëèñ÷. Ðåíà Ìàëüêîâà =àê
éûâ¸ð òà ïàðõàòàðë¸ .=ðå íóìàé =óë â¸é õóðàêàíñåíå òàâ
ñ¸ìàõ. êàëàð.? Â.ñåíå õàëàëëàñà èëåìë. þð¸-ê.â. ñàõàë
ìàð ø¸ðàí÷. óÿâ êà=.í÷å? Ò¸ð¸øð.= «Øó=¸ì» àðòèñ÷.ñåì?
Îêñàíà Ñòîëÿðîâà âàðà Àñë¸ +.íòåð\ êóí. 65 =óë òóëòàð-
íèíå õàëàëëàñà =.ð .=÷åí.ñåì óì.í÷å àì¸ø. ûâ¸ë.í ïà-
ë¸ê. óì.í÷å ûâ¸ë.ïå êàëà=íè =èí÷åí ìîíîëîã âóëàñà ïà÷.?

Ìàí àííå _ â.ðåíòåêåí:
Êóí.í-=.ð.í .=ëåêåí?
+ûâ¸ðìàñòü â¸ë êà=ñåðåí:
Øåëëåï ̧ íà ÷.ðåðåí?

Øêóëòà óðîê â.ðåíòåí:
Êèëòå òåòðàäü ò.ð.ñëåí?
Ïóðòå ëàé¸õ â.ðåíñåí
Õ.ï.ðòåò.í ÷.ðåðåí?

  Àíàñòàñèÿ ÈÂÀÍÎÂÀ?
Èëüèíêà øêóë.: 3 êëàññ?

Ìàí þðàòí¸ àííå ïóð:
Â¸ë ÷èïåð òå ïèò ìàòòóð?
Þðëàìàøê¸í þðàòàòü:
Àê¸ø ïåê õèòðå òàøëàòü?

Ñâåòà ßÐÒÅÅÂÀ?
Èëüèíêà øêóë.: 3 êëàññ?

Àéâàí ïóëàñ ìàð÷÷.

Ñëåäñòâè ïàé.í÷åí

«Ñèð.í  =åìüåðå íóìàé ïóë-
ìàñòü òàêàìà îïåðàöè òó-
ìàí-è-õà;» _ ûéòàòü â¸ë?
Àëåâòèí¸í óï¸øêè ï.ð êóí
ìàëàðàõ îïåðàöè õû==¸í
êèëå êèëí.÷÷. =å=-õà? Êó=.
êàí¸= ïàìàí ¸íà? +àêíà
ï.ëíè âàðà êèë õó=è àð¸ìíå
ò.ë.íìåëëèïåõ ò.ë.íòåðåò?
Àïëà êóñåíå .íåíåñ øóõ¸ø
òà â¸éëàíàòü óí¸í?

×èêàí ìàéðèñåì ï.ð ñòàêàí
øûâ ûéòà==.? Àëåâòèíà
ï\ðòå ê.ðåò òå: ÷èêàíñåì óí
õû==¸í ê.ðñå ò¸íèíå ò\ðåõ
ñèñìåñò? Êóñåì âàðà ê.ðñåí
«ï¸ñí¸ ï\ðòå òàñàòìà» õà-
=àòñåì: êà÷àêà =¸ì.í÷åí
=ûõí¸ òóò¸ð òàòà êèëòè ì.í
ïóð óê=èíå ûéòà==.? Õ.ðàð¸ì
ìàëòàíàõ 500 òåíê. ê¸ëàðñà
òûòòàðàòü =àêñåíå? Àí÷àõ òà
àñë¸ðàõ ÷èêàí ìàéðè .íåí-
ìåñò: «ì.í ïóð óê=èíå» òåñå
õûòò¸íðàõ êàëàòü? Àëåâòèíà
òåï.ð 4500 òåíê. «òóïàòü»?
Õ¸íàñåì êóíïà òà =ûðëàõ-
ìà==.? «Êó=ðàí ï¸õñàõ

ï.ëåòï.ð: ñàí¸í óê=à òàòàõ
ïóð: ïàð ïóðíå òå: «ï¸ñí¸»
ï\ðòå òàñàòàéì¸ï¸ð»: _
òå==. â.ñåì? Õ.ðàð¸ì
ò.ïë.íðåõ ïûòàðí¸ 9500
òåíê. ê¸ëàðñà òûòòàðñàí òèí
óê=à ûéòìà ÷àð¸íà==.?

Àëåâòèíà ïàí¸ ÿïàëàñåíå
ïóðíå òå =¸ì òóò¸ðïà ÷.ðêå-
ñå âûð¸í =èí÷è ìèíòåð àéíå
÷èêñå õóðà==.? Ïèë.ê êóí
ó=ñà ï¸õìàëëà ìàðððèíå
¸íëàíòàðà==. àéâàí ÷¸âàø
õ.ðàð¸ìíå? Êèë õóøøèíå
òóõñà âàðà õ.ðàð¸ì¸í =óë
=èíå ò¸âàð ñàïìàëëà ïóëàòü:
ïóðòå =óðàí =\ðåêåí «=óðò-
ðà» âàðà 10 ï¸òà =àïòàðà==.
¸íà óëòàâ=¸ñåì? «Ïûñ¸ê» .=
òóñà èðòòåðí. õû==¸í ìàéðà-
ñåì ìàøèíà =èíå ëàðñà
â.=òåðå==.?

Ï\ðòå ê.í. Àëåâòèíà ìèí-
òåð àéíå ï¸õàòü% óê=à =óê =àâ
óíòà: «òàðí¸»???

Ðàéîíòè øàëòè .=ñåí ïàé.
âàðà ñèðå: õèñåïë. âóëàêàí-
ñåì: ïèò. òèìë. òå àñ¸ðõà-

íóëë¸ ïóëìàëëè ïèðêè òåï.ð
õóò àñà èëòåðåò? Ïàëëàìàí
=ûíñåíå êóðí¸ å â.ñåìïå êà-
ëà=í¸ õû==¸í ìàøèíà íîìå-
ð.ñåíå àñòóñà =ûðñà þëìà
ò¸ð¸ø¸ð? +àê¸ âàðà =\ëåðåõ
àñ¸íí¸ éûøøè ïðåñòóïëåíè-
ñåíå ó=ñà ïàìà ïóë¸øàòü?
Þò =ûíñåíå êèë õóøøèíå
òå: ï\ðòå ïóøøåõ òå àí
ê.ðò.ð? ßïàëàñåíå òå àí ïà-
ð¸ð?

Óëòàâë¸ .=ñåì: ò.ðë. ïðå-
ñòóïëåíèñåì ò¸âàêàí =ûí-
ñåì ñàõàë ìàð? Àê¸ èðòí. 11
óé¸õðà =å= ïèð.í ñëåäîâà-
òåëüñåì 189 óãîëîâí¸é .=
ïó=àðí¸? Â.ñåí÷åí 98-øíå
â.=ëåí. .íò.? Àé¸ïëàâ
ï.ò.ìëåò.â.ñåìïå ñóäà 93
.= ïàí¸? +àê .=ñåì ò¸ð¸õ
ïóð. 101 =ûí é.ðêåíå ï¸ñíè
ïàëë¸? +àê òàïõ¸ðòà ïóð. 6
óãîëîâí¸é .=å ÷àðí¸?

Ê? ÏÅÒÐÎÂ:
ðàéîíòè øàëòè .=ñåí ïàé.

=óì.í÷è ñëåäñòâè
óéð¸ì.í íà÷àëüíèê.?

Ìóõòàíàò¸ï ñàíïà: êóêàìàé

Ðåäàêöè ïî÷òèí÷åí

Êóêà=èïå êóêàìàé ïèë.ê à÷à =óðàòñà
\ñòåðí. _ èê.  õ.ðïå âè=. ûâ¸ë? Àñëè �
ìàí¸í àííå? Â¸ë âóí¸ =óëòà ÷óõíå
àøø. â¸õ¸òñ¸ð =.ðå ê.í.? À÷àñåí÷åí
ê.=.ííè _ Ëèíà àïïà _ ò¸õ¸ð óé¸õðà =å=
ïóëí¸? Êóêàìàé =èíå òèåíí. âàðà éû-
â¸ð ëàâ? Óí¸í ï.÷÷åíåõ ïèë.ê à÷àíà óðà
=èíå ò¸ðàòìà òèâí.? «Ýïèð íèõ¸=àí òà
=.ò.ê =\ðåìåí: âû=¸ òà ëàðìàí? Àííå-
íå éûâ¸ð ïóëí¸: ïàëëàõ: ïèðå ûòòè =ûí-
ñåí à÷èñåìïå òàí =èò.íòåðìå? Â¸ë â¸ð-
òò¸í ìàê¸ðíèíå ýï. ñàõàë ìàð êóðí¸?
Àñëè ïóëí¸ ìàé: õàì ì.í ïóëòàðí¸ òà-
ðàí àííåíå =¸ì¸ëòàðàõ ïóëò¸ð òåñå
ïóë¸øàòò¸ì÷÷.»: _ òåò ìàí¸í àííå?

Êóêàìàé 17 =óë ûòëà Èëüè÷ ÿ÷.ïå
õèñåïëåíåêåí êîëõîçðà ñ.ò òóðòòàðà-
êàí ïóëñà .=ëåí.? Ìàëòàíõè â¸õ¸òðà
ñ.ò òóðòòàðàêàí ìàøèí¸ñåì òå: .íå ôåð-
ìèñåí÷å õîëîäèëüíèêñåì òå ïóëìàí-
=êå? 40 ëèòð ê.ðåêåí ñ.ò ÿí¸ áèäîíñå-
íå ñèâ. øûâ òóëòàðí¸ ïûñ¸ê òàêàíàñå-
íå ëàðòí¸? +àê áèäîíñåíå àë¸ â.==.í
é¸òñà òðàêòîð ïðèöåï. =èíå òèåí.?

«Ñ.ò ëå=ìå Ìóðêàøà =\ðåí.? Èðïå
òóë =óò¸ëè÷÷åí êèëòåí òóõñà êàÿò-
ò¸ì÷÷.? ×ûëàé ÷óõ êà=ïà òèí êàÿëëà
=àâð¸íñà =èòí.? Êèëòå à÷àñåì ì.íëå-
øè òåñå ï.ðìàé øóõ¸øëàòò¸ì÷÷.»: _
àñà èëåò êóêàìàé?

Õàë. òå óðèñåì òóðòñà ûðàòí¸ â¸õ¸ò-
ðà% «Òðàêòîð =èí÷å óðàñåíå ò¸ì èëòåð-

íèñåì õ¸éñåì =èí÷åí ñèñòåðå==.»: _
òåò â¸ë?

Ëàé¸õ .=ëåí.ø.í êóêàìàÿ êîëõîç
ïðàâëåíèé. Òàâ =ûð¸â. ïàðñà õèñåï
òóí¸? Â¸ë «,= âåòåðàí.» ÿò èëìå òèâ.=
ïóëí¸? Òàòà óí¸í «À÷à àì¸ø.» ìåäàëü
òå ïóð?

Ì.í à÷àðàíïàõ êóêàìàé ò.ðëåìå
þðàòí¸? +àê .=å â¸ë òåì.íëå éûâ¸ð
â¸õ¸òðà òà ï¸ðàõìàí? Â¸ë õàë. òå
ò.ðëåò: ÷.íò.ðñåì =ûõàòü? Ò.ðëåí. êà-
âèðñåì: ìèíòåð ïè÷.ñåì: ÷.íò.ðë.
=èâèòòèñåì òàòà ûòòè ò.ðë. àë .=.ñåì
ïèò. íóìàé êóêàìàé¸í? Óí¸í ï\ðòíå
ê.ðñåí õ¸âíà þìàõðè ïåêåõ òóÿò¸í?
Óí¸í àë .=.ñåíå ò.ðë. âûñòàâê¸ñåíå
èëñå êàÿ==.?

Êóêàìàé õ¸é.í ò¸âàí àì¸øíå òå ï¸-
õàòü? Âàò¸ êóêàìàé 96 =óëà =ûâõàðàòü?
Óí¸í ñûâë¸õ. õàâøàê% õ¸ëõè ÿï¸õ èë-
òåò: êó=. íà÷àð êóðàòü?

Õàëüë.õå êóêàìàé¸í 5 ì¸íóê? Ýï.
â.ñåí÷åí ÷è àñëè? Ìàíà ÿòíå òå êóêà-
ìàé ÿ÷.ïåõ ïàí¸? Ýï. òå êóêàìàé ïåêåõ
ò.ð. ò.ðëåìå þðàòàò¸ï? Êóêàìàé ïàòíå
õ¸íàíà ÷àñ-÷àñàõ êàéñà ïóë¸øìà ò¸ð¸-
øàò¸ï? Â¸ë ï.=åðí. êóê¸ëü-=¸ìàõà
ïèò. êèë.øòåðåò.ï? Â¸ë \ñòåðåêåí ÷å-
÷åêñåì =èíå ï¸õñà êèëåíåò.ï?

Ëåíà ÑÀÂÀÒÅÅÂÀ:
Òîéêèëò. øêóë.í÷å â.ðåíåêåí?

Óÿâà =.ð .=÷åí.ñåíå ÷.íò.ì.ð

+.ð .=÷åí.í =óëòàë¸ê.

Çàëðà ëàðàêàíñåí ïè÷.ñåì ò¸ð¸õ â¸ðàõõ¸í êó==óëü þõñà
àííè ìîíîëîã ÷.ðåñåì âèò.ð òóõíèíå ï.ëòåð÷.?

Õ¸é â¸õ¸ò.í÷å ÿë õó=àë¸õíå =.êëåññèø.í óé-õèðòå: ôåð-
ì¸ñåí÷å ï.ò.ì â¸ÿ õóðñà .=ëåíèñåí ÿ÷.ñåíå àñ¸íìàñ¸ð èð-
òìåð.= óÿâ êà=.í÷å? Òåì.íëå éûâ¸ðë¸õ óì.í÷å òå àë óñìàí
â.ñåì: ûðìè-êàíìè ò¸ð¸øí¸? Óÿâðà «Ïåðåäîâèê» õó=àë¸õ¸í
åðò\=èñåì ïóëàññà øàíí¸÷÷.: øåë ïóëèí òå: õ¸íàñåì â.ñå-
íå ê.òñå èëåéìåð.=?

Óÿâà âàðà õ¸íàñåíå =àâðà ñ.òåë õóøøèí÷å ÷åéïå õ¸íàëà-
ñà â.=ëåð.= êóëüòóðà .=÷åí.ñåì?

Ã? ÃÎËÓÁÅÂÀ: Ìîñêàêàññèí÷è Êóëüòóðà =óð÷.í òàòà
õ.ðàð¸ìñåí êàíàø.í åðò\=è?

Ñèâ.íå ïàð¸íìàëëà ìàð

Óñ¸ëë¸ ñ.í\-êàíàø

îðãàíèçìø¸í ÷è ñèåíëè øóò-
ëàíàòü?

Õ.ðàð¸ìñåíå âàðà =àê ñèâ-
.ñåí÷å ïèò =èíå êðåì ûòëàø-
øè õóë¸ì ñ.ðìå ñ.íìå==.
ñïåöèàëèñòñåì? Ì.íø.í òå-
ñåí \ò =èí÷å õ¸éíå ìàé ïëåí-
êà é.ðêåëåíåò: ïèòå ñûâëàìà
ïàìàñòü?

Ñèâ. ïóëíè ïàÿí-ûðàí
ãðèïï ÷èð. òå èðòñå êàéíèíå
ï.ëòåðìåñò-õà? +àâ¸íïà òà
ïðîôèëàêòèêà ìåë.ñåíå ï¸-
õ¸íàññèíå ï¸ðàõìàëëà ìàð?
Ðàöèîíòà ûõðà-ñóõàí: âèòà-
ìèíñåì ïóëìàëëà? +àê â¸-
õ¸òðà é\=.òí. êóï¸ñòà òà
îðãàíèçìø¸í ïèò. óñ¸ëë¸?
Ïàõ÷à =èì.=: óëìà-=ûðëà
ïèðêè òå ìàíìàëëà ìàð?

Ø¸íí¸ îðãàíèçìà âàðà àë-
êîãîëü ïðîäóêöèé. ïóë¸øíè-
ïå ̧ ø¸òìàëëà ìàð? Â.ðè ÷åé
òàòà óðàñåíå ¸ø¸ òûòíè ûò-
ëàðàõ ïóë¸ø.?

Õ¸ø-ï.ð =ûíñåí ñèâ.ðå
êó=ñåì øûâëàíà==.? Â.ñåíå
èðïå òàòà êà=ïà ñàëòàê ò\ìè
÷å÷åê.ñåíå ÿðñà â.ðåòí.
øûâïà å =¸ðà ÷åéïå =óñà
èëíè ïóë¸øàòü? Ñèâ. =èëïå
êóø¸ðõàí¸ òóòàñåíå âàðà
â¸õ¸òë¸õà ïûë ñ.ðñå èëíè
óñ¸ëë¸? Õ.ëëåõè â¸õ¸òðà
òåïðèñåí ñ¸ìñà ÷àñàõ õ.ðå-
ëåò? Êà=ñåðåí  àïàò ñîäèïå
â.ðåòí. øûâðàí õàò.ðëåí.
õóò¸øïà âàò¸íà å áèíòà
é.ïåòñå 15-20 ìèíóòë¸õ ñ¸ì-
ñà =èíå õóíè: õû==¸í ñ¸ìñà-
íà òóòë¸õë¸ (ïèòàòåëüíûé)
êðåìïà ìàññàæ òóíè =àê¸íòàí
õ¸ò¸ëìà ïóë¸øàòü?

Ñèâ. =àíòàë¸êðà àë¸ñåì
õ¸â¸ðò ø¸íà==. ïóëñàí:
â.ñåíå 10 ìèíóò õóøøè
ï.ððå ñèâ.ðåõ: òåïðå â.ðè-
ðåõ øûâðà òûòíè ïóë¸øàòü?
Õû==¸í âàðà À âèòàìèíë¸
êðåì ñ.ðìåëëå?

Ã? ÑÎÊÎËÎÂÀ:
âðà÷-èíôåêöèîíèñò?

Ìóõòàâà òèâ.=ë. =ûí

ßëêîðñåì =ûðà==.

Âóëàêàíñåí ïóëòàðóë¸õ.

«Àííåñåì =èí÷åí»
ÿð¸ìðàí

,íåð ê¸íà÷÷. ò¸ï¸ë-ò¸ï¸ë
×¸âàø ìàòêè óòàò÷. õàï¸ë:
É¸ëò¸ð õ.âåë êóëàò÷.

¸øø¸í?
Õóðñåì ê\ëëåí÷.ê óì.í÷å
Òàøëàò÷.= =óíàòíå ñàðñà?
Âàøàâàòë¸í =óë ïàðñà
Àìèíå à=è% «Ï.ð ñàíø¸í
Ó=¸ï:_ òåð.:_ óëè÷å»?

Ïàÿí: ìóð: ì.í êèëñå òóõð.;
Þëàøêè Õ.ë Ìó÷è ïóõð.
Êóò¸í-ïó=¸í êóò¸ííå%
Ìàòêàíà ïûðñà òóñòàð÷.:
Àðêè-ìàðêè =óðñà óð÷.???
Íèì òóìà =óêêè åííå
Ê¸ï¸ø þð ï.ð÷èñåíå
Òèï âàðà õ.âñå ïûòàð÷.?

Âàñèëèé ÌÀÊÑÈÌÎÂ?

/ïêåëåøåò
Õ.ë Ìó÷è


