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Èðòí. ýðíåðå Ðà==åé Ôå-
äåðàöèé.í Ãðàæäàíëà îáî-
ðîíà: ÷ðåçâû÷àéë¸ ëàðó-ò¸-
ð¸âà àñ¸ðõàòòàðàñ  òàòà
ï.òåðåñ ìèíèñòåðñòâ¸í ×¸-
âàø Ðåñïóáëèêèí÷è Ò.ï óï-
ðàâëåíèé. ïèð.í ðàéîíòè
ãðàæäàíëà îáîðîíà òûò¸ì.í

òåððèòîðè ïóíêòíå ÷ðåçâû-
÷àéë¸ ëàðó-ò¸ð¸âà àñ¸ðõàò-
òàðàñ  òàòà ï.òåðåñ: ïóøàð
õ¸ðóøñ¸ðë¸õ.ïå òèâ.=òå-
ðåñ: øûâ îáúåê÷.ñåí÷å =ûí-
ñåí õ¸ðóøñ¸ðë¸õíå ñûõëàñ
ò.ë.øïå èðòòåðí. êîìï-
ëåêñë¸ ò.ð.ñëåâå â.=ëåð.?
Ì.í ó=ñà ïà÷.-õà â¸ë ïèðå;
Ýïèð õàì¸ðà õ¸ðóøñ¸ðë¸õðà
òóÿòï¸ð-è;

ÂÓÒ-+ÓË¨Ì Ê/ÐÅÊÅÍ
ÈÍÊÅÊ

Ïóøàð õ¸ðóøë¸õ. ïàÿíõè
ïóë¸ì ìàð? +àâ¸íïà òà óí
=èíå =èåëòåí ï¸õàêàíñåìïå
êèë.øìå =óê: êèë.øåñ òå
êèëìåñò?

1994 =óëòà «Ïóøàð õ¸ðóø-
ñ¸ðë¸õ. =èí÷åí» Ôåäåðàëë¸
Ñàêêóí â¸ÿ ê.÷.? Óíòà ïà-
ë¸ðòí¸ ò¸ð¸õ ïóøàð õóðàë.í
ò.ï çàäà÷èñåì ïóøàð òóõàñ-
ñèí÷åí ñûõëàíàññèíå é.ðêå-
ëåññè òàòà «õ.ðë. àâòàíñå-
íå» ñ\íòåðåññè? +àê .= ïèð-
.íòåí êàøíèíåõ ïûðñà òèâåò?
Ïóøàð õ¸ðóøñ¸ðë¸õíå êóí
é.ðêèí÷å òûòàñ ûéòó ÿë ò¸-
ð¸õ.ñåí ÷èêêèí÷å âûð¸íòè
ñàìîóïðàâëåíè îðãàí.ñåí
íîðìàòèâë¸ àê÷.ñåìïå ïóë-
ñà ïûðàòü? Êóíòà ïóøàð õó-
ðàëíå òàòà óí¸í .=íå é.ðêå-
ëåññè: õàë¸õà =àê .=å ÿâ¸=-
òàðàññè: õàë¸õà ïóøàð õ¸-
ðóøñ¸ðë¸õ.ïå ïàëëàøòàðñà
ò¸ðàññè: ïóøàðñåíå ñ\íòå-
ðåññè òàòà àâàðèïå =¸ëàâ
.=.ñåíå òóñà èðòòåðåññè
ê.ðåò? Ïóðòå êóðàòï¸ð: ïó-
øàð õ¸ðóøñ¸ðë¸õ. õàì¸ð

Õ¸ðóøñ¸ðë¸õ ûéò¸âíå ìàëòà òûòìàëëà

Ðàéîíòà èðòòåðí. êîìïëåêñë¸ ò.ð.ñëåâ ì.í ê¸òàðòñà ïà÷.-õà;

àë¸ðà? Ë¸ïê¸ ïóðí¸=ø¸í
ïóðñ¸ì¸ð òà ï.ðëå
ÿâàïë¸ ïóëñà ò¸ðàòï¸ð?
Õàëüë.õå âàðà??? Ê¸=àë
óò¸ óé¸õ.í 16-ì.ø. ò.ëíå
ðàéîíòà 12 ïóøàð ïóë÷.?
Â.ñåí÷å 1 =ûí ïóðí¸=.
â¸õ¸òñ¸ð òàò¸ë÷.? Òàí-

ëàøòàðìà: èðí. =óëõè
=àê òàïõ¸ðòà ðàéîíòà 25
ïóøàð ïóëí¸÷÷.: èð.êå
êàéí¸ =óë¸ìðà 6 =ûí
ïóðí¸=. â¸õ¸òñ¸ð òàò¸ë-
í¸÷÷.?

_ Ðàéîíòà ïóøàð õ¸ðóøñ¸ð-
ë¸õ.ïå =èòåë.êñ.ð .=ëå==.
òåñå êàëàìà =óê? Àí÷àõ âû-
ð¸íñåí÷å ïóðí¸=ëàìàëëè
.=ñåì òå â¸ñåíå êàÿ õ¸âàð-
ìà õóøìà==.? Ïàÿíõè êóíà
ï.ð ÿë ò¸ð¸õ.í÷å òå ïóøàð
â¸õ¸ò.í÷å øûâ èëìåëëè
ÿòàðëàñà õàò.ðëåí. âûð¸í-
ñåì =óê: èíêåê â¸õ¸ò.í÷å
øûâ áàøíèñåí÷åí øûâ èëåñ-
ñè òå ÷ûëàé =.ðòå ûéòóëë¸?
+àêíà êàëàñ êèëåò: ïóð ûé-
ò¸âà òà óê=àïà âè=ìåëëå
ìàð? Øûâ áàøíèñåíå ï¸õàñ-
ñè: ÿëñåí÷å èð.êë. ïóøàð
õóðàë.ñåí .=íå â¸éëàòàññè:
¸í¸=ë¸ ìàð =åìüåñåìïå
.=ëåññè ïûñ¸ê óê=à ûéò-
ìà==.: àí÷àõ??? +àâ¸í ïåêåõ
ø¸ð¸õ êóíñåí÷å ÿë =ûííèñå-
íå øûâà ê.í. ÷óõ èíêåêñåí-
÷åí àñ¸ðõàòòàðàññè òå ÿë
ò¸ð¸õ.ñåí ïó=ë¸õ.ñåìïå
ñïåöèàëèñ÷.ñåí÷åí àñ¸ð-
õàòòàðó .=íå â¸éëàòìà ûé-
òàòü? +ûíñåì âàëëè øûâà
ê.ìåëëè ÿòàðë¸  âûð¸íñåì
õàò.ðëåññè òå êóí é.ðêèí÷å
ò¸ðàêàí ÷è =èâ.÷ ûéòóñåí-
÷åí ï.ðè: _ òåð. ÐÔ ×ðåçâû-
÷àéë¸ ëàðó-ò¸ðó ìèíèñòåð-
ñòâèí ×¸âàø Ðåñïóáëèêèí÷è
Ò.ï óïðàâëåíèé.í ïó=ë¸õ. Â?
Ïåòüêîâ õ¸é.í =óì. òàòà ÐÔ
×ðåçâû÷àéë¸ ëàðó-ò¸ðó ìè-

íèñòåðñòâèí ×¸âàø Ðåñïóá-
ëèêèí÷è ïàòøàë¸õ ïóøàð
íàäçîð óïðàâëåíèé.í åðò\=è
À? Äåðãóíîâ ðàéîíòè ïóøàð
õ¸ðóøñ¸ðë¸õ.ïå ïàëëàø-
òàðíè =èíå õóðàâ ïàí¸ ìàé
ðàéîíòè ï.ò.ì.øëå ëàðó-ò¸-
ð¸âà «â¸òàì» õàê ïàðñà?

Ïóøàð ìàøèíèñåíå
þñàâë¸ òûòñà ï¸õñà ò¸ðàñ-
ñèïå =èòåë.êë. .=ëåòï.ð-è;
Ìè=å þõàí øûâ ïàòíå ïàÿí
ïóøàð ìàøèíè øûâ èëìå õ¸-
þëë¸í ïûðàéðàòü; ßë õóðà-
ë.ñåì ò¸ðàòàññè ì.íø.í óê-
ñàõëàòü; Ðàéîíòà ïóøàð òó-
õàñë¸õïà ëàðó-ò¸ðó ûð¸ åííå
óëø¸íí¸ ïóëñàí òà =àê ûéòó-
ñåì êóí é.ðêèí÷åí òóõñà

\êìå==.-õà?
ØÛÂ¨Í ÒÓÐÀÒÒÈ +ÓÊ

_ Õ¸é.í õ¸ðóøñ¸ðë¸õ. ïèð-
êè øóõ¸øëàêàí =ûí ûòòèñåí
õ¸ðóøë¸õ. =èí÷åí òå òèìë.-
õå â.=åðòìåñò: _ òåð.=
ï.ò.ìëåò\ êàíàøë¸âíå ïó-
õ¸ííèñåíå ÐÔ ×ðåçâû÷àéë¸
ëàðó-ò¸ðó ìèíèñòåðñòâèí
×¸âàø Ðåñïóáëèêèí÷è øûâ
=èí÷è õ¸ðóøñ¸ðë¸õ èíñïåê-
öèé.í èíñïåêòîð.ñåì Äìèò-
ðèé Êóçüìèíïà Þëèÿ Âÿçàíî-
âà?

Îïåðàòèâë¸ ê¸òàðòóñåìïå
ðåñïóáëèê¸ðè øûâñåì =èí÷å
èþë.í 16-ì.ø. ò.ëíå 21 =ûí
øûâà êàéñà âèëí.? Êó â¸ë
ï.ëò.ðõèí÷åí ÷ûëàé ïûñ¸ê-
ðàõ ê¸òàðòó? Ïèð.í ðàéîí-
òà òà êó ò.ë.øïå \êåð÷.ê
ï¸ø¸ðõàíóëë¸? +óëòàë¸ê
ïó=ëàíí¸ðàíïà Ìóðêàø
åíðå  6 =ûí øûâà êàéñà
ïóðí¸=ðàí óéð¸ëí¸ òàòà
ðàéîí òåððèòîðèí÷å øûâ-
ðà âèëí. =ûíñåí 3 ê.ëåò-
êèíå òóïí¸? Þëàøêè
ò.ñë.õñåìïå øàëòè .=ñåí
ïàé. .=ëåò? +àêíà òà ïàë¸ð-

òìàëëà: øûâà ïóòí¸ =ûíñåí-
÷åí êàøíèåõ øûâà ê.ìå
\ñ.ðëå ïûíè ïàëë¸? Êóíòàí
âàðà ï.ò.ìëåò.âíå õ¸â¸ð ò¸-
â¸ð?

Øûâ ûéò¸âíå ïó=ëàñàí
ïûñ¸ê =èòìåíë.õ â¸ë ÿëñåí-
÷å ÿë ò¸ð¸õ.ñåì øûâà
ê.ìåëëè ÿòàðë¸ âûð¸íñåì
õàò.ðëåìåííè? +ûíñåì
øûâà ê.í. âûð¸íñåí÷å ÿë
ò¸ð¸õ.ñåí÷è éûø¸íóïà îò-
âåòë¸ =ûíñåí÷åí äåæóðñòâ¸-
ñåì é.ðêåëåìåííè? Øûâà
ê.ðåêåíñåì ï.âå-ê\ë. õ.ðíå
\ñ.ð ïó=ïà ïûíè òàòà ñóÿ
õ¸þë¸õ ê¸òàðòñà ï.ëìåí âû-
ð¸íñåí÷å øûâà ê.íè òå
ï.ò.ì.øëå \êåð÷.êå ûð¸

åííå =àâ¸ðìàñòü?
Øûâà ê.ðåêåíø.í ò.ï

ïðàâèë¸ñåì =àêñåì%
_ Èøìå ï.ëìåñ.ð øûâà

àí ê.ð.ð*
_ Ï.ëí. âûð¸íñåí÷å

òàòà øûâà ê.ìå èð.ê ïàí¸
=.ðòå =å= øûâà ê.ð.ð*

_ Øûâ =àâð¸íí¸ âûð¸í-
ñåí÷å: øëþçñåìïå ïðè-
ñòàíüñåí÷å: øûâ êóð¸ê.
íóìàé =.ðòå øûâà ê.ðåñ-
ðåí àñ¸ðõàí¸ð*

_ Õ.âåë =èí÷å íóìàé
ïóëí¸: àïàòëàíí¸ õû==¸í:
ûâ¸íñàí øûâà ò\ðåõ àí
ê.ð.ð*

_ /ñ.ðëå øûâà àí ê.ð.ð*
_ Ïàëë¸ ìàð âûð¸íñåí÷å

øûâà ê.ðåñðåí àñ¸ðõàí¸ð*
_ À÷àñåíå øûâà ê.ìå

ï.÷÷åí àí ÿð¸ð*
_ Àñëàòèëë. =óì¸ðòà

øûâà àí ê.ð.ð?
+àê ïðàâèë¸ñåíå ï¸õ¸í-

ñàí øûâà ê.ðñå ó=¸ëàññè
êàøíèíø.íåõ èëåìë. ñà-
ìàíò ïóë.?

À? ÁÅËÎÂ?
Àâòîð ñ¸í \êåð÷.ê.ñåì?

Òóõ¸= ì.íðåí êèëåò;
Ïàõ÷àðà =èò.íåêåí =.ð óëìè ïèò. â.ò. ïóëìà ïó=-

ëàð.? Êóíñ¸ð ïó=íå íóìàé¸ø. «à÷àëë¸»? +àê =èì.=.í
òóõ¸=. ì.íðåí êèëåò; Òåí: óí âàëëè ò¸ïðè óð¸õ êèðë.;

Þ? ÏÅÒÐÎÂ?
Êóíàøêàë ûéòóñåì ÿë =ûííèñåì óì.í÷å ÷àñ-÷àñàõ =óðà-

ëà==.? Êàøíè ûéò¸â¸í õ¸é.í ñ¸ëòàâ.? Êó ûéòó =èíå õóðàâ-
ëàñà =àïëà êàëàñ êèëåò? Òûìàð =èì.= âàëëè ïóë¸õë¸ òà ê¸-
ï¸øêà ò¸ïðàëë¸ =.ð êèðë.? Êóíïà ï.ðëåõ =.ð .=÷åí. ïóñ¸
=àâð¸í¸øíå ï¸õ¸ííè: èì-=àìïà â¸õ¸òðà óñ¸ êóðñà ñ¸ò¸ð=¸-
ñåìïå òàòà =óì êóð¸ê.ïå  ê.ðåøíè ïûñ¸ê ï.ëòåð.øë.? Õ¸ø.-
ï.ðè ò¸ïðà ïàõàë¸õíå ëàé¸õëàòàñ: =.íåòåñ òåñå =.ð óëìè
òóñà èëåñ ëàïò¸ê =èíå ìàëòàí øóð¸ ï¸ð¸= (ãîð÷èöà): ê.ðõè
ðàïñ: êàøê¸ð ï¸ð=è (ëþïèí) àêà==.? Õ¸ÿð: êèø.ð: êàâ¸í: ì¸í
õ¸ÿð (êàáà÷îê) =èò.íòåðñåí òå ïóëàñ =.ð óëìèø.í  àâàí?
+èì.= â.ò. ïóëíè âàðà â¸ðë¸õ ïàõàë¸õ.í÷åí íóìàé êèëåò?
+àâíà ìàé =óðêóííå ëàé¸õ êàë÷àëàíí¸ (ÿðîâèçàöè òóí¸)
â¸ðë¸õ ê¸íà ëàðòìàëëà? Â¸ðë¸õ ïèðêè âàðà ê.ð êóí.ñåí÷åõ
øóòëàìàëëà òàòà õàò.ðëåìåëëå? +.ð óëìè â¸ðë¸õíå óë¸ø-
òàðìà òà ìàíìàëëà ìàð? Ñ¸ìàõðàí: ê\ðø.ñåìïå ûëìàøòàð-
ìàëëà å ¸ðàòë¸ =.ð óëìè òóñà èëåêåí õó=àë¸õñåí÷åí òóÿí-
ìàëëà? +àê ñ.í\ñåíå øóòà èëñåí ïàõ÷àðè òûìàð =èì.=
òóõ¸=. ñàìàÿõ \ñìå êèðë.?

+óë=è òå: òûìàð. òå ïàõà
Ï.ë.øñåì ñ.ííèïå ê¸=àë ïàõ÷àðà áàðáàðèñ ëàðòð¸ì?

Ï.ëåñ êèëåò: óíïà ñèïëåâ .=.í÷å óñ¸ êóðìà ïóëàòü-øè;
Å? ÑÀÏÒÅÅÂÀ?

Âóëàêàí øóõ¸øíå ¸íëàíàò¸ï? Ïàõ÷àðè êàøíè \ñåí-ò¸ðà-
íàõ ñûâë¸õø¸í óñ¸ëë¸? Â.ñåìïå óñ¸ êóðìà =å= ï.ëìåëëå?
Áàðáàðèñ òà â.ñåí éûøíåõ ê.ðåò? Áàðáàðèñ _ 1:5-3 ìåòð =èòè
\ñåêåí: ̧ øøà òàòà =óòòà þðàòàêàí ò.ì? Óí¸í òûìàð. â¸éë¸
àòàëàíàòü ïóëñàí òà: õ¸é â¸ðàõ \ñåò? Àí÷àõ â¸ë ñèïë. \ñåí-
ò¸ðàí øóòëàíàòü? Ñèïëåâ .=.í÷å ûòëàðàõ òûìàð.ïå òàòà
=óë=èïå óñ¸ êóðà==.? Áàðáàðèñ¸í =óë=èñåí÷å Ñ òàòà Å éûø-
øè âèòàìèíñåì: ïàí óëìè òàòà ëèìîí é\=åê. ïóð?  Òûìàð.
âàðà áàðáåðèí òåêåí õóò¸øïà ïóÿí: â¸ë ïàõà òà ïèò. âèò.ìë.
ýìåë òóìà êàÿòü? +àê ýìåë ï.âåð ÷èð. àïòðàòñàí: âàò õ¸ì-
ïèí÷å ÷óë ïóõ¸íñàí ¸í¸=ë¸ ñèïëåò?

+ûðëà òèìë.õ ûéòàòü
Õ¸ìëà =ûðëè =èì.=. â.òåëñå êàéð.? Óí =èí÷å â.ò. õóð-

òñåì êóð¸íìà ïó=ëàð.=? Ì.í òóìàëëà-øè;
Â? ÈØÀÊÎÂ?

Êóíø¸í ò.ë.íìå òå: êóëÿíìà òà êèðë. ìàð? +àê¸ ñèð.í
õ¸ìëà =ûðëèíå õ.âåë =óòè ëàé¸õ \êåêåí âûð¸íà êó=àðìàë-
ëèíå ñèñòåðåêåí ïàëë¸? Àí÷àõ õóíàâ.ñåíå êèâ.  ëàïò¸êðàí
àí èë.ð? Óíñ¸ð¸í â.ñåìïå ÷èð-÷.ð òå êó=ìà ïóëòàðàòü? +.í.
âûð¸íà =àìð¸ê òà â¸éë¸ õóíàâñåì ëàðòìàëëà? Õ¸ìëà =ûðëè
õóð¸í =ûðëèïå ê\ðø.ëë. ïóëìàëëà ìàð? Â.ñåí ñ¸ò¸ð=èñåì
ï.ððå?

Ëàðòìàëëè ëàïò¸êà ò.ïë.í õàò.ðëåìåëëå% ëàé¸õ ê¸ïêà-
ëàòìàëëà òà ìèíåðàëë¸ óäîáðåíèñåì: =.ð.ê ò¸ïðè õûâìàë-
ëà: ø¸âàðìàëëà: õóíàâñåíå 30-40 ñì ê.ñêåòñå ëàðòìàëëà?
Ñîðòíå òå øóòà èëìåëëå? Èð ïóëàêàííèñåí÷åí «Æóðàâëèê»:
«Ðàííèé ñþðïðèç»: â¸òàì òàòà êàÿðàõ ïóëàêàííèñåí÷åí «Ñà-
ìàðñêàÿ ïëîòíàÿ»: «Íàãðàäà»: «Ãóñàð» ñîðòñåì ëàé¸õ?

À? ÑÅÌÅÍÎÂ:
«Ðîññåëüõîçöåíòð» ÔÃÓí ×¸âàø Ðåñïóáëèêèí÷è

ôèëèàë.í Ìóðêàø ðàéîí.í÷è óéð¸ì.í
ò.ï ñïåöèàëèñ÷.?

ÕÛ+ Ñ¨ÌÀÕ? Êèëòè õóøìà õó=àë¸õñåí÷å ñèêñå òóõàêàí
ûéòóñåì =èíå Ìóðêàøðà âûðíà=í¸ «Ðîññåëüõîçöåíòðòà»
òóëëè õóðàâ èëìå ïóëàòü? Ïèð.íïå =ûõ¸íìàëëè òåëåôîí _
2-12-77?

Õ.ëå õàò.ðëåíñå _ âàðåíè

Õóð¸í =ûðëèí÷åí? 400 ãðàìì õóð¸í =ûðëè: ñèðîï% 400
ãðàìì ñàõ¸ðà _ 1:5 ñòàêàí øûâ?

Õóð¸í =ûðëèíå ñàðëàêà ñàâ¸òà ñàðñà õóìàëëà òà â.ðè ñè-
ðîï ÿìàëëà? +èåëòåí ìàðëü¸ïà å øóð¸ òàò¸êïà âèòñå òàë¸ê
ëàðòìàëëà? Óíòàí =ûðëàíà ï.=åðìåëëè ñàâ¸òà àñ¸ðõàíñà
ÿðñà â.ðåìå ê.ðòìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëñå ï.ð ñåõåò ñèâ-
.òìåëëå òå êàëëåõ â.ðåìå ê.ðòìåëëå?

Ø¸ò¸êë¸ =¸ïàëàïà =ûðëàíà ñàâ¸òà êó=àðìàëëà òà ñèðîï-
íå =¸ðàëè÷÷åí â.ðåòìåëëå? Ï.=åðí. ñèðîïà =ûðëà =èíå
ÿìàëëà?

Òåï.ð êóííå êàëëåõ =ûðëàíà â.ðåòìå ê.ðòìåëëå: =ûðëà-
íà òåï.ð ñàâ¸òà êó=àðìàëëà òà ñèðîïíå =¸ðàëè÷÷åí â.ðåò-
ìåëëå? +ûðëàíà ñèðîïïà õóò¸øòàðìàëëà: â.ðåìå ê.ðñåí
ñòåðèëèçàöèëåí. áàíê¸ñåíå òóëòàðìàëëà?

+.ð =ûðëèí÷åí? 2 êã =ûðëà: 1-1:5 êã ñàõ¸ð: 1 ëèìîí?
+ûðëàíà ñàõ¸ðïà ñàïñà =.ð êà=ìà ëàðòìàëëà? Èðõèíå

ëèìîí ñ.òêåííå =ûðëàïà ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà òà =óë¸ì
=èí÷å ëàðòìàëëà? Â.ðåìå ê.ðòìåëëå: 5 ìèíóò â.ðåòìåëëå
òå =óë¸ì =èí÷åí èëìåëëå? Ê¸øòàõ ñèâ.òìåëëå: ñèðîïíå
ñ¸ð¸õòàðñà =¸ðàëè÷÷åí ï.=åðìåëëå? Âàðåíèå ñèâ.ðå óïðà-
ñàí àâàíðàõ?

À? ÁÅËÎÂ ñ¸í \êåð÷.ê.?

Êèëòè õóøìà õó=àë¸õ

Óëìà-=ûðëà: ïàõ÷à =èì.=
êóëüòóðèñåìñ.ð ñ.òåë òóë¸õ
ïóëàéìàñòü? +àêíà øóòà èëñå
=ó êóí.ñåí÷å êàøíèåõ â¸ë
êóëüòóð¸ñåíå ûòë¸-=èòë. õàò-
.ðëåìå ò¸ð¸øàòü?

Êàøíè ïàõ÷à =èì.=ïå óëìà-
=ûðëà ï.ð-ï.ðèí õóøøèí÷å
õ¸éñåí óéð¸ìë¸õ.ñåìïå ïà-
ë¸ðñà ò¸ðàòü? +àâ øóòðà ò.ðë.
âèòàìèíñåìïå: îðãàíèçìà
ò.ð.ñ-ò.êåë àòàëàíìà êóíñå-
ðåí êèðë. íóìàé ìèíåðàëë¸
ÿïàëàñåìïå? Â.ñåì âàðà ïèðå
êàøíèåõ êèðë.?

×àð¸íàð-õà êóï¸ñòà =èí÷å?
Êóï¸ñòà óéð¸ìë¸õ.í÷å _ âàð-
õûð¸ìðè ÿçâà ÷èð.í÷åí: ãàñò-
ðèòðàí óñ¸ëë¸ âèòàìèíñåì íó-
ìàééè? Òåï.ð óéð¸ìë¸õ. _
÷ûëàé õóø¸ óïðàíàêàí Ñ âè-
òàìèí íóìàééè? Ñ âèòàìèí êó-
ï¸ñòàðà 7-8 óé¸õ òàðàí óïðà-
íàéðàòü? Óð¸õ ï.ð ïàõ÷à =èì-
.=ðåí òå Ñ âèòàìèí¸í óíàø-
êàë óïðàâ. =óê? Êó â¸ë êóï¸ñ-
òàðè õèìèëëå =ûõ¸íóñåíå
ïóëà? +àê ôîðìà «àñáîðáè-
÷åí» ÿòë¸? Õàêë¸ âèòàìèí
í\õðåïðå óïðàí¸ ÷óõíå òå: ò¸-
âàðëàí¸ ìàé òà ñûõëàíñà
þëàòü? Êóï¸ñòàðè Ñ âèòàìèí
ïèð.í îðãàíèçìà ïèò. íóìàé
ïóë¸øó ïàðàòü? +èð.ï îðãà-
íèçìðà é\=òåðåêåíå (îêèñëè-
òåëü) ÷àðñà â¸ë ðàê êëåòêèñå-

Õ.ðë. ×óòàé ðàéîí.í÷è øûâ õ.ððèí÷å êàíìà þðàòàêàí-
ñåì õàë. âûð¸íòàõ õ¸é¸ð =èí÷å õ.ðò.íìå ïóëòàðà==.? Ìó-
÷èêàññè ïëîòèíè =èí÷å Òðàëüêàññè ÿë ò¸ð¸õ.í àäìèíèñòðà-
öèé. òàòà âûð¸íòè êóëüòóðà .=÷åí.ñåì =èíå ò¸íèïå ÷àïë¸
ïëÿæ ó=í¸?

Êóíòè ïëîòèíàíà 80-ì.ø =óëñåí÷åõ òóñà ëàðòí¸? Â¸ë
=ûâ¸õðè ÿëñåí÷å ïóð¸íàêàíñåìø.í þðàòí¸ êàíó âûð¸í.
ïóëñà ò¸í¸% õèòðå òàâðàë¸õ: òàñà øûâïà ñûâë¸ø? +àïëà
âàðà âûð¸íòè âëà= êóíòà ïëÿæ ó=ìà øóòëàòü? ,=å õàñòàð-
ð¸í òûò¸íà==.? Øûâà ê.ìå þðàêàí âûð¸íà áóéñåìïå ïàëë¸
ò¸âà==.? Òàñàòí¸ =ûðàíà âóíøàð ìàøèíà õ¸é¸ð ê\ðñå
êèëå==.? Þíàøàðàõ âîëåéáîë ïëîùàäêè âûðíà=òàðà==.?
Áåñåäêà ò¸âà==.? +\ï-=àï âàëëè êîíòåéíåðñåì ëàðòà==.?

ßëòè ïëÿæ ïèðêè ñ¸ìàõ òàâðàíà õ¸â¸ðò ñàð¸ëàòü? Õàë.
êóíòà õàë¸õ ÿëàí éûøë¸? Õóëàðàí òà: ðàéîí öåíòð.í÷åí òå:
=ûâ¸õðè ÿëñåí÷åí òå êèëå==.?

«Ñîâåòñêàÿ ×óâàøèÿ» õà=àòðàí?

ßëòà òà ïëÿæ ïóð

Ê\ðø.ñåí÷åí â.ðåíìåëëå

Êóï¸ñòà _ óñ¸ëë¸ ïàõ÷à =èì.=

Ñ¸ìàõ _ ñûâë¸õ õóðàë=èíå

íå óðà õóðàòü: ýìåëñåí ñè-
åíë. âèò.ì.ñåíå ï.òåðåò:
ñòðåññ èðòòåðñå ÿìà ïóë¸-
øàòü? Êóï¸ñòàðà ïóð àñêîðáèí-
êà íóìàé ÷èðñåíå õèð.= ò¸ìà
ïóë¸øàòü: ñîñóäñåíå ò.ðåêëå-
òåò?

Óíñ¸ð ïó=íå êóï¸ñòà ûòòè
âèòàìèíñåìïå òå ïóÿí? ÐÐ âè-
òàìèí îðãàíèçìðè ÿïàëàñåí
ûëìàø¸âíå: Â âèòàìèí íåðâ
ñèñòåìèíå .=ëåòòåðìå òàòà
=èð.ïëåòìå: Ê âèòàìèí þí
÷àðìà: êàðîòèí êó= =èâ.÷ë.õ-
íå òèâ.=ë. øàéðà òûòìà   ïó-
ë¸øàòü? Ñàõ¸ð äèàáå÷.ïå ÷èð-
ëåêåíñåíå òå ¸íñ¸ðòðàí ìàð
.íò. êóï¸ñòà =èìå õóøà==.?

Êóï¸ñòàðè êàëè _ ÷.ðå ìûù-
öèñåìø.í ÷¸í-÷¸í ò.ê.? +àâ¸í
ïåêåõ àñ¸íí¸ ïàõ÷à =èì.=ðå
âàð-õûð¸ìà ëàé¸õ .=ëåòòåðå-
êåí ÿïàëàñåì ïóð?

Êóï¸ñòàí ñîê. òå ÷¸í-÷¸í ñèï-
ëåâ=.? Â¸ë âàð-õûð¸ì ÷èð.-
ñåìïå ê.ðåøåñ .=ðå ìàëòè âû-
ð¸íòà?

Õàë. êàëàíèíå øóòà èëñå
ðàéîí =ûííèñåì êóï¸ñòà =èíå
òèìë.ðåõ òå þðàòñàðàõ ï¸õ.=
òåñå øóòëàò¸ï?

Ã? ÅËÜÊÈÍÀ:
+.í. Øóïàøêàðòè ãèãèå-

í¸ïà ýïèäåìèîëîãèí
Ìóðêàø ðàéîí.í÷è ïàé

çàâåäóþùèé.?

Â? Ïåòüêîâ ò.ë ïóëó
èðòòåðåò?

À? Äåðãóíîâ: Ñ? Ìèòðîôàíîâ: Ì? Ïóøêèí: È? Ñìèðíîâ
ëàðó-ò¸ð¸âà ñ\òñå ÿâà==.?


