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Õàêë= òà ìàðê=ëë= êðåìñåì
óñ=  êóðàò=í: .ò õû¸¸=í ñ=íàò=í
òà ò\ðë\ ãëÿíåö æóðíàëñåí÷è òàòà
õ\ð òàíò=øñåí êàíàø\ñåíå øóòà
èëåò\í??? Àí÷àõ òà??? ¨àïëà: óññè
¸óê: ò=ð=øíè õàðàìà? Ì\í ïóëñà
èðòåò-õà;

Ñèð\í ïðîáëåì=ñåì äåðìàòîëîã-
ñïåöèàëèñòñåì «êðåìñåì ï\ð-ï\ðèíïå
øàéëàø=íìàííè»
å  «â\ñåíå ò\ð\ñ
óñ= êóðìàííè»
òåêåí õóòë=õðàí
ò ó õ ì à
ïóëòàðà¸¸\? Õ\ð
à ð = ì ñ å ì
ê î ñ ì å ò è ê = í à
ñóéëàí= ÷óõíå ÷è
ìàëòàí ¸àâ
ï ð î ä ó ê ò = í
ïðåñòèæë=õ\ å
ÿ÷\ ïàëë= ïóëíè
¸èíå: êàéðàí
ò\ðêè ¸èíå:
þëàøêèí÷åí â=ë
ì\íëå êîìïîíåíòñåí÷åí ò=íè ¸èíå
ï=õà¸¸\?  3 ïðîöåíò õ\ð àð=ì ê=íà õ=é\í
.òíå ì\í ñ\ðíèïå ê=ñ=êëàíàòü òåñå
êàëà¸¸\? Ûòòèñåì ìàðê=íà øàíà¸¸\?

Õ=éíå õèñåïëåêåí ôèðì=ñåì ïàÿí
ïèòïå ê\ëåòêå âàëëè òóëëè êîñìåòèêà
ëèíèñåíå ñ\íå¸¸\: â\ñåíå òóëëèí óñ=
êóðìà ûéòà¸¸\? Ïàëëàõ: ïèð\íòåí
íóìàé=ø\ ̧ àâ=í ïåê êàëàíèíå ðåêëàìà
òðþê\ òåñå øóòëàòü? Àí÷àõ òà àõàëåõ
èêêåí? Êîñìåòèêà óñ=ëë=õ\:
ýôôåêòë=õ\ ¸àê ëèíèðè ïàéñåì ï\ð-
ï\ðíå òóëëè òóìà ïóëòàðíèí÷å? Åí÷åí

òå: êàë=ï=ð: ðàñíà ôèðìà òóñà
ê=ëàðí= òîíèêïà ïèòå òàñàòàêàí
ìîëî÷êîíà õóò=øòàðñàí: .ò
ê\¸åòìå: øàòðàëàíìà å àëëåðãè
ïóëìà ïóëòàðàòü? Ì\íø\í òåñåí:
êîñìåòèê=ðè êîíñåðâàíòñåìïå
êóð=ê ýêñòðàê÷\ñåì ï\ð-ï\ðèíïå
øàéëàø=íìàñàí òà ïóëòàðà¸¸\?
Êîñìåòèê=íà òóÿíè÷÷åí ÷è ìàëòàí
óïàêîâêà ̧ èí÷è ýòèêåòê=íà òèìë\í
âóëàìàëëà? Ýñèð òóÿíàêàí êðåì
èíãðèäèåí÷\ñåì ûòòè ýñèð óñ=
êóðàêàí êîñìåòèêà õàò\ð\ñåìïå
òåí øàéëàø=íìàñòü? Ò\ñë\õðåí: À
òàòà Ñ âèòàìèíñåì ï\ð-ï\ðíå
êèë\øòåðìå¸¸\? ¨àâ

âèòàìèíñåìë\ êîñìåòèêà õàò\ð\ñåíå
òåìëå ìàéë= ûëìàøòàðñà óñ= êóðñàí
òà óññè ïóëìàñòü? Êîñìåòèêà
ëàáîðàòîðèé\ñåì ¸àê âèòàìèíñåíå .ò

âàëëè ̧ èòåðåñ òåñå ÿòàðë= ôîðìóë=ñåì
õàò\ðëå¸¸\: ¸àê «èíäèâèäóàëèñòñåíå»
âûð=ñ ìàòðåøêè ìàéë= åí÷\ñåíå
ïûòàðà¸¸\? ¨àâ=í ïåê ñõåì=ïà Vichy
ëàáîðàòîðè Reti-c èðõè òàòà êà¸õè
êðåìñåíå õàò\ðëåí\?

Óëìà-¸ûðëà êèñëîòèëë\
êîñìåòè-êà òèí\ñ ò=âàðíå
õóò=øòàðí= êîñ-ìåòèê=ïà
øàéëàø=íìàñòü?
Îðãàíèêà âåùåñòâèí ¹áåëîê: âè-
òàìèí¹ íèê\ñ\ ¸èí÷å òóí=
êîñìåòèêà òàñà Ñ âèòàìèí
õóò=øòàðí= êîñìåòèê=ðàí
«õ=ðàòü»? ¨àê=í ÷óõíå êðåì
ïàõàë=õ\ óëø=íàòü: â=ë .òå
ñ\ðí\ ÷óõíå õûòàòü?
¨ó íèê\ñ\ ¸èí÷å õàò\ðëåí\
íóìàé ëèïèäë= òóòë=õëàíòàðàêàí
êðåìñåíå ¸=ì=ë ãåëü ¸èíå
ñ\ðìå êàëàìà¸¸\? ¨àê=í ÷óõíå
ïóëàêàí ¸óðõàõ .òå «âû¸=»
õ=âàðàòü?
Âàò=ëàêàí .òå âàëëè õàò\ðëåí\
ñûâîðîòê=ñåì ¹ñòðåñà õèð\¸:
.ñ\ìå õèð\¸???¹ ëàé=õ
«\¸ëå÷÷\ð» òåñåí =íà êðåì=í
¸.õå ñèé\ïå ̧ èð\ïëåòìåëëå òàòà
õ.ò\ëåìåëëå?
Òóòë=ëàíòàðàêàí êðåìñåìïå
¸óñåì ï\ð-ï\ðèíïå
øàéëàø=íìà¸¸\? ¨àê=í ïåê
òàíäåì .òå ñûâëàìà ÷àðàòü?

ÊÀØÍÈÍ Õ+É/Í Â+Õ+×/
Ñèð\í ïðîáëåì=ëë= .ò ïóëñàí: ñèðå

ñàõàëòàí òà ñûâë=õïà èëåì ê.ðåêåí 2
ñðåäñòâî êèðë\? Â\ñåíå ì\íëå ÷åðåòïå óñ=
êóðíè ïèò\ ï\ëòåð\øë\? Êàë=ï=ð: ñèðå ÿð
ó¸¸=í êóð=íàêàí ïèò àáðèñ\ïå ÿêà .ò êèðë\?
,òå òóòë=õëàíòàðìàñ=ð =íà òóðò=íòàðìà ìàé
¸óê? ¨àâ=íïà òà ÷è ìàëòàí .ò ¸èíå
òóòë=õëàíòàðàêàí êðåì: êàéðàí ëèôòèíã
êðåìíå ñ\ðìåëëå? ,ò ï\ðìåê\ñåìïå
ê\ðåøñåí =íà ìàëòàí í.ðåòìåëëå? Èðõèíå
í.ðåòåêåí êðåì: êà  ̧ê.ë\ì .òå òóðò=íòàðàêàí
êîñìåòèêà óñ= êóðìàëëà? ̈ àêíà òà ìàíìàëëà
ìàð? Ñûâîðîòêà ¹ÿòàðë= âåùåñòâîñåì
ïóë=øíèïå .òå òàð=íà ê\ðåêåí àêòèâë=
èíãðèäèåíòñåí êîíöåòðà÷\¹ .ò ¸èí÷å
êðåìñ=ð íèõ=¸àí òà \¸ëåìåñò? Êðåì âàðà
ñûâîðîòêà ëèíèí÷åíåõ ïóëìàëëà?

Àëëà ÂÀÑÈËÜÅÂÀ:
 êîñìåòîëîã-âðà÷?

ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ ÑÓÉËÀÌÀ Ï/ËÌÅËËÅ

Õ+ÐÓØË+ÕÑ+Ð ÂÀËËÈ
Ðàçäðàæåíèïå àëëåðãè ðåàêöèé\  àí ïóëò=ð òåñåí ï\ð ëèíè
êîñìåòèêèíå óñ= êóðìàëëà? Óí=í áàçà êîìïîíåí÷\ïå àêòèâë=
âåùåñòâîé\ñåì ï\ð-ï\ðèí ñ\ìíå â=éëàòà¸¸\?

¨óò ̧ àíòàë=ê êîìïîíåíòë= êîñìåòèê=ïà ñèíòåòèêà êîñìåòèêèíå óñ=
êóðí= ÷óõíå àëëåðãè ïóëàññè 100 ïðîöåíòà ̧ ûâõàðàòü?

Ïàëë= ôèðì=í êðåì\ïå ¹òåñòëàí= òàòà ãèïîàëåðãåíë=¹ ðàçäðàæåíè
ïó¸ëàíñàí óí=í õóò=ø\ ñèð\í .ò\í ôåðìåí÷\ñåíå êèë\øìåííèíå
ï\ëòåðåò?

¨=ì=ë òåêñòóð=ëë= êðåìà õ\ëëå: òà÷= òåêñòóð=ëëèíå ̧ óëëà óñ= êóðñàí
ðàçäðàæåíè ïóëìà ïóëòàðàòü?

Ñïèðòë= å óëìà-¸ûðëà êèñëîòèëë\ êîñìåòèêà ñ\ðí\ .ò ¸èíå õ\âåë
ïàé=ðêèñåì ëåêñåí àëëåðãè ïó¸ëàíàòü?

Êëåòêà êîñìåòèêèíå óñ= êóðí= ÷óõíå òèìë\ ïóëìàëëà? Óí=í õóò=øíå
ýìáðèîí ò\ðò\ì\: ãîðìîí òàòà ûòòè âåùåñòâîñåì ê\ðå¸¸\? Â\ñåí
ðåàêöèé\ ïàëë= ìàð ïóëíèïå ¸àìð=ê .ò òå âàò=ëìà ïóëòàðàòü?

ÞÌ+¨ ßÐÀÐ-È;
+.í. =óë å Êèâ. =.í. =óë êà=.ñåí÷å þì¸=

ÿíè ïóëàñë=õà ï\ëìå ïóëàòü òå==.?

Ýñèð +.í. =óë êà= Êðåìåëü ñåõå÷.ñåì ÷àí

=àïí¸ õóø¸ðà õ¸â¸í .ì.òå õóò =èíå =ûðñà: ï.ðëå

=èñå ÿðñà: ïûëàê øûâïà ñûñíà =¸òñà ÿðñàí:

ñèð.í .ì.ò =èòåñ =óë ïóðí¸=ëàíàòü? Êó àíë¸

ñàð¸ëí¸ þì¸= ï¸õíèñåí÷åí ï.ðè?

Êàëàéêàññè ò¸ð¸õ.í÷å òàòà =àê¸í ïåê þì¸=

ÿìàëëèñåì ñàð¸ëí¸?
Èêåð÷.ñåìïå þì¸= ÿðàññè? Êóí âàëè èêåð÷. ï.=åð-

ñå èê. åííå êóïàëàñà õóðìàëëà? Ï.ðíå ïûëïà =óïà ñ.ðìåë-

ëå: òåïðèíå íèì.íïå òå ñ.ðìåëëå ìàð? +èåëå èêê.øíå òå

ï.ð ïåê ñ.ðìåí èêåð÷. õóðìàëëà? Ñèð.í êèëòè =ûí

ï.ððåì.ø õ¸øíå èëåò: ñåìüåðå ïóðí¸= =àâ¸í ïåê ïóëàòü

(å ïûë-=ó ïóë.: å éûâ¸ðë¸õñåì ïóë.=)?
Êèâ. =.í. =óë êà=.í÷å ñèð.í ò¸âàðë¸

=èìåëëå? Êàéðàí ï.ð-ï.ð òèì.ðïå =¸ëà å êîëîíê¸-

íà «ïèò.ðìåëëå»? «Ýï. =àê =¸ëà ïèò.ðåò.ï: ó==è ìàíí

ïàòðà ïóëàòü:» — òåñå =¸ë é.ðè òàâðà 3 õóò õ.âåëå

ìàé =àâð¸íñà 3 õóò êàëàìàëëà? Êàéðàí «=¸ðàíà» (òè-

ì.ðå) =ûòàð àéíå õóðñà =ûâ¸ðìàëëà? Ò.ë.êðå ñèðå

øûâ .=òåðìå êàì êèë.-â¸ë òóð¸ ï\ðíè ïóë.?

À÷àñåì: ñèð.í ïàòðà þì¸= ì.íëå ÿðà==.: ïóëàññè-

íå ì.íëå ï.ëå==.? Êèâ. =.í. =óë =èòè÷÷åí â¸õ¸ò íóìàé

þëìàð.: =ûðñà ï.ëòåð.ð?

Þì=¸ñåí ñåêðå÷\ñåìïåÞì=¸ñåí ñåêðå÷\ñåìïåÞì=¸ñåí ñåêðå÷\ñåìïåÞì=¸ñåí ñåêðå÷\ñåìïåÞì=¸ñåí ñåêðå÷\ñåìïå
 Àëèíà ê=ñ=êëàíí= Àëèíà ê=ñ=êëàíí= Àëèíà ê=ñ=êëàíí= Àëèíà ê=ñ=êëàíí= Àëèíà ê=ñ=êëàíí=


