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    Çирĕп сывлăхлă пулма.                       Савăнса пурнар.

Çирĕп сывлăхлă пулма                          Ачалăх çулĕсем…

Ирпе ирех тăмалла,                                       Хаваслă вăхăт.

Физзарядка тумалла,                                         Иртеççĕ вĕсем 

Сив шывпа çăвăнмалла,                                        Ах, питĕ хăвăрт.

Тĕрĕс апатланмалла,

Хăвăрт-хăвăрт чупмалла.                                Кун хыççăн кун,

Мунчана кайсан вара                                             Çул хыççăн çул…
Милĕкпе çапăнмалла.                                                   Пĕтертĕн шкул

Эс чирлемĕн нихăçан                                                       Суйла эс çул.

Çирĕп сывлăхлă пулсан.

                        Ердукова Настя,                       Çулсем, çулсем…

                                       6 класс.                         Нумай вĕсем.
                                                                             Суйла кирлине,

Йăнăшна ăнлан.                                                  Чун хушнине.

Ашшĕ вăрçать ывăлне:                                     Çамрăк вăхăт,

- Ма туртатăн чĕлĕмне?                                         Шухă вăхăт…

Пулаймастăн эсĕ пысăк,                                                Çăмăл йăнăшма,

Сывлăху пулать сан пăсăк.                                                Пурнăçа пăсма.

Вăл чĕнмерĕ ашшĕне,                                       Сăра,  пирусра

Айăплăн чикрĕ пуçне:                                            Туса шырар мар.

«Ман атте хăй те туртать,                                               Сывă пурнăçпа

Мана мĕншĕн-ши вăрçать?»                                               Савăнса пурнар.
                                                                                                               Саватеева Ирина,

-Эпĕ тунă йăнăша                                                                                                8 класс.

 Ан ту эсĕ пурнăçра.

 Çак усал наркăмăша                                          Куплеты без глаголов.

 Ăн хып урăх çăвара.                                                   

 Ĕмĕре вăл кĕскетет,                                          День рождения, пелёнки,

 Сывлăха та пĕтерет.
                                        Садик, школа и уроки,

 Чĕлĕмĕн усси сахал,
                                        Экзамены, выпускной-

 Хăвна çеç тăван усал,-
                                       И теперь ты как герой.

 Терĕ ашшĕ тарăхса,

 Хăйĕн айăпне туйса.                                  Институт, студент и вдруг-

 Ача ăнланчĕ ашшĕне
                                 Крутой, богатый, классный «друг». 

 Урăх туртмĕ ĕмĕрне.                                  Пиво, водка, сигареты,

                        Тюрина Н.М.,
                       Наркотики и … каюк. 

                     8 класс ертÿçи.                   Милые мои друзья,

                                                                Хорошо так  иль нельзя?  (Борзаева Н.В.,

                                                                                                                 ст. вожатая)



Чăн калатăп.                                                               Была весна…

Ан туслашăр пируспа,
                                       Была весна, цвела сирень, 

Эрехпе те сăрапа.
                                               Улыбалось солнце всем.          

Кирлĕ мар вĕсем пире.
                                       Мы гуляли в этот день.

Чăн калатăп эп сире.
                                          Было весело нам всем.

Пирус туртса çÿриччен                                      На сирени под окном

Физзарядка тумалла.                                          Щебетали две синички.

Эрех ĕçсе çÿриччен                                            На скамейке под окном

Урок тытса тумалла.                                          «Веселились» две сестрички.

Туслă пул эс ĕçпеле,                                          По одной бутылке пива,

Физзарядкăпа пĕрле.                                         Да сигара на двоих.

Кунсерен ăна тусан                                           Что за мрачная картина?!

Пурнăç пулĕччĕ аван.                                        Тяжело смотреть на них.

                     Майкова Катя,

                                 6 класс.                                Не нужна бутылка пива,

                                                                              И сигары не нужны.

                                                                              Нужно, чтоб здоровье было-

        Здоровье береги!                                        Чтобы крепкими  росли!


Иванова Элла,

Спортом будешь заниматься,                                                                             9 класс.

Станешь лучше закаляться,

Каждый день в футбол играть-                                    - - - - - 

Век болезней не видать!

                                                                                Ирпе ирех тăратăп,

Здоровье с детства береги,                                   Питне шывпа çăватăп,

А Родину свою люби,                                           Физзарядка тăватăп,

Красу природы сбереги,
                                       Спортпа туслă пулатăп!

Привычки вредные – враги!
Андреев Гена,

                      Тимофеев Александр,                                                1 класс.

                                            4 класс.

                                                        Кун йĕрки.

Эп тăратăп ирхине                                             Тăрăшса эп вĕренетĕп,

Кашни кун çич сехетре.                                      Лайăх паллăсем илетĕп.

Çăвăнатăп, тумланатăп,                                    Килти ĕçе яланах

Шкулалла тухса утатăп.                                      Эп тăватăп вăхăтрах.

                                          Ялан сывлăхлă пулма                          Борзаева Даша,                                            

                                           Кун йĕркине пăхмалла.                                   1 класс.


              
        


                              ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ

                                             О поведении.

                         ДОБРО ТВОРИТЬ - СЕБЯ ВЕСЕЛИТЬ.

                                             О тудолюбии.

      ДЕРЕВЬЯ СМОТРИ В ПЛОДАХ, А ЛЮДЕЙ СМОТРИ В ДЕЛАХ.

                                                О дружбе.

             С КЕМ ХЛЕБ-СОЛЬ ВОДИШЬ, НА ТОГО И ПОХОДИШЬ.

                                              О пьянстве.

                       НЕ ВИННО ВИНО, ВИНОВАТО ПЬЯНСТВО.

      НА РАДОСТЯХ ЗАПЬЁШЬ – С ГОРЕМ ПОД РУКУ ПОЙДЁШЬ.

СЕГОДНЯ ДО ДНА, ЗАВТРА ДО ДНА – ОСТАЛАСЬ КОРОВУШКА                

                                                                                                                  ОДНА.

                               ХМЕЛЬ ШУМИТ – УМ МОЛЧИТ.

ПРИ ПИРЕ, ПРИ БРАЖКЕ – ВСЕ ДРУЖКИ, ПРИ ГОРЕ-КРУЧИНЕ                          

                                                                                                        ВСЕ УШЛИ.

                                          О здоровье и болезни.

                                   ЗДОРОВЬЕ ВСЕГО ДОРОЖЕ.

ДЕРЖИ ГОЛОВУ В ХОЛОДЕ, ЖИВОТ В ГОЛОДЕ, А НОГИ В ТЕПЛЕ.

     ЗДОРОВЬЕ ВЫХОДИТ ПУДАМИ, А ВХОДИТ ЗОЛОТНИКАМИ.

                               БОЛЕЗНЬ ЧЕЛОВЕКА НЕ КРАСИТ.

                      ЗАСТАРЕЛУЮ БОЛЕЗНЬ ТРУДНО ЛЕЧИТЬ.

                  КТО НЕ БОИТСЯ ХОЛЕРЫ, ТОГО ОНА БОИТСЯ.

                      ДУМА ЗА ГОРАМИ, А СМЕРТЬ ЗА ПЛЕЧАМИ.



                                     ЗА ДЫМОВОЙ ЗАВЕСОЙ.

    Прежде, чем взять в руки очередную сигарету, вспомни, что никотин достигает клетки мозга за 7 секунд. В течение считанных минут его количество в крови возрастает в несколько раз, никотин возбуждает нервную систему и воздействует на организм следующим образом:

    1. Приводит мозг в состояние повышенной возбудимости.

    2. Учащает сердцебиение и увеличивает кровяное давление.

    3. Ослабляет мышечную деятельность, расшатывает эндокринную систему и препятствует выделению в кровь органических веществ, нейтрализующих стрессы.

   4. До предела тормозит циркуляцию крови в капиллярах.

   5. Уменьшает аппетит и нарушает баланс углеводов. Каждый, кто хочет служить «серому змию» - младшему брату «зелёного» - помни об этом!

                                                                                    Ердукова Анастасия,

                                                                                                           6 класс.

                                                                                    (Из энциклопедии)
                                          ДЛЯ ВАС, МАЛЬЧИКИ!  

      Многие занимаются спортом и ведут активный образ жизни. Своё свободное время некоторые после учебы или работы проводят в спортзалах, тренажерных залах и т.д. 

      Тренировки, помогающие поддерживать в форме свой организм, являются важной частью здорового образа жизни. Спорт позволяет человеку стать сильнее. Регулярные упражнения развивают мускулатуру, повышают выносливость.

       В наши дни спортом чаще всего занимаются для укрепления здоровья. А когда-то жизнь человека зависела от того, сумеет ли он кинуть камень, сможет ли побороть соперника. Теперь каждый вид спорта имеет строгие правила и требует определенные навыки, определенную подготовку. 

                ЗАНИМАЙТЕСЬ СПОРТОМ – БУДЕТЕ ЗДОРОВЫ!

                                                                                          Еремкина Галина,

                                                                                                            5 класс.

      
                                                                   

   По многочисленным просьбам учащихся печатается следующая статья из газеты «ВЕСТА» №2, 2006 год.

                                  ЕМУ ПОМОГАЕТ ВСЯ ВСЕЛЕННАЯ.

    Дима Билан (настоящее имя Виктор Белан) родился 24 декабря 1982 года в Карачаево-Черкессии. В школу ходил в Кабардино-Балкарии, куда переехала семья. Жил Дима в окружении самой разнообразной живности: уток, кур, петухов, кошек, собак, были у них даже ворона и сорока Айя.

    По-настоящему его талант расцвел в школе. Дима принимал участие во всех культурно-массовых мероприятиях: читал стихи, пел песни, а в 5 классе поступил в музыкальную школу на класс аккордеона. И уже будучи девятиклассником впервые поехал в Москву для участия в фестивале детского творчества «Чунга-чанга», посвященном тридцатилетию совместного творчества Энтина и Тухманова.

    После окончания школы Дима поступил в Гнесинку на отделение академического вокала, а затем в ГИТИС – сразу на второй курс актерского факультета. Начал серьезно заниматься английским. Физическую форму поддерживал в спортивном клубе. К большому спорту имеет отношение как болельщик.

   Продюсером певца был Юрий Айзеншпис, а ныне – Яна Рудковская. Дима принял участие в конкурсах «Новая волна – 2002» в Юрмале, «Евровидение», снимался в различных телепередачах и клипах. В людях ценит искренность, терпимость и упорство. Ведь, как говорил Паоло Коэльо, Если человек по-настоящему чего-то хочет, ему помогает вся Вселенная.

                                          Совет от «звезды».

   Упражнение для снятия нагрузок и напряжения.

 В темной комнате нужно зажечь свечу и поставить её на расстоянии полутора метров от глаз. Следует дождаться, когда пламя успокоится, и смотреть на него, не моргая, сколько можно выдержать, пока на побегут слёзы, а затем закрыть глаза и постараться увидеть свет свечи сквозь веки.

   Это упражнение особенно эффективно помогает снять усталость после «общения» с компьютером.



План работы Акрамовской ООШ в ходе акции

«Молодежь – за здоровый образ жизни»
	            Мероприятия
	сроки
	Отв-ые

	1. «Веселые старты» (начальные классы).

Футбол среди команд старших классов.
	2.10.
	Учитель 

физкультуры

	2. Объявить конкурс стихов и рисунков по данной теме.
	3.10.
	Классные

руководители

	3. Волейбол среди команд учащихся и учителей.
	6.10.
	Учитель 

физкультуры

	4. Выпуск школьной газеты 

 «Ассорти» на данную тему.
	9.10.
	Детская

организация

	5. Организация просмотра видеоматериалов.
	12.10.
	Учитель информатики

	6. Участие на закрытии летнего спортивного сезона.
	14.10.
	Учитель физкультуры

	7. Классные мероприятия (по выбору классного руководителя).
	17.10.
	Классные руководители

	8. Школьное анкетирование учащихся 7-9 классов об их отношении к употреблению токсических веществ, к здоровому образу жизни.
	24.10.
	Администрация

школы

	9. Конкурс строевой песни «Статен и строен – уважения достоин!» в честь Дня призывника.
	27.10.
	Детская организация

	10. Конкурс чтецов на данную тему (в классах).
	31.10.
	Классные 

руководители

	11. Викторина «В мире спорта».
	В период проведения

акции
	Детская организация

	12. Общешкольный конкурс чтецов. 

(Стихи современных авторов и стихи собственного сочинения)
	3.11.
	Старшая 

вожатая

	13.Организация книжной выставки по данной теме в читальном зале.
	3.11.
	Библиотекарь

	14. Встреча с медработником с целью формирования установки на здоровый образ жизни.
	14.11.
	Администрация 

школы

	15. Гигиенический рейд с целью выявления санитарного состояния учащихся и их учебных принадлежностей.
	17.11.
	Зам. директора по УВР

	16. Объявление итогов рейда на общешкольной линейке. Выступление лидера детского самоупрвления по теме «Знаешь сам – научи другого!»
	20.11.
	Зам. директора по УВР,

детская организация

	17.Осмотр классных уголков здоровья.
	24.11.
	Администрация 

школы

	18.Общешкольный кросс и подведение итогов акции с приглашением родителей.
	29.11.
	Учитель физкультуры,

администрация школы,

лидер детской организации


Примечание: В одну из суббот провести вечерний рейд в местах массового пребывания молодежи.



                                      Кто родился в октябре

                                      Вставай, вставай, вставай!

                                      И эти поздравления

                                      От школы принимай.

               Дорогие наши ученики и ученицы, родившиеся в октябре!

                                                 А именно:

                                         1. Петров Петр.

                                    2. Малеева Виктория.

                                         3. Григорьева Ирина.

                                    4. Григорьева Кирена.

                                         5. Саватеева Ирина.

   Разрешите поздравить вас с днем рождения и пожелать вам в рамках акции

             «Молодежь – за здоровый образ жизни»,  конечно же -  здоровья.        

                        Этого же мы желаем и нашему любимому повару –

                                          Бурцевой Нине Алексеевне.

                        [image: image1.jpg]





В этой рубрике напечатаны творческие работы учащихся, занявшие призовые места на общешкольном конкурсе «Молодёжь – за здоровый образ жизни!»

                                СОЧИНЕНИЕ-РАССУЖДЕНИЕ

                               «ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ МОЛОДЫМ?»

   Наша жизнь – это борьба, которая ведется по всем направлениям: в экономике, в политике, в сфере социальных отношений, в образовании, в науке, в культуре, в сфере нравственности и человеческих взаимоотношений.

Жизнь – это борьба. Да, истина старая, но, думаю, забывать о ней нельзя. Надо бороться за свое счастье, за будущее нашей России, ведь оставлять её в таком состоянии, в каком она пребывает сейчас,- преступно. А для этого нужно не падать духом, не отчаиваться и верить, что придет светлый день.

Я верю, что мое поколение сделает все зависящее от него, чтобы наша Россия обрела прежнее величие.

   Вот теперь, исходя из вышесказанного, можно поставить вопрос: «А легко ли быть молодым?» Выходит, что нелегко. НО мы, молодёжь – великие оптимисты. И, несмотря на неурядицы жизни, мы верим в то, что наша жизнь хороша, а позже она будет ещё лучше. Ведь иначе и быть не может. «Спокойствие, только спокойствие»,- говорил Карлсон. И он был прав. Нам нужно время, чтобы понять, осмыслить существующее.  

                                                               Леонтьева Анфиса,

                                                                             9 класс.

                                                           ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ
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