
Что нужно знать путешественникам о туристической страховке 

Туристическая страховка – программа страхования туристов, которая предусматри-

вает защиту застрахованного лица от финансовых потерь, связанных с оказанием меди-

цинской помощи. 
Согласно требованиям Федерального закона от 24 ноября 1996 г. №132-ФЗ «Об основах ту-

ристской деятельности в Российской Федерации» при подготовке к путешествию, во время его со-

вершения, включая транзит, турист имеет право на беспрепятственное получение неотложной ме-

дицинской помощи. 

Туристическая страховка чаще всего включена в туристическую путевку. Сегодня все 

больше туристов стремятся самостоятельно заключить договор страхования с той компанией, ко-

торой они доверяют. 

При этом важно помнить, что заключение договора добровольного страхования должно 

быть произведено на срок не менее указанного туристом периода его временного пребывания за 

пределами страны постоянного проживания, а вступление договора в силу - не позднее даты пере-

сечения туристом государственной границы Российской Федерации. 

В соответствии со статьей 17 ФЗ «Об основах туристской деятельности в Российской Феде-

рации» туроператор (турагент) обязан разъяснить туристу под личную подпись, что в случае отка-

за от заключения договора добровольного страхования расходы на оказание медицинской помощи 

в экстренной и неотложной формах в стране временного пребывания несет сам турист, а расходы 

на возвращение тела (останков) несут лица, заинтересованные в возвращении тела (останков). 

В свою очередь, потребителю во избежание возникновения разногласий следует согласо-

вать все предоставляемые услуги страхования в договоре и предусмотреть ответственность сторон 

за отказ выполнить свои обязательства. 

  

Как выгоднее гасить кредит досрочно: уменьшить срок или сумму долга? 

Если у Вас появилась возможность раньше срока частично погасить кредит, то этот вопрос 

встает неизбежно. Что выгоднее? 

Сокращение срока кредита позволяет уменьшить общую сумму переплаты по кредиту. А при 

уменьшении ежемесячного платежа снижается финансовая нагрузка на заемщика, и обслуживание 

кредита становится меньшим бременем для семейного бюджета. 

Поэтому: 

 если текущий размер ежемесячного платежа вам по силам, выгоднее выбрать сокращение 

срока кредитования; 

 если вам важно снизить текущую долговою нагрузку, следует выбирать вариант с умень-

шением ежемесячного платежа при сохранении срока кредитования. 

Перед выбором всегда лучше заранее произвести самостоятельный расчет (включая общую сумму 

переплаты), поскольку в редких случаях может оказаться, что разница почти несущественна, и 

можно остановиться на том, что психологически комфортнее для вас. 

Совет: 

 Погашая кредит досрочно, оцените свои финансовые перспективы – насколько надежны 

ваши источники дохода. Если, вы уверенно чувствуете себя на рынке труда и сможете 

быстро накопить на «черный день» еще, этот фактор можно использовать в пользу досроч-

ного расчета по долгам. 

 Не торопитесь с досрочным погашением ипотеки, если до окончания срока кредита оста-

лось меньше половины. Все основные проценты банку вы уже заплатили. Страховые вы-

платы минимальны. В этом случае бывает выгоднее положить свободные деньги на депо-

зит. Рассчитайте прибыль: доход по вкладам сейчас может быть больше, чем переплата по 

процентам. 

 Помните про основную заповедь финансовой грамотности – рассчитывайте свои финансо-

вые ресурсы. Не отдавайте банку последние деньги до копейки. Финансовая подушка без-
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опасности важна особенно в период экономических потрясений. И, чем крупнее ваш кре-

дит, тем крупнее должна быть ваша финансовая подушка безопасности. Оптимальный за-

пас прочности финансовой подушки – 2-4 ваших месячных дохода. Иначе, в случае форс-

мажора вы рискуете допустить просрочку по кредиту. 

 Если для вас сейчас выгоднее оказался депозит (вклад), изучите, какие условия скрываются 

за ставками, которые начинаются от 11-12%. Нет ли там дополнительных комиссий, кото-

рые «съедят» ставку. Плюс такие вклады, как правило, не предполагают досрочного снятия 

денег. И, если деньги понадобятся срочно, то депозит придется закрыть, а проценты будут 

потеряны.  

По материалам моифинансы.рф. 

 

О Правилах ведения реестра объектов туристской индустрии 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 1 июля 2022 г. № 1181 утвер-

ждены Правила ведения реестра объектов туристской индустрии. 

Правила устанавливают порядок ведения реестра объектов туристской индустрии, введен-

ных в эксплуатацию (в том числе после реконструкции) после 1 января 2022 г. 

К объектам туристской индустрии относятся: 

 объекты капитального строительства и некапитальные строения,  

 сооружения в соответствии с перечнем видов объектов туристской индустрии, утвержден-

ным Федеральным агентством по туризму. 

Реестр ведется Федеральным агентством по туризму в электронной форме, путем внесения реест-

ровой записи об объекте туристской индустрии с присвоением в автоматическом режиме уникаль-

ного номера, указанием даты ее внесения и содержит следующие сведения: 

 сведения о правообладателе объекта туристской индустрии: 

 полное и сокращенное наименование; 

 основной государственный регистрационный номер, место нахождения - для юридических 

лиц; 

 фамилия, имя, отчество (при наличии), основной государственный регистрационный номер 

индивидуального предпринимателя, адрес регистрации - для индивидуальных предприни-

мателей; 

 идентификационный номер налогоплательщика; 

 номер телефона и адрес электронной почты; 

 адрес сайта в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (при наличии); 

 сведения об объекте туристской индустрии: 

 наименование (при наличии); 

 адрес (местоположение); 

 кадастровый номер (при наличии); 

 дата ввода в эксплуатацию (в том числе после реконструкции); 

 вид объекта туристской индустрии в соответствии с перечнем видов объектов туристской 

индустрии; 

 площадь объекта туристской индустрии (для линейных объектов - протяженность); 

 состав объекта туристской индустрии; 

 сведения о документах, подтверждающих право правообладателя на объект туристской ин-

дустрии (собственность, аренда или иные законные основания); 

 даты возникновения и прекращения права правообладателя на объект туристской инду-

стрии (собственность, аренда или иные законные основания); 

срок применения налоговой ставки 0 процентов, установленный в соответствии с подпунктом 18 

пункта 1 статьи 164 Налогового кодекса Российской Федерации; 

уникальный номер реестровой записи; 
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дата формирования реестровой записи; 

дата и номер решения о включении в реестр объекта туристской индустрии; 

сведения об изменении информации, содержащейся в реестре. 

 

Заключение договора купли-продажи через маркетплейс: права потребителя 

В век цифровых технологий продавцы вслед за потребителями переходят в сеть «Интернет» 

и предлагают свои товары приобрести дистанционным способом, в т.ч. через маркетплей-

сы1 (например, «Сбермегамаркет», «Яндекс.Маркет», «Беру», «Wildberries», «Ozon», «Aliexpress» 

и др.). 

При осуществлении своей деятельности маркетплейс (агрегатор информации) должен дове-

сти до сведения потребителей информацию о себе и продавцах, включая фирменное наименование 

(ФИО для ИП), адрес, государственный регистрационный номер записи о создании юридического 

лица/регистрации индивидуального предпринимателя. 

Такая информация размещается на сайте агрегатора, а в части, относящейся к продавцам, 

она может быть указана путем ссылки на их сайты. Как правило, информация о продавце также 

указывается в кассовом чеке (например, ИНН поставщика или ИНН продавца). 

Обращаем внимание, что лицо, ответственное перед покупателем по договору купли-

продажи, – продавец. 
Все требования по исполнению обязательств по договору купли-продажи, в т.ч. по качеству това-

ра, срокам предоставления товара и обмене непродовольственного товара надлежащего качества 

на аналогичный товар, необходимо предъявлять непосредственно продавцу. 

Потребитель при приобретении товара через маркетплейс, имеет все права, предусмотрен-

ные при заключении договора купли-продажи дистанционным способом. 

Агрегатор, в свою очередь, несет ответственность перед потребителем за убытки, причи-

ненные ему предоставлением неполной либо недостоверной информации о товаре, если на осно-

вании такой информации заключен договор. 

В определенных случаях агрегатор обязан осуществить возврат денежных средств за товар 

потребителю в течение 10 дней с момента получения соответствующего требования. Такая обя-

занность у агрегатора наступает при одновременном наличии следующих условий: 

- сумма оплаты была внесена на счет агрегатора, но в согласованный срок потребителю не был пе-

редан товар; 

- потребитель направил продавцу уведомление об отказе от исполнения договора по мотиву нару-

шения условий такого договора. 

К требованию о возврате суммы предоплаты, адресованному агрегатору, потребитель дол-

жен приложить подтверждение направления продавцу уведомления об отказе от договора. 

При этом агрегатор имеет право отказать потребителю в возврате суммы предоплаты по указан-

ному основанию в случае получения от продавца подтверждения того, что свои обязательства он 

выполнил. 

Отдельно стоит отметить, особенности разрешения вопросов с иностранными торговыми 

площадками, которые пользуются большой популярностью у российских потребителей. 

Как складывается судебная практика, если коммерческая деятельность иностранной 

компании направлена на привлечение внимания российских потребителей (сайт на русском язы-

ке, оплата принимается в рублях), за потребителем остаются все права, предусмотренные россий-

ским законодательством, в частности право выбора суда. 

Однако указанные гарантии не распространяются на граждан, которые приобретают товары 

у иностранных компаний не для личных, семейных, бытовых и иных нужд, не связанных с осу-

ществлением предпринимательской деятельности. 

  Что делать, если я заказал товар в интернете, но он не доставлен (отменен, повышена 

цена)? 
При дистанционном способе продажи товара в сети «Интернет» или посредством мобиль-

ного приложения, договор розничной купли-продажи считается заключенным с момента выдачи 

продавцом потребителю кассового или товарного чека, или с момента получения продавцом со-
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общения потребителя о намерении заключить договор и выдаче покупателю номера заказа или 

иного документа, позволяющего идентифицировать заказ (п.п. 13, 14 Правил продажи товаров по 

договору розничной купли-продажи (утв. постановлением Правительства Российской Федерации 

от 31.12.2020 г. № 2463). 

Изменить цену, объявленную в момент оформления заказа, продавец уже не вправе. При 

этом оплачен товар или еще нет, не имеет значения2. 

Продавец также не имеет права в одностороннем порядке расторгать договор или не испол-

нять его по причинам, связанным с колебанием курса или задержек поставки3. 

Следовательно, продавец должен исполнить обязательства по договору и предоставить то-

вар по цене и в сроки, указанные в договоре (заказе). 

Для получения заказанного товара по заранее согласованной цене, в случае отказа продавца 

в его предоставлении, рекомендуем потребителю направить продавцу соответствующую претен-

зию. В случае неудовлетворения требований в добровольном порядке, обязать продавца предоста-

вить товар может только суд. 

Если товар был приобретен у продавца, который расположен за пределами Российской Фе-

дерации, потребитель может обратиться в местный национальный орган по защите прав потреби-

телей по алгоритму, изложенному здесь. В разделе «Contact your local national consumer authority» 

необходимо выбрать страну места нахождения продавца. Появившаяся ссылка будет вести на сайт 

национального органа, рассматривающего обращения потребителей на нарушения их прав. В об-

ращении следует обозначить суть нарушения, факты исчерпания претензионных процедур, а так-

же просьбу применить предусмотренные законодательством процедуры для воздействия на про-

давца, нарушившего права потребителя. 

 Что делать, если я заказал один товар, а мне пришел совершенно другой? 

В силу действующего законодательства продавец обязан передать потребителю товар, ка-

чество которого соответствует договору. 

Получение товара не соответствующего условиям договора, а равно иного товара, прирав-

нивается к продаже товара ненадлежащего качества. 

Последствия продажи товара ненадлежащего качества дистанционным способом продажи 

товара установлены положениями, предусмотренными статьями 18 - 24 Закона РФ «О защите прав 

потребителей» (п. 5 ст. 26.1 Закона РФ «О защите прав потребителей»). 

В случае обнаружения в товаре недостатков, если они не были оговорены продавцом, по-

требитель вправе по своему выбору потребовать: замены на товар этой же марки (этих же модели 

и (или) артикула); замены на такой же товар другой марки (модели, артикула) с соответствующим 

перерасчетом покупной цены; соразмерного уменьшения покупной цены; незамедлительного без-

возмездного устранения недостатков товара или возмещения расходов на их исправление потре-

бителем или третьим лицом; отказаться от исполнения договора купли-продажи и потребовать 

возврата уплаченной за товар суммы. По требованию продавца и за его счет потребитель должен 

возвратить товар с недостатками (ст. 18 Закона РФ «О защите прав потребителей»). 

Таким образом, для получения товара, который был изначально заказан, потребителю 

необходимо обратиться с письменной претензией к продавцу товара с одним из вышеуказанных 

требований. 

В случае неудовлетворения требований в добровольном порядке, потребитель за защитой сво-

их имущественных прав может обратиться в суд по месту своего жительства или пребывания, ме-

сту нахождения ответчика или месту заключения или исполнения договора. 

 Маркетплейс – сайт в сети «Интернет» или мобильное приложение, где потребитель может одно-

временно ознакомиться с предложениями разных продавцов. 

1. Изменение цены после заключения договора допускается в случаях и на условиях, преду-

смотренных договором, законом либо в установленном законом порядке (п. 4 ст. 424 ГК 

РФ). По требованию одной из сторон договор может быть изменен или расторгнут по ре-

шению суда при существенном нарушении договора другой стороной, а также в иных слу-

чаях, предусмотренных ГК РФ, другими законами или договором (п. 2 ст. 450 ГК РФ). 
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2. Согласно ст. 310 Гражданского кодекса Российской Федерации (недопустимость односто-

роннего отказа от исполнения обязательства) односторонний отказ от исполнения обязательства и 

одностороннее изменение его условий не допускаются, за исключением случаев, предусмотрен-

ных настоящим Кодексом, другими законами или иными правовыми актами.  

В случае, если исполнение обязательства связано с осуществлением предпринимательской дея-

тельности не всеми его сторонами, право на одностороннее изменение его условий или отказ от 

исполнения обязательства может быть предоставлено договором лишь стороне, не осуществляю-

щей предпринимательской деятельности, за исключением случаев, когда законом или иным пра-

вовым актом предусмотрена возможность предоставления договором такого права другой стороне. 

  

 

О рекомендациях, как выбрать полезный молочный коктейль 

Роспотребнадзор напоминает, что молочный коктейль считается крайне неоднозначным 

продуктом. С одной стороны, он очень вкусный и калорийный, а с другой стороны, его компонен-

ты все-таки содержат полезные для организма вещества, если приготовить его дома из молока 

низкой жирности, без сахара, с добавлением свежих фруктов или овощей. 

Молочный коктейль — это изначально холодный, жирный, сладкий и очень калорийный 

напиток. Калорийность традиционного молочного коктейля в 100 мл (это ½ стакана): 96,6 Ккал на 

100 грамм, содержание белка - 2,9 г, жира - 4,3 г, углеводов - 12,5 г. При этом суточная потреб-

ность в белке для взрослого человека от 65 до 117 г/сутки для мужчин, от 58 до 87 г/сутки для 

женщин; суточная потребность в жирах от 0,7 до 2 г на каждый килограмм массы тела; в углево-

дах - от 257 до 586 г/сутки, что покрывает 50-60% суточной энергетической потребности. 

Если добавить в молочный коктейль еще и различные сиропы, подсластители, орешки, то 

такой десерт станет просто целым набором пустых углеводов. Соответственно, пищевая ценность 

коктейля будет очень высокой: одна порция коктейля может содержать суточную норму калорий, 

так как для коктейля обычно используют жирное молоко и калорийные добавки (мед, карамель, 

шоколад). В одной порции коктейля содержится в три раза больше липидов (жиров), чем нужно 

организму. Молочные напитки содержат огромное количество сахара, который стимулирует центр 

удовольствия, вызывая желания выпить еще одну порцию. Поэтому от подобных вариантов десер-

та рекомендуется отказаться людям, страдающим ожирением. 

Не стоит употреблять коктейли, которые приготовлены из искусственных порошковых ин-

гредиентов, с красителями, ароматизаторами и усилителями вкуса в составе. Чрезмерное потреб-

ление такой сладости может привести к нарушению пищеварительных процессов. 

При этом молочный коктейль, приготовленный дома из натуральных компонентов прино-

сит не только вред, но и пользу. В состав молока входит много кальция, который важен для кост-

ной ткани и зубов. Есть в нем и другие минералы, положительно влияющие на сердечно-

сосудистую и пищеварительную систему. Чтобы напиток стал полезнее, в качестве добавок ис-

пользуйте ягоды — клубнику, малину, вишню, чернику и др. Полезным завтраком станет молоч-

ный коктейль, в который добавлен овощной или фруктов натуральный сок. Желающим похудеть 

следует добавлять в напиток ростки пшеницы или овсяные хлопья. Не используйте жирное молоко 

и сахар, и молочный напиток станет не только вкусным, но и полезным. 

Чтобы приготовить диетический молочный коктейль, придерживайтесь следующих правил: 

· Используйте обезжиренные молочные продукты. 

· Не добавляйте в напиток сахар и различные сиропы. Свежие ягоды и фрукты «подсластят» гото-

вый коктейль. Если для свежих ягод не сезон, можно использовать замороженные. 

· Не используйте различные калорийные наполнители — шоколадную стружку, карамель, варенье. 

Добавление специй вполне допустимо в простых рецептах коктейлей. 

· Не добавляйте мороженое 

· Для получения пенки перед приготовлением немного подморозьте молоко 

Существует множество способов приготовления низкокалорийных молочных коктейлей, 

которые вполне допустимо включить в свой рацион здорового питания. В их состав, помимо ос-
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новного ингредиента — молока или кефира, могут быть включены цитрусовые, ананасы, авокадо, 

ягоды, полезные крупы, мед. 

Вкусные и простые рецепты полезных коктейлей на основе молока или кефира: 

· С клубникой и овсянкой 

Овсяная крупа — ценный продукт в рационе питания. Возьмите 500 мл обезжиренного молока, 2 

ст. л овсяных хлопьев, 1/2 ст клубники, щепотку корицы. Обратите внимание, что нужно брать 

именно овсянку, а не готовые мюсли или быстрорастворимые хлопья — в них много сахара. Что-

бы приготовить напиток смешайте блендером все компоненты. 

· С авокадо и медом 

Авокадо очень полезен для организма — он способствуют снижению уровня холестерина в крови 

и славится своими антиоксидантными свойствами. Приготовить коктейль просто — смешайте 

блендером 500 мл молока, 1 ст. л жидкого натурального меда, мякоть 1 авокадо. 

· С грушей и корицей 

Этот коктейль в рационе питания сладкоежек станет настоящим праздником — несмотря на низ-

кую калорийность, напиток получается совсем не «постным». К тому же, груши показаны для сня-

тия отеков. Сначала очистите от кожуры 2 крупных груши, уберите у них сердцевины, порежьте 

на кусочки. К фруктам добавьте 500 мл молока, 1 ст. л свежевыжатого лимонного сока и щепотку 

корицы. Ингредиенты перемешайте блендером. 

· С проросшими зернами пшеницы 

Этот напиток поспособствует нормализации работы желудочно-кишечного тракта. Стакан нежир-

ного кефира, 3 ч. л проросших зерен пшеницы. Пшеницу залейте кефиром и дайте смеси «насто-

яться» в течение часа. После этого взбейте массу блендером. 

· С малиной 

Чтобы приготовить полезный напиток, взбейте блендером или миксером стакан кефира и 1/2 ста-

кана свежей малины. 

· С имбирем и медом 

Имбирь часто добавляется в рацион здорового питания — он способствует сжиганию жиров и 

нормализации кишечной микрофлоры. По этому рецепту вы получите кисло-сладкий, пикантный 

напиток. Возьмите 0,5 л нежирного кефира, добавьте к нему 1 ч. л свежего имбиря, натертого на 

терке, 1-2 ч. л жидкого меда и щепотку корицы — ингредиенты взбейте блендером. 

· С гранатовым соком и вишней 

Готовить такой молочный коктейль можно даже в зимний период — просто используйте заморо-

женную вишню. Натуральный гранатовый сок ускоряет обменные процессы в организме и улуч-

шает тонус сосудов. Вам потребуются следующие продукты — стакан молока, 1/3 стакана вишни 

без костей, 3-5 ст. л гранатового сока (используйте свежевыжатый сок!), 50 г обезжиренного нату-

рального йогурта без добавок. Все ингредиенты взбейте блендером. 

· С мятой 

Свежая мята «бодрит» и освежает — с таким коктейлем хорошее настроение гарантировано. 

Возьмите стакан молока и порежьте две веточки свежей мяты. Ингредиенты взбейте блендером. 

Если любите десерты послаще, добавьте 1 ч. л жидкого цветочного меда.  
 
 

О рекомендациях, как выбрать одежду для детей и подростков 

Роспотребнадзор напоминает, что одежда служит человеку для защиты от неблагоприятных 

воздействий внешней среды, предохраняет поверхность кожи от механических повреждений и за-

грязнений.  

Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике-Чувашии 

в г.Новочебоксарск со ссылкой на Федеральную службу по надзору в сфере защиты прав потреби-

телей и благополучия человека информирует о следующем. 

Роспотребнадзор напоминает, что одежда служит человеку для защиты от неблагоприятных 

воздействий внешней среды, предохраняет поверхность кожи от механических повреждений и за-

грязнений. С помощью одежды вокруг тела создается искусственный пододёжный микроклимат, 

за счет этого одежда существенно снижает теплопотери организма, способствует сохранению по-
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стоянства температуры тела, облегчает терморегуляторную функцию кожи, обеспечивает процес-

сы газообмена через кожные покровы. 

Родителям важно помнить, что современная одежда, должна отвечать всем гигиеническим 

требованиям, быть безвредной для здоровья ребенка, но при этом оставаться удобной, стильной, 

разнообразной и модной. 

При выборе одежды следует обращать внимание на качество материала. Чем меньше про-

цент синтетических волокон в одежде, тем лучше, так как наличие синтетики хоть и продлит срок 

службы изделия, однако может отрицательно сказаться на здоровье ребенка. Например, синтети-

ческие волокна не дают коже дышать, в результате нарушается тепловой обмен, и ребенок начина-

ет потеть. Увеличение потливости может привести к переохлаждению, что чревато в дальнейшем 

возникновением простудных заболеваний. Кроме того, большое количество синтетических воло-

кон может привести к возникновению у детей аллергии. 

Безопасность одежды для детей и подростков регламентируется техническим регламентом 

Таможенного союз ТРТС 007/2011 «О безопасности продукции, предназначенной для детей и под-

ростков». 

Перед выпуском в обращение детская одежда в зависимости от ее назначения должна прой-

ти подтверждение соответствия данному нормативному документу в виде государственной реги-

страции, сертификации или декларирования. 

Одежда, прошедшая оценку, маркируется единым знаком обращения продукции. 

В случае индивидуального заказа детской одежды (в ателье) необходимо запрашивать документы 

о подтверждении соответствия текстильных материалов, используемых для пошива, требованиям 

технического регламента таможенного союза. 

Это полезно знать родителям: 
Внимательно изучите маркировку одежды. Информация должна быть представлена на рус-

ском языке. Маркировка одежды должна содержать информацию с указанием: даты изготовления, 

единого знака обращения на рынке, вида и массовой доли (процентного содержания) натурального 

и химического сырья в материале верха и подкладке изделия, размера изделия, символов по уходу 

за изделием и (или) инструкции по особенностям ухода за изделием в процессе эксплуатации (при 

необходимости). Желательно, чтобы ткань, из которой шьется одежда, по большей части состояла 

из шерсти, хлопка или вискозы, то есть натуральных материалов. На изделие должен быть доку-

мент в виде свидетельства о государственной регистрации или сертификата, или декларации о со-

ответствии, в зависимости от вида изделия.  

Обратите внимание на символы, обозначающие, каким должен быть уход за изделием. 

Например, если на нем указана химчистка - лучше отказаться от такой одежды для ребенка, хими-

ческие вещества могут быть вредны для здоровья. 

Продавец по требованию потребителя обязан ознакомить его с документом, подтверждаю-

щим соответствие изделия действующим требованиям. Эти документы должны быть заверены 

подписью и печатью поставщика или продавца с указанием его места нахождения (адреса) и теле-

фона. 

 

Грамотный потребитель. Выбираем фильтр для воды 

Один из способов улучшения качества питьевой воды - это установка бытовых фильтров, 

обеспечивающих очистку и обеззараживание воды. При их выборе следует учитывать, что с эко-

номической точки зрения наиболее целесообразно применение установок не с универсальной 

оснасткой, а с той, которая соответствует конкретной исходной воде.   

      Для обоснованного выбора установки децентрализованной подготовки питьевой воды 

(фильтров) необходимо располагать следующими исходными данными:   

 желаемый расход воды (м3/сут, л/мин),    

 качество исходной воды, то есть содержание в ней компонентов, которые необходимо уда-

лить перед потреблением воды. К таким компонентам относятся: соли жесткости, минера-

лизация, сухой остаток, железо, марганец, хлориды и др.    
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   Исходя из исходных данных и используя общую характеристику установок для очистки (до-

очистки) воды, можно выбрать фильтр, оптимально отвечающий предъявляемым требованиям с 

точки зрения технологии очистки воды.    

   Удачной покупки! 

 

ЧТО ТАКОЕ КЭШБЭК? 

Кэшбэк - означает «возврат денег» в переводе с английского. Например, вы покупаете 

в фен за 1000 рублей, расплачиваетесь картой — и получаете 10 рублей обратно на счет. Это 

и есть кэшбэк. 

Источник кэшбэка - это комиссионные денежные суммы, которые выплачивает продавец 

товара аффилиату за каждого покупателя, совершившего покупку у продавца, а аффилиат пере-

числяет (возвращает) покупателю возврат части стоимости покупки.  

Таким образом, продавец стимулирует покупателей приобретать товары и услуги и форми-

рует свою программу лояльности, побуждая покупателя продолжать совершать покупки.  

Как вернуть кэшбэк с помощью карты банка?  
Десятки карт разных банков поддерживают услугу кэшбэка. Но она кардинально отличается от 

той, что предлагают сервисы. Дело в том, что банк сам возвращает часть потраченных денег его 

клиентом, если он рассчитался именно этой картой. Точнее, банк заключает договор с рядом мага-

зинов и компаний. Если держатели карты рассчитались за покупки в этих точках или на сайтах, то 

они отдают вознаграждению банку. Тот также делится со своими клиентами, перечисляя им кэшб-

эк — процент от потраченной суммы. Банк возвращает кэшбэк на все виды покупок или же на за-

траты в определенных категориях. Например, можно получить до 10 % назад от потраченной сум-

мы в АЗС, турагентствах и т.д. В таких категориях процент может быть ваше, чем обычно. Стан-

дартный его размер при любом заказе — от 0,5 до 5 %.  

Правильное оформление претензии на возврат кэшбэка. 
Потребителю необходимо написать письменную претензию в адрес лиц (возможно, что это одно 

уполномоченное лицо – продавец магазина, а возможно и два лица – продавец магазина и предста-

витель банка), занимавшихся оформлением покупки и банковской карты.  

Претензия должна быть составлена в 2 экземплярах, на одном из которых Вы излагаете свои дово-

ды и требования по возврату кэшбэка, а второй (свой) экземпляр Вы вручаете под роспись про-

давцу с указанием даты вручения. 

Если Вы не получили ответ в предусмотренный законом 10-ти дневный срок на свою пре-

тензию, либо Вам дали отрицательный ответ, то Вы вправе обратиться с исковым заявлением в 

суд о защите прав потребителей, к котором вправе потребовать с Продавца компенсацию о выпла-

те неустойки, если у Вас сохранились условия акции в письменном виде.  

Если сумма Вашего иска не превышает 100 000 рублей, Вам нужно подать его мировому 

судье судебного участка по Вашей прописке, фактическому (подтвержденному) месту проживания 

или по месту нахождения Ответчика.  

При обращении в суд, наличие подтверждения проведения акции обязательно.  

 

Чем полезен укроп 

Укроп богат витаминами С, РР, Р, Е, В1, В2, В6, бета-каротином, фолиевой кислотой (ви-

тамин В9); минералами – калием, марганцем, медью, цинком, кальцием, фосфором и железом; 

биологически активными веществами –  хлорофиллом, лютеином, виолексантином, а также фла-

воноидами, такими как кемпферол и викенин, и монотерпенами – карвоном, лимоненом 

и анетофураном, азотистыми соединениями.  

В 100 г свежего укропа содержится 43 калории, 3 г белка, 1 г жира, 61 мг натрия, 7 г угле-

водов (из них 2 г – в виде пищевых волокон).  

Укроп может помочь не только восполнить недостаток витаминов и микроэлементов. Эта 

трава благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему, обладая сосудорасширяющим дей-

ствием и укрепляя сосудистую стенку; стимулирует выведение желчи; обеспечивает послабление 
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кишечника и устраняет метеоризм; обладает мочегонным эффектом; поддерживает иммунную 

функцию организма благодаря своим антиоксидантным свойствам. Укроп используют также 

в косметологии. На основе укропа изготавливают шампуни, лосьоны, гели для тела и маски 

для лица. 

Укроп нежелательно использовать людям с гипотонией и при индивидуальной неперено-

симости. При чрезмерном употреблении возможно временное ухудшение зрения, головокружение, 

упадок сил. Также в большом количестве укроп не следует употреблять беременным женщинам. 
 

 

 О рекомендациях, как выбрать ингредиенты для приготовления окрошки 

Окрошка — широко распространённое блюдо в России. Название произошло от слова кро-

шить, измельчать. Упоминание об окрошке встречается с конца 18 века. Предшественником блю-

да является ботвинья, холодный суп, в котором предварительно сваренные и протёртые ботва 

свёклы, щавеля, зеленого лука, крапивы и другой съедобной травы (по-старорусски «ботва»), за-

литы кислым квасом.  

Окрошка блюдо, любимое многими. Особенную популярность приобретает в теплое время 

года.  

Основу этого холодного супа составляют мелко нарезанные отварные и свежие овощи, с 

добавлением прохладного кваса или кефира.  

Окрошку вполне можно отнести к полезным блюдам: картофель, редис, огурцы и зелень 

содержат достаточное количество витаминов и микроэлементов; яйца и мясо дополняют рацион 

некоторым количеством белка. Кроме этого, свежие овощи, входящие в состав окрошки, являются 

дополнительным источником воды, содержат растительную клетчатку.  

Полезными свойствами для здоровья также кефир или квас.  

Натуральный квас естественного брожения – полезный продукт, в его составе незаменимые 

аминокислоты, витамины и богатый набор минералов. Напиток естественного брожения способ-

ствует восстановлению микрофлоры кишечника, укрепляет иммунитет. Если используется покуп-

ной квас, то рекомендуется покупать квас натурального брожения (нефильтрованный и неосвет-

ленный, с указанием в составе содержания сахара на последнем месте).  

Кефир – кисломолочный продукт, содержащий пробиотики, которые поддерживают здоро-

вый состав микрофлоры и перистальтику кишечника, укрепляют иммунитет, способствуют сни-

жению веса, артериального давления, уровня холестерина.  

Для усиления полезных свойств окрошки рекомендуется при приготовлении колбасу заме-

нить нежирным мясом; добавлять больше зелени, редиса и огурцов, уменьшая при этом количе-

ство картофеля; не использовать майонез, сметану жирных сортов, сахар.  

Окрошка, приготовленная в домашних условиях по классическому рецепту (без картошки, 

колбасы и майонеза, с использованием кислого белого кваса, как в оригинальной рецептуре) явля-

ется низкокалорийным блюдом, полезным для здоровья.  

Несмотря на пользу, есть заболевания, при которых употребление окрошки противопоказа-

но:  

- кефир и квас противопоказаны при язве, при обострении хронических заболеваний желудочно – 

кишечного тракта;  

- напитки, полученные в результате брожения, не рекомендуются при желчекаменной болезни;  

- сладкий квас противопоказан при сахарном диабете.  

На что обратить внимание при выборе картошки, яиц, сметаны и других главных ингреди-

ентов для приготовления этого холодного супа.  

Картошка  

Выбирайте твердую и упругую картошку среднего размера, без глазков, зеленых пятен, ростков и 

глиняных комков. В позеленевших участках содержится соланин — ядовитый токсичен. В боль-

ших количествах он вреден для человека. Если вы все же заметили такие пятна — срежьте их. Что 

касается сорта, то для окрошки больше подойдут желтоватые клубни, так как они не будут слиш-

ком развариваться. Розовую картошку лучше оставить для жарки, а белую — для пюре.  

Яйца  
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Выбирая яйца, всегда нужно обращать внимание на маркировку и срок годности. Столовые яйца с 

маркировкой «С» хранятся при температуре от 0 °С до 20 °С - не более 25 сут, при температуре от 

минус 2 °С до 0 °С - не более 90 сут.. Размер яиц зависит от категории: самые маленькие будут 3-й 

категории, а самые крупные — 1-й, отборной или высшей. Бытует мнение, будто коричневые яйца 

лучше и вкуснее, но это миф. На самом деле цвет скорлупы зависит от окраса курицы, а по составу 

и пищевым свойствам коричневые и белые яйца одинаковы. Производителя лучше выбирать по 

географическому принципу — чем ближе он к торговой точке, тем свежее будет продукт.  

Колбаса  

Зачастую в окрошку добавляют «Докторскую» колбасу. Стоит обратить внимание на состав, в нем 

допускаются свинина, говядина, вода, куриные яйца или яичный меланж, молоко коровье сухое 

цельное или обезжиренное, соль поваренная пищевая, сахар-песок и пряности (орех мускатный 

или кардамон). Не стоит брать колбасы, в составе которых есть растительные, соевые или пше-

ничные белки, клетчатка, крахмал или мясо птицы.   

Сметана  

Качество сметаны напрямую зависит от условий хранения. Если упаковка влажная — значит, сме-

тану замораживали перед тем, как выложить на прилавок, чего делать нельзя. Температура на пол-

ке должна быть не выше +6 градусов. Чтобы проверить это, поднесите ладонь к холодильнику — 

должно быть прохладно, но не слишком.  

Квас   

Традиционно окрошку заливают квасом. Лучше всего, если он будет несладким и немного кисло-

ватым. В составе классического кваса должны быть сусло (это может быть солод ячменный, солод 

ржаной, мука ржаная или кукуруза), вода, сахар, дрожжи и молочнокислые бактерии. Допускается 

добавление в продукт лимонной или молочной кислоты. Если же вы видите на этикетке подсла-

стители, ароматизаторы и другие дополнительные ингредиенты, то это уже не квас, а газировка.  

Кефир  

Многие вместо кваса предпочитают добавлять в окрошку кефир. Натуральный продукт состоит из 

пастеризованного молока и закваски живых бактерий и хранится не более 10-14 дней. Если напи-

сано, что срок хранения больше месяца, — это повод насторожиться, поскольку в таком напитке, 

скорее всего, содержатся искусственные эмульгаторы и растительные жиры. Кроме того, кефир-

ный напиток с растительным жиром называться кефиром не может.  

 

 

Ведущий специалист-эксперт территориального отдела Управления Роспотребнадзора по 

Чувашской Республике-Чувашии в г.Новочебоксарск Петрова Наталия Александровна 
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