
 

 

  



 

1. Настоящие Правила регулируют процедуру посещения Бассейна посетителями бассейна 

Муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа №2»  города Новочебоксарска 

Чувашской Республики. 

2. Вся ответственность за безопасность занимающихся в бассейне возлагается на тренеров и 

инструкторов, непосредственно проводящих занятия с группой. 

3. На занятиях по плаванию тренеры обязаны точно выполнять правила внутреннего распорядка 

бассейна и настоящие правила. 

4. На первом занятии, до посещения чаши бассейна,  необходимо разъяснить  обучающимся 

правила внутреннего распорядка и настоящие правила. 

5. К лицам, нарушающим дисциплину и правила внутреннего распорядка, применять строгие 

меры взыскания, вплоть до запрещения посещать бассейн. 

6. Тренер обязан обеспечить своевременное прохождение учащимися врачебного контроля, не 

допуская  к занятиям лиц, не прошедших медосмотр. 

7. Тренерыи дежурные инструкторы обязаны  наблюдать за состоянием инвентаря в бассейне. В 

случае его неисправности или непригодности, запретить  проведение занятий. 

8. Запрещается замену одного тренера другим без уведомления завуча. В расписании занятий 

обязательно  указывать фамилию  тренера. 

9. Тренер группы обеспечивает начало, проведение и окончание занятий. 
 

Начало занятий: 
1. Тренер является в бассейн за 15 минут до начала занятий и обеспечивает прохождение 

учащихся через регистратуру. 

2. Тренеробеспечивает организованный вход групп из душевой в помещение бассейна. 

3. Перед началом занятий тренер лично производит перекличку группы в строю, с последующей 

регистрацией присутствующих в  журнале. Опоздавшие к занятиям не допускаются. 

4. Занятия в воде начинаются после того, как предыдущая группа полностью вышла из воды. 

Смена групп в бассейне производится в присутствии тренера. 

5. При отсутствии тренера группа к занятиям не допускается. 

 

Проведение занятий: 
1. Группы занимаются под наблюдением тренера  в отведенной части бассейна. 

2. В процессе занятий тренер несет постоянную ответственность за жизнь и здоровье  

занимающихся.  

3. Тренер  должен внимательно наблюдать за всеми пловцами, находящимися в воде. При 

первых признаках переохлаждения вывести занимающегося из воды. Нельзя разрешать 

учащимся толкать друг друга и погружать с головой в воду, громко кричать и поднимать 

ложную тревогу. 

4. Выход занимающихся  из помещения бассейна до конца занятий допускается по разрешению 

тренера. 

5. При обучении плаванию, занятия проводятся  в мелкой части бассейна, огражденной 

разграничительной дорожкой от глубокой части. Тренер должен вести  непрерывный 

контроль за занимающимися. 

6. Первые проплывы вдоль бассейна разрешаются только по крайним дорожкам по одному 

занимающемуся под наблюдением тренера, который должен сопровождать плывущего по 

бортику. 

7. Начало проплывов производится  по команде тренера голосом, свистком. 

8. Ныряние в бассейне разрешается только под наблюдением тренера и при соблюдении правил 

безопасности. При обучении нырянию разрешается нырять только  одному  занимающемуся 

на одного  тренера, при условии тщательного наблюдения с его стороны за ныряющим до 

выхода его из воды. 

9. Присутствие в бассейне занимающихся без тренера не разрешается. Тренер входит первым и 

уходит  последним, когда все занимающиеся вышли в душевые. Уход тренера  из помещения 

бассейна во время занятий не разрешается. 

10. При наличии условий, мешающих проведению занятий или угрожающих жизни и здоровью, 

тренер должен их устранить, а в случае невозможности это сделать – отменить занятие. 

11. Посторонние лица к занятиям в бассейне не допускаются. 
 

 



Завершение занятий: 
1. Занятия прекращаются по сигналу тренера, производится пересчет группы в строю. 

2. Тренер обеспечивает своевременный выход занимающихся в душевые и раздевалку. 

3. О всякого рода происшествиях, травмах и несчастных случаях  во время занятий тренер 

немедленно пишет докладную записку в учебную часть бассейна. 

4. Дежурный инструктор убеждается в исправности бассейна и оборудования, вечером сдаѐт их 

ночным дежурным. Обо всех нарушениях в работе записывают в журнал приема-сдачи смен. 

5. Ночным дежурным запрещается купаться в бассейне в ночное время, а также допускать в 

бассейн посторонних лиц. 
 


