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План работы 

 МАУДО «ДЮСШ «Хелхем» на 2021-2022 учебный год. 

 

                   ЗАДАЧИ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ: 

1. Воспитание потребности к систематическим самостоятельным занятиям физической 

культурой спортом. 

2. Привлечение максимального числа детей и подростков к систематическим занятиям 

спортом, направленным на развитие личности, утверждение здорового образа жизни, 

воспитание физических, морально-этических и волевых качеств. 

3. Улучшения состояния здоровья, включая физическое развитие, повышения уровня 

физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных 

особенностей и требований программ по видам спорта, профилактика вредных привычек и 

правонарушений. 

 

1. Организационная работа 
№ п/п Наименование Сроки 

проведения 

Ответственные 

 за проведение 

1 Проведение комплектования учебно-тренировочных 

групп в соответствии тарификацией на 2021-2022 

учебный год. 

Сентябрь 

 

 

Директор 

 

2 Проведение  педагогических советов по  текущим  

вопросам работы МАУДО «ДЮСШ «Хелхем» 

ежемесячно администрация 

3 Составление годового  плана  работы 

педагогического  совета 

сентябрь администрация 

4 Составить  план работы ДЮСШ  на 2021-2022 

учебный год  

сентябрь администрация 

5 Сбор учебной документации тренерско-

преподавательского состава: 

-учебные журналы за прошедший год 

-перспективный план планирования учебно-

тренировочных занятий; 

-индивидуальные планы на перспективных учащихся 

В начале года заместитель 

6 Подведение итогов  работы за год.  

 

конец года администрация 

7 Организовать и  провести  семинары с  тренерско-

преподавательским  составом         

раз в квартал администрация 

8 Статистический отчет по форме 5-ФК декабрь администрация 

9 Организация и составление графика прохождения 

медицинского осмотра в БУ «Аликовская  ЦРБ» 

май администрация 

10 Провести  инструктаж по технике безопасности на 

рабочем месте, по охране жизни и здоровья 

воспитанников ДЮСШ. 

сентябрь тренера 

11 Составить  и  утвердить списки кандидатов  в  

сборную команду Аликовского района  по 

результатам соревнований  

ежемесячно тренера 

2. Учебно-спортивная работа 

 

1 Составление расписания учебно-тренировочных 

занятий в соответствии  с комплектованием учебно-

сентябрь заместитель 



тренировочной группы  

2 Утвердить учебную программу  на  2021-2022 

учебный год 

сентябрь администрация 

3 Разработать: 

-график внутришкольного контроля; 

- план работы тренерского совета; 

- график осуществления контрольных нормативов 

(приказ) 

В начале 

учебного года 

заместитель 

4 Составить план спортивно-массовых мероприятий на 

2021-2022 учебный год. 

Организовать занятия по специальным  планам на 

учебно-тренировочных сборах и спортивно-

оздоровительном лагере. 

В начале 

учебного года 

Заместитель, 

тренера-

преподаватели 

5 Принять участия  в республиканских  соревнованиях, 

на чемпионатах и первенствах Чувашской 

Республики 

В течение года Тренера-

преподаватели 

6 Организовать  и провести мероприятия, 

посвященные знаменательным датам 

В течение года Тренера-

преподаватели 

 

3. Воспитательная работа  

1 Провести собрания в группах НП, УТ с повесткой дня: 

-выборы родительского комитета 

-выборы старост  групп 

сентябрь Тренера-

преподаватели 

2 Разработать и обеспечить тренеров-преподавателей 

учебной документацией 

сентябрь заместитель 

3 Профилактика табакокурения, наркомании и 

употребления спиртных напитков Предварительное 

определение подростков групп риска: 

а) курящие дети 

В течение года Тренера-

преподаватели 

4 Проведение информационных часов по пропаганде 

ЗОЖ, профилактике вредных привычек и склонностей 

к ним:     

В течение года Тренера-

преподаватели 

5 «Ваши поступки сегодня – фундамент будущего» 

(беседы-инструктажи) 

В течение года Тренера-

преподаватели 

6 Всемирный день здоровья 

 

ежемесячно Тренера-

преподаватели 

7 Информирование о результатах городских, областных, 

всероссийских соревнований, сдаче контрольных 

испытаний (размещение статей на сайте, в газетах и 

журналах, СМИ) 

В течение года Тренера-

преподаватели 

8 Встреча учащихся с выдающимися спортсменами 

 

В течение года Тренера-

преподаватели 

9 Публикация в средствах массовой информации для 

освещения материалов жизни спортивной школы   

ежемесячно Тренера-

преподаватели 

10 Подведение  итогов работы в группах за 2020-2021 

учебный  год (результаты соревнований, повышение 

разрядов, результаты итогов  тестирования) 

В конце года Тренера-

преподаватели 

 

4. Финансово-хозяйственная работа 

1 

 

2 

 

 

3 

 

4 

Составить и утвердить тарификационный список 

 

Составить план комплектования ДЮСШ «Хелхем» на 

2021-2022 учебный год. 

 

Подготовить проект годовой сметы 

 

Производить инвентаризацию имущества 

В течение года 

 

сентябрь 

 

 

В течение года 

 

В течение года 

Директор 

 

администрация 

 

 

администрация 

 

администрация 



5 

 

6 

Приобрести необходимый   инвентарь 

 

Изыскать дополнительные средства для завершения 

работ по ремонту спортивных залов 

В течение года 

 

В течение года 

 

администрация 

 

администрация 

 

 

 

5. Медицинская контроль 

Цель: раннее выявление любой патологии, своевременное принятие мер по реабилитации спортсменов 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

 

 

 

7 

Разработать график медицинского осмотра  

занимающихся по группам 

 

Организация своевременного прохождения 

медосмотра 

 

Организация учета спортивного травматизма 

 

Осуществлять санитарный контроль мест занятий и 

соревнований. 

 

Организовать медицинское наблюдение  за 

перспективными учащимися 

 

Провести профилактические беседы на темы: 

О вреде наркомании; 

Несоблюдение режима питания; 

О вреде алкоголя, курения; 

О вреде пассивного образа жизни. 

 

Осуществлять  контроль  за  санитарным состоянием 

спортивных залов, душевых, раздевалок  и  подсобных  

помещений    

Сентябрь 

 

 

постоянно 

 

 

постоянно 

 

постоянно 

 

 

постоянно 

 

 

постоянно 

 

 

 

 

 

постоянно 

Тренер-

преподаватель 

 

Тренер-

преподаватель 

 

Тренер-

преподаватель 

Тренер-

преподаватель 

 

Тренер-

преподаватель 

 

тренер-

преподаватель 

 

 

 

 

администратор 

6. Работа с педагогическими кадрами 

 

1 

 

 

 

 

 Методическая работа. 

Цели:            

оказать действенную помощь тренерам  в улучшении 

организации обучения и воспитания учащихся. 

обобщать и внедрять передовой опыт, повышать 

теоретический уровень и педагогическую 

квалификацию тренеров и руководства школы. 

Задачи: 

совершенствовать учебные планы и образовательные 

программы; 

совершенствовать методики, повышать 

эффективность проведения занятий; 

совершенствовать существующие и внедрять новые 

формы, методы и средства обучения  и воспитания, 

внедрять в учебный процесс передовой 

педагогический опыт, новые информационные 

технологии.  

постоянно 

 

администрация 

2 Анализ итогов работы ДЮСШ за 2020-2021 учебный 

год. Основные направления деятельности в 2021-2022 

учебном году 

В течение года администрация 

3 Подготовка и утверждение учебной документации: 

годовые учебные планы  

план воспитательной работы 

сентябрь администрация 



расписание  учебно-тренировочных занятий 

4 Утверждение сроков контрольно-переводных 

нормативов 

сентябрь администрация 

5 Проведение открытых учебно-тренировочных 

занятий, мастер-классов 

В течение года администрация 

6 Изучение нормативных документов, 

регламентирующих деятельность спортивной школы. 

В течение года администрация 

7 Подведение итогов за учебный год В конце года администрация 

8 Посещение учебно-тренировочных занятий  В течение года администрация 

9 Обобщение данных контрольно-переводных 

испытаний, обработка и анализ, изучение динамики 

роста спортивных результатов 

В конце года администрация 

Повышение квалификации тренеров-преподавателей, их самообразование 

10 Посещение курсов повышения квалификации  

руководителей спортивной школы и тренеров-

преподавателей 

В течение года администрация 

11 Посещение конференций, методических семинаров, 

тематических консультаций, занятий творчески 

работающих тренеров 

В течение года администрация 

12 Изучение и внедрение передового педагогического 

опыта в практику 

В течение года администрация 

13 Подготовить документы на  аттестацию работников 

МАУДО «ДЮСШ «Хелхем» 

В течение года администрация 

14 Осуществить контроль по  прохождению  аттестации 

на первую, высшую  категорию  работников ДЮСШ в 

2021-2022 учебном году 

В течение года администрация 

7. Работа с общеобразовательными  школами 

 

1 Оказывать методическую и практическую помощь в 

проведении спортивно-массовых мероприятий   

В течение года администрация 

2 Проводить пропаганду среди школьников по 

привлечению к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом. 

начало года администрация 

8. Работа с родителями воспитанников ДЮСШ 

 

1 Опрос родителей  для составления социального 

паспорта учреждения и с  целью определения 

направлений совместной работы школы, родителей, и 

их детей (анкетирование, беседы, тестирование - 

анализ) 

В течение года Администрация, 

тренера-

преподаватели 

2 Проведение родительских собраний в учебно-

тренировочных группах 

В течение года Тренера-

преподаватели 

3 Проведение спортивного праздника «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

В течение года Тренера-

преподаватели 

4 Вовлечение родителей в учебно-воспитательный 

процесс 

В течение года Тренера-

преподаватели 

5 Провести лекции и беседы для родителей  о режиме 

питания и  отдыха занимающихся, о роли родителей в 

учебно-тренировочном режиме учащихся и др. 

В течение года Тренера-

преподаватели 

6 Провести родительские собрания с привлечением 

психологов, медиков, сотрудников ПДН ОП по 

Аликовскому району по вопросу исполнения 

обязанностей по воспитанию детей, обеспечения их 

безопасности, защиты жизни и здоровья, 

профилактики табакокурения, наркомании и 

употребления спиртных напитков  

В течение года Тренера-

преподаватели 

7 Привлечь родителей-энтузиастов спортивного В течение года Тренера-



движения для пропаганды здорового образа жизни  в 

семье и спортивном коллективе 

преподаватели 

8 Провести собрание воспитанников МАУДО «ДЮСШ 

«Хелхем» 

В течение года администрация 

9. Контрольно-аналитическая деятельность 

 

1 Анализ исполнения плана работы за прошедший 

учебный год 

сентябрь администрация 

2 Заслушивание отчета  по итогам учебного года  В конце года администрация 

3 Контроль исполнения должностных обязанностей 

сотрудников спортивной школы по ТБ, охране труда

  

В течение года администрация 

4 Контроль своевременной выплаты заработной платы и 

отпускных  

В течение года администрация 

                                                                                                                    


