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ИНСТРУКЦИЯ
 по обеспечению безопасности и профилактике травматизма при проведении занятий по легкой атлетике.
1. Общие требования безопасности
1.1.К проведению занятий по легкой атлетике допускаются лица, прошедшие при поступлении на работу в образовательное учреждение медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда.
1.2. К занятиям допускаются обучающиеся прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по безопасности поведения на занятиях.
1.3. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха, количество занимающихся в секторах и на беговых дорожках.
1.4.На занятиях легкой атлетикой возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:
· неподготовленность прыжковой ямы для прыжков в длину или высоту;
· недочеты и ошибки в методике проведения занятий (форсированная тренировка, плохая разминка и др.);

· неправильное поведение обучающихся и недостаточная физическая подготовленность;
· несоблюдение сроков возобновления занятий после перене​сенных травм или заболеваний;
*
неблагоприятные климатические и  санитарно-гигиенические условия во время занятий;
· значительные физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат;
· повышенный уровень шума;

· повышенный или пониженный уровень освещенности.

1.5. Занятия должны проводиться в легкой, удобной, не стес​няющей движения одежде и обуви. При холодной и дождливой по​годе надеть ветрозащитный костюм.
1.6. При проведении занятий должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными
средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции привлекаются к ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка.
1.8. При проведении кроссовой подготовки в лесопарковой зоне следуйте только по маршруту, указанному преподавателем. 
1.9. Беговая дорожка на стадионе должна иметь ровную, чистую поверхность, не иметь лишних предметов (камней и пр.).
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1.Проверить исправность спортивного инвентаря, готовность обуви к занятиям (наличие всех шипов, хорошей шнуровки, подобранной по размеру обуви).
2.2.Проверить подготовленность места занятия.
2.3.Надеть спортивную форму и обувь.
2.4.Провести целевой инструктаж по технике движения во время занятий.
2.5. Протереть насухо снаряды для метания.
2.6.Проверить по списку присутствующих на занятии.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1.Провести разминку.
3.2.Обучающиеся должны внимательно слушать все команды, сигналы руководителя занятий.
3.3.Соблюдать интервал во время выполнения упражнений.

3.4.Избегать столкновений, ударов и толчков. 

3.5.Исключать резко «стопорящую» остановку.

3.6. Запрещается выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, приземляться при прыжках на руки. 

3.7. Перед выполнением упражнений по метанию снаряда убедиться в отсутствии людей в секторе метания. 
3.8.Запрещается производить метание снаряда без разрешения преподавателя, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.
3.9.Запрещается стоять справа от метающего, находиться в зоне броска, ходить за снарядами без разрешения преподавателя.
3.10. Запрещается подавать снаряд для метания друг другу броском.
3.11. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.12.При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем за 15 метров за финишную отметку или иметь вертикально стопорящие маты.
4.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом руководителю. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.2. При появлении боли в конечностях и других частях тела, а также при плохом самочувствии немедленно прекратить занятие и сообщить об этом преподавателю.
4.3. При получении учеником травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать врача, сообщить об этом руководителю, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать   обучающихся   из   зала   через   все    имеющиеся эвакуационные   выходы,   сообщить   о   пожаре   в   ближайшую пожарную часть и руководителю, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.
5.
Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Проверить по списку присутствие учеников.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.
         5.3.Снять спортивную одежду и обувь, принять душ или тща​тельно вымыть лицо и   руки с мылом. 
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