Информация Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека  "7 вопросов о гриппе"

Роспотребнадзор напоминает, что в начале сентября открылась кампания по вакцинации против гриппа. Период с сентября по ноябрь самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно за две-три недели до начала подъема заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет.
Нужно делать прививку от гриппа, если в прошлом году эпидемии не было?
В прошлом сезоне в России выявлялись лишь единичные случаи гриппа. Такая же ситуация наблюдалась и в других странах - или была спорадическая заболеваемость, или наблюдались небольшие локальные вспышки. Однако же, если грипп практически не регистрировался в прошлый эпидемический сезон, это не значит, что он не придет и в этом.
Также важно помнить, что в сезон гриппа есть риск заразиться сразу двумя инфекциями - COVID-19 и гриппом. Кроме того, в мире продолжают циркулировать штаммы вируса гриппа, подобные тому, который вызвал пандемию в 2009-2010 годах (А/H1N1/pdm2009 ("свиной" грипп). Он считается одним из опасных, так как может вызывать довольно тяжелое течение заболевания и привести к вирусной пневмонии. Именно два таких новых штамма вируса гриппа типа А были рекомендованы ВОЗ для включения в вакцины сезона 2021-2022 гг.
Какие штаммы войдут в состав вакцин от гриппа в этом году? Штаммовый состав вакцин этого года изменился, так как состав штаммов вирусов гриппа, которые идентифицировали в различных лабораториях мира, частично менялся на протяжении года. В новом сезоне, согласно рекомендациям ВОЗ, состав вакцин обновили. Часто стали регистрироваться штаммы вируса гриппа А - A/Wisconsin/588/2019, A/Cambodia/e0826360/2020, A/Victoria/2570/2019, практически не циркулировавшие в прошлом году. Они вошли в состав обновленных вакцин. Штаммы вируса гриппа типа В - B/Washington/02/2019 и B/Phuket/3073/2013 - циркулировали и раньше. Поэтому они в неизменном виде вошли в состав вакцин будущего эпидемического сезона.
Чем отличаются трехвалентные и четырехвалентные вакцины от гриппа?
В состав трехвалентных вакцин включены три штамма вируса гриппа: два штамма типа А и один типа В. В четырехвалентной вакцине добавлен еще один, четвертый штамм В. Поэтому четырехвалентные вакцины считаются более эффективными - так как они защищают от большего количества вариаций вируса.
Если я сделал прививку от гриппа, она поможет мне не заболеть коронавирусом?
Нет, потому что это разные инфекции и разные вирусы. Для того чтобы защитить себя от гриппа и COVID-19 необходимо пройти вакцинацию как от коронавируса, так и от гриппа. Интервал между этими разными вакцинами должен быть 1 месяц. Помните, что одновременное заражение гриппом и COVID-19 приводит к развитию более тяжелых форм респираторной инфекции и повышает риск летального исхода.
По клинической картине грипп и COVID-19 часто трудно дифференцировать, что может привести к неправильной тактике лечения до лабораторного подтверждения диагноза, что особенно опасно для людей с сопутствующей патологией.
[bookmark: sub_1]Можно ли делать прививку от гриппа и COVID-19 одновременно (в один день)? Как быть тем, кто уже сделал прививку от COVID-19? И как быть тем, кто еще не успел сделать ни одной прививки?
Нет, интервал между прививками должен составлять 1 месяц.
Если Вы еще не сделали прививку ни от коронавируса, ни от гриппа, то сначала Вам нужно пройти двухэтапную вакцинацию от коронавируса и, спустя месяц после введения второго компонента вакцины от COVID-19, провакцинироваться от гриппа. Если срок вакцинации от COVID-19 еще не подошел (например, вы перенесли эту инфекцию или проходили вакцинацию от коронавируса менее 6 месяцев назад, то можно сначала провакцинироваться от гриппа, а через месяц прийти на вакцинацию от коронавируса.
Главное, что следует учесть при вакцинации, что интервал между прививками от гриппа и COVID-19 должен составлять не менее 1 месяца.
Можно ли делать одновременно прививку от гриппа и от пневмонии (в один день)?
Да, прививки от гриппа и пневмококка группам риска (например, пожилым) могут делать в один день.
Кому прививку от гриппа нужно делать в первую очередь?
От гриппа рекомендуется прививаться прежде всего тех, кто входит в группу риска по тяжелому течению этой инфекции. Согласно национальному календарю прививок в этот контингент входят: дети с 6 месяцев, учащиеся 1-11 классов; обучающиеся в профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования; взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной сферы и сферы предоставления услуг); лица, работающие вахтовым методом, сотрудники правоохранительных органов и государственных контрольных органов в пунктах пропуска через государственную границу; работники организаций социального обслуживания и многофункциональных центров; государственные гражданские и муниципальные служащие; беременные женщины; взрослые старше 60 лет; лица, подлежащие призыву на военную службу; лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением.
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Èíôîðìàöèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ 

человека 

 

"7 вопросов о гриппе"

 

 

Роспотребнадзор напоминает, что в начале сентября открылась 

кампания по вакцинации 

против гриппа. Период с сентября по ноябрь самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так 

как прививаться нужно за две

-

три недели до начала подъема заболеваемости, чтобы успел 

сформироваться необходимый иммунитет.

 

Íóæíî äåëàòü 

ïðèâèâêó îò ãðèïïà, åñëè â ïðîøëîì ãîäó ýïèäåìèè íå áûëî?

 

Â ïðîøëîì ñåçîíå â Ðîññèè âûÿâëÿëèñü ëèøü åäèíè÷íûå ñëó÷àè ãðèïïà. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ 

íàáëþäàëàñü è â äðóãèõ ñòðàíàõ 

-

 

èëè áûëà ñïîðàäè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, èëè íàáëþäàëèñü 

íåáîëüøèå ëîêàëüíûå âñïûø

êè. Îäíàêî æå, åñëè ãðèïï ïðàêòè÷åñêè íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ â ïðîøëûé 

ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí íå ïðèäåò è â ýòîì.

 

Òàêæå âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â ñåçîí ãðèïïà åñòü ðèñê çàðàçèòüñÿ ñðàçó äâóìÿ èíôåêöèÿìè 

-

 

COVID

-

19 è ãðèïïîì. Êðîìå òîãî, â ìèðå ï

ðîäîëæàþò öèðêóëèðîâàòü øòàììû âèðóñà ãðèïïà, 

ïîäîáíûå òîìó, êîòîðûé âûçâàë ïàíäåìèþ â 2009

-

2010 ãîäàõ (À/H1N1/pdm2009 ("ñâèíîé" ãðèïï). 

Îí ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îïàñíûõ, òàê êàê ìîæåò âûçûâàòü äîâîëüíî òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è 

ïðèâåñòè ê âèðóñíîé ïíåâìî

íèè. Èìåííî äâà òàêèõ íîâûõ øòàììà âèðóñà ãðèïïà òèïà À áûëè 

ðåêîìåíäîâàíû ÂÎÇ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â âàêöèíû ñåçîíà 2021

-

2022 ãã.

 

Êàêèå øòàììû âîéäóò â ñîñòàâ âàêöèí îò ãðèïïà â ýòîì ãîäó?

 

Øòàììîâûé ñîñòàâ âàêöèí 

ýòîãî ãîäà èçìåíèëñÿ, òàê êàê ñîñòàâ øòàììîâ âèðó

ñîâ ãðèïïà, êîòîðûå èäåíòèôèöèðîâàëè â 

ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ ìèðà, ÷àñòè÷íî ìåíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà. Â íîâîì ñåçîíå, ñîãëàñíî 

ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, ñîñòàâ âàêöèí îáíîâèëè. ×àñòî ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ øòàììû âèðóñà ãðèïïà 

À 

-

 

A/Wisconsin/588/2019, A/Cambo

dia/e0826360/2020, A/Victoria/2570/2019, ïðàêòè÷åñêè íå 

öèðêóëèðîâàâøèå â ïðîøëîì ãîäó. Îíè âîøëè â ñîñòàâ îáíîâëåííûõ âàêöèí. Øòàììû âèðóñà 

ãðèïïà òèïà Â 

-

 

B/Washington/02/2019 è B/Phuket/3073/2013 

-

 

öèðêóëèðîâàëè è ðàíüøå. Ïîýòîìó îíè 

â íåèçìåííîì âèäå â

îøëè â ñîñòàâ âàêöèí áóäóùåãî ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà.

 

×åì îòëè÷àþòñÿ òðåõâàëåíòíûå è ÷åòûðåõâàëåíòíûå âàêöèíû îò ãðèïïà?

 

Â ñîñòàâ òðåõâàëåíòíûõ âàêöèí âêëþ÷åíû òðè øòàììà âèðóñà ãðèïïà: äâà øòàììà òèïà À è 

îäèí òèïà Â. Â ÷åòûðåõâàëåíòíîé âàêöèíå äîáàâëåí åù

å îäèí, ÷åòâåðòûé øòàìì Â. Ïîýòîìó 

÷åòûðåõâàëåíòíûå âàêöèíû ñ÷èòàþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè 

-

 

òàê êàê îíè çàùèùàþò îò áîëüøåãî 

êîëè÷åñòâà âàðèàöèé âèðóñà.

 

Åñëè ÿ ñäåëàë ïðèâèâêó îò ãðèïïà, îíà ïîìîæåò ìíå íå çàáîëåòü êîðîíàâèðóñîì?

 

Íåò, ïîòîìó ÷òî ýòî ðàçíûå 

èíôåêöèè è ðàçíûå âèðóñû. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò 

ãðèïïà è COVID

-

19 íåîáõîäèìî ïðîéòè âàêöèíàöèþ êàê îò êîðîíàâèðóñà, òàê è îò ãðèïïà. Èíòåðâàë 

ìåæäó ýòèìè ðàçíûìè âàêöèíàìè äîëæåí áûòü 1 ìåñÿö. Ïîìíèòå, ÷òî îäíîâðåìåííîå çàðàæåíèå 

ãðèïïîì è COVID

-

19 ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ áîëåå òÿæåëûõ ôîðì ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè è 

ïîâûøàåò ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà.

 

Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãðèïï è COVID

-

19 ÷àñòî òðóäíî äèôôåðåíöèðîâàòü, ÷òî ìîæåò 

ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ äî ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàã

íîçà, ÷òî îñîáåííî 

îïàñíî äëÿ ëþäåé ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

 

Ìîæíî ëè äåëàòü ïðèâèâêó îò ãðèïïà è COVID

-

19 îäíîâðåìåííî (â îäèí äåíü)? Êàê 

áûòü òåì, êòî óæå ñäåëàë ïðèâèâêó îò COVID

-

19? È êàê áûòü òåì, êòî åùå íå óñïåë ñäåëàòü íè 

îäíîé ïðèâèâêè?

 

Íåò, èí

òåðâàë ìåæäó ïðèâèâêàìè äîëæåí ñîñòàâëÿòü 1 ìåñÿö.

 

Åñëè Âû åùå íå ñäåëàëè ïðèâèâêó íè îò êîðîíàâèðóñà, íè îò ãðèïïà, òî ñíà÷àëà Âàì íóæíî 

ïðîéòè äâóõýòàïíóþ âàêöèíàöèþ îò êîðîíàâèðóñà è, ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå ââåäåíèÿ âòîðîãî 

êîìïîíåíòà âàêöèíû îò COVID

-

19, ï

ðîâàêöèíèðîâàòüñÿ îò ãðèïïà. Åñëè ñðîê âàêöèíàöèè îò 

COVID

-

19 åùå íå ïîäîøåë (íàïðèìåð, âû ïåðåíåñëè ýòó èíôåêöèþ èëè ïðîõîäèëè âàêöèíàöèþ îò 

êîðîíàâèðóñà ìåíåå 6 ìåñÿöåâ íàçàä, òî ìîæíî ñíà÷àëà ïðîâàêöèíèðîâàòüñÿ îò ãðèïïà, à ÷åðåç ìåñÿö 

