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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения

Янтиковского района
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Целью проведения Фестиваля является повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения, гармоничного и всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

- пропаганда комплекса ГТО как одно из инструментов вовлечения населения в систематические занятия физической культурой и спортом;

- совершенствование форм и методов физкультурно-спортивной и оздоровительной работы;

- создание условий, мотивирующих различные категории населения к занятиям физической культурой и спортом;

- поощрение лиц, систематически занимающихся физической культурой и спортом, за успешное выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;

- мониторинг уровня физической подготовленности населения по результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится в два этапа: 

I этап (муниципальный) – Зимний фестиваль проводится 11 марта 2021 года на лыжной трассе стадиона спорткомплекса центра тестирования МАУ ДО «ДЮСШ – ФСК «Аль» с.Янтиково. Начало в 9:00.
II этап (республиканский) – 20 марта 2021 года, место проведения на лыжной базе БУ «СШОР № 2» Минспорта Чувашии (г. Чебоксары, ул. Пристанционная, д.10 «А»). 
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
 Организатором является центр тестирования МАУ ДО «ДЮСШ – ФСК «Аль» с. Янтиково. Ответственность за непосредственное проведение возлагается на центр тестирования МАУ ДО «ДЮСШ – ФСК «Аль» с. Янтиково. 
Главный судья – Федорова А.А.
 IV. ПРОГРАММА КОМПЛЕКСА 
Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) с шестой по десятой ступени комплекса ГТО и формируется в соответствии с методическими рекомендациями по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 12 мая 2016 г.        № 516.
Мужчины

	Вид испытания (тест)
	VI

ступень

18-29 лет
	VII ступень

30-39 лет
	VIII ступень

40-49 лет
	IX

ступень

50-59 лет
	X

ступень

60-64 лет

	Бег на лыжах (мин, с) / Передвижение на лыжах (мин, с)
	5 км
	5 км
	5 км
	5 км
	3 км


Женщины

	Вид испытания (тест)
	VI ступень

18-29 лет
	VII ступень

30-39 лет
	VIII ступень

40-49 лет
	IX

 ступень

50-59 лет
	X

ступень

60-64 лет

	Бег на лыжах (мин, с) / Передвижение на лыжах (мин, с)
	3 км
	3 км
	2 км
	2 км
	2 км


Программа проведения I этапа Фестиваля

	9.00-10.45     
	Регистрация участников;

	11.00-11.20
	Официальная церемония открытия;

	11.20
	Старт забега женщин VIII ступени;

	11.35
	Старт забега женщин IX ступени;

	11.50
	  Старт забега женщин X ступени;

	12.05
	Старт забега женщин VII ступени;

	12.20
	Старт забега женщин VI ступени;

	12.35
	Старт забега мужчин X ступени;

	12.50
	Старт забега мужчин VI ступени;

	13.05
	Старт забега мужчин VII ступени;

	13.20
	Старт забега мужчин VIII ступени;

	13.35
	Старт забега мужчин IX ступени;

	14.30
	Церемония награждения победителей и призеров.


V. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ

Проведение Фестиваля осуществляется в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, разработанным на основании постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 мая 2020 г. №15 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой короновирусной инфекции (COVID-19)» и утвержденным Министром спорта Российской Федерации 31июля 2020 г.

Фестиваль проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители и призеры в личном зачете определяются раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мужчин и женщин.

VII. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
Финансирование за счет средств, предусмотренных на реализацию муниципальной программы Янтиковского района Чувашской Республики «Развитие физической культуры и спорта» утвержденной постановлением администрации Янтиковского района от 11.06.2019г. № 261.Расходы на проезд и питание за счет командирующих организаций.
VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

IX. ЗАЯВКИ
Именные заявки, по указанному образцу в приложении данного положения, высылаются по электронному адресу yan-duz@mail.ru, заявки заверенные врачом  подаются в день приезда в судейскую коллегию до 09 часов 00 минут. 
Контактная информация:

- телефон: 2-12-43 Федорова А.А., 2-14-98 Петрова А.В. - эл. почта: yantik_sport@cap.ru. 

Данное положение является официальным приглашением на соревнование.

СОГЛАСОВАНО

Заведующий сектором социального 

развития и архивного дела                                                                                             О.А.Кириллова

А.В. Петрова ________

2-14-98
Приложение к положению
ЗАЯВКА

на участие в программе II этапа (регионального) зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий
населения в Чувашской Республике.

	
	(Наименование муниципального образования)


	

	№ п/п
	Фамилия. имя. отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	УИН номер в АИС ГТО (при наличии)
	Наименование организации
	Виза врача
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подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований
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