IInan oucmanyuonnozo odyyenus.
Tpenupoeounutit muxpoyuxa no ymoony c 01 anpena no 30 anpena 2020 zooa.

01 ampeas 2020 roga. Cpena.
ber na mecte 10 mun. O61ee pasBuBaroiiee ynpaxuenue (OPY) Ha pacTskky.
O6mas ¢puzudeckas moaroroska (ODII).
Crubanue u pasrudanue pyk B ynope jexa 5 * 20 pa3 (oTKUMaHUE).
[Tpucenanue 3 * 20 pa3. Ynop npuces, ynop Jjiexa, ynop IpuceB, BHIIIPbITMBaHKE BBEpX 3 *
8 pas.

02 anpeas 2020 roga. Yersepr.
ber na mecte 10 mun. O61iee pasBuBaroriee ynpaxkaenue (OPY).
Ob6mas pusudeckas noaroroska (ODII).
Crubanue u pazrudanue pyk B ynope jexa 10 * 10 pa3 (oTxumanue).
[Ipucenanue Ha oTHOM HoOTe (JIeBas, mpapasi) 3 * 8 pas.
[TpounTaTh KpaTKyr0 HCTOPUIO BOZHUKHOBEHUSI U pa3BUTHs PyTOOIA.

03 anpeas 2020 roga. IIaTauna.
ber na mecte 10 muH.
O6mee pa3BuBaroniee ynpaxkuenue (OPY).
ber na Mecte ¢ BrICOKO MoAHUMaHUEM Oepa Ha yacToty 3 * 20 cek.
Ob6mas pusuveckas noaroroska (ODII).
[Tpucenanue 3 * 20 pas.
[TonHuMaHue, OTIIyCKaHME TYJIOBUIIA Jiexka Ha criuHe 3 * 15 pa3 (mpecc)
N3yunTh OCHOBHBIE TIpaBUjIa UTPHI B (hyTOOI.

06 anpeast 2020 roga. IloneneabHUK.
ber na mecte 10 MuH.
O6mee pa3BuBaromee ynpaxkaeaue (OPY).
Crubanue u pazrubanue pyk B ymope jexa 5 * 20 pa3 (oTKUMaHUE).
[TogHOC HOT K TPY/U U3 MOJOXKEHHS yrop Jexa 3 * 10 pas.
[TogHuMaHue U OTITyCKaHKE TYJOBUIIA Jiexka Ha ciHe 3 * 20 pa3 (mpecc)

07 anpeast 2020 roga. BropHuk.
ber na mecte 10 MuH.
O6mee pazBuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
ITpsixky Ha ckakanke 150 pas.
[Ipucenanue Ha oaHOM HOTe (JieBas, mpasas) 3 * 10 pas.
Brimaie1 npbelKKOM B JIEBYIO, TIPaByro cTOpoHY 3 * 20 pa3 (KOHBKOOEXKeEIT).
[IpountaTs rae u koraa poawics GyToour.

08 anpeast 2020 roga. Cpena.
ber na mecte 10 muH.
O6mee pazBuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
ber Ha Mecte ¢ BrICOKO MoAHUMaHUeM Oeipa Ha yacToty 3 * 20 cek.
OO6mias ¢u3uveckas MmoAroToBKa.
Crubanue u pazrubanue pyk B ymope jexa 3 * 15 pas.
[TonHrMaHKeE U OTIIyCKAaHME TYJIOBULIA Jiexka Ha ciuHe 3 *20 pa3 (npecc).



09 anpeas 2020 roga. Yersepr.
ber Ha mecte 10 muH.
O6mee pazBuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
Crubanue u pazrubanue pyk B ynope jexa 5 * 10 pas.
VYnop npuces, ynop Jiexa, yrnop npuces, BellpbiruBanue BBepx 3 * 10 pas.
[TonHuMaHue U OTIyCKaHME TYJIOBUIIIA Jiexka Ha ciune 3 * 15 pas.
N3yunth pazMeTku MUHU-PYTOOIBHOTO ((PyT3aJIbHOTO) MOJS.

10 anpeas 2020 roga. IIssTHuna.
ber na mecte 10 MuH.
O6mee pazBuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
IIperxku Ha ckakanke 100 pas.
[Ipucenanue Ha oJHOM HOTe (TIpaBas, jeBas) 3 * 10 pas.
[TonHrMaHue U oNMyCKaHME TyJIOBUIIA Jiexka Ha ciuHe 3 * 20 pas.
W3yuuTh npaBuiia Urpsl B MUHU-GYTOOI (dyT3am).

13 anpeas 2020 roga. IloneneabHuK.
ber na mecte 10 MuH.
O6mee pa3BuBarotiee ynpaxuenue (OPY).
[Ipucenanue 5 * 15 pas.
Crubanue u pazrubanue pyk B ynope jexa 3 * 15 pa3 (oTxumaHue)
[TomHOC HOT K TYJTOBUILY B YIIOp JIeXka.
YrpakHeHUs Ha PACTSIKKY CUIS

14 anpeas 2020 roga. Bropuuk.
ber na mecte 10-12 muH.
O6miee pa3BuBaromee ynpaxaenue (OPY).
ber na Mecte ¢ BricOKO mogHMMaHueM oeapa 3 * 20 cek.
VYmop npuces, ymop Jexa, yrnop npuces, BeIpbiruBaHue BBepx 3 * 10 pas.
[TonHMMaHUe W OTITYCKaHME TYJIOBUIIA Jiexka Ha crinne 3 * 20 pas.
YnpaKHEHUS Ha PACTSDKKY CHJIS.
HaueptuTh 1 yka3aTh Bce pazmeTku GyTO0IbHOr0, (PyT3ambHOTO MOJs HA Oymare.

15 anpess 2020 roga. Cpena.
ber na mecte 12-15 muH.
O6mee pazBuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
Crubanue u pasrubanue pyk B yrnope jexa 3 * 15 pa3 (omxkumanue)
Brinazpl B 1€By10, B IPaByI0 CTOPOHBI MPBIKKOM 3 * 20 pa3 (koHbKOOEkel)
[TonHrMaHue U omMyCKaHME TYJIOBUIIIA Jiexka Ha ciuHe 3 * 15 pas.
Teopus. IIpounTtath Hpo JTOBKOCTb, TMOKOCTb M KOOPAWHAIMIO JBMKEHHS — KadecTBa
HE00XOAUMBIE IOHBIM (PyTOOIHCTAM.

16 anpeas 2020 roxa. Yersepr.
ber na mecte 12-15 muH.
O6miee pa3BuBatoiee ynpaxaenue (OPY).
Crubanue u pazrubanue pyk B yrnope jexa 5 * 10 pa3
[Mpucenanue 3 * 25 pas.
Teopwust. 3Hath 0 noctmwkennn Onumnuiickoit coopHoirt CCCP mo ¢yTtoomy.



17 anpeas 2020 roaa. IIaTauna.
ber Ha mecte 12-15 muH.
O6mee pazBuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
[Ipucenanue Ha 1eBOH, mpaBoii Hore 3 * § pas.
[TonHuMaHue U OTIyCKaHME TYJIOBUIIIA Jiexka Ha ciune 3 * 15 pas.
Teopus. [IpountaTts 6uorpaduro npo JIrea Ammuna.

20 anpeas 2020 roga. IlonegeabHUK.
ber Ha mecte 12-15 muH.
O6mee pazBuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
VYnop npuces, ynop Jiexa, yrnop npuces, BeIIpbIruBanue BBepx 3 * 10 pa3
Crubanue u pazrubanue pyk B ymnope jexa 5 * 10 pas.
Teopusi. 3HaTh U cOOMIOATh TEXHUKY O€30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATUH 1o GyToomy.

21 anpeast 2020 roga. Bropuuk.
ber na mecte 12-15 muH.
O6mee pazBuBaroiiee ynpaxaenue (OPY).
ber ¢ BricokO moHMaHueM Oepa Ha MecTe Ha ObIcTpoTy 3 * 20 cexk.
Crubanue u parubanue pyk B ynope jexa 3 * 15 pas.
[Tpucenanue 5 * 20 pas.

22 anpeast 2020 roga. Bropuuk.
ber na mecrte 12-15 muH.
O6miee pa3BuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
Brimase! B 1€By10, B IPaBYI0 CTOPOHY MPBIKKOM 3 * 20 pas.
[TonHrMaHue W OTITYCKaHME TYJIOBUIIA Jiexka Ha criunae 3 * 20 pas.
VYnpaxHeHUs Ha PACTSIKKY CUIS.
Teopus. 3HaTh TEXHUKY yAapa Msi4a ¢ BHYTPEHHEN CTOPOHBI CTOIIBI.

23 anpeas 2020 roga. Yersepr.
ber na mecte 12-15 muH.
O6miee pa3BuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
Crubanue u parubanue pyk B ynope jaexa 3 * 20 pas.
[Tpucenanue 5 * 15 pas.
[TogHoC HOT K TynoBHIY B ynope nexa 3 * 10 pas.
Teopusi. 3HaTh TEXHUKY yAapa Ms4ya C BHEIIHEH CTOPOHBI CTOTIBI.

24 anpeas 2020 roaa. IlaTauna.
ber na mecte 12-15 muH.
O6mee pazBuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
ber ¢ BricOKO mogHUMaHuEM Oesipa Ha MecTe Ha OBICTPOTY 3 * 25 ceK..
[TonHrMaHue U ommyCcKaHKe TyJIOBUIIIA Jiexa Ha ciuHe 3 * 20 pas.
VYnpaxHeHne Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

27 anpeas 2020 roaa. IloHenenbHUK.
ber na mecte 12-15 muH.
O6mee pazBuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
[Ipucenanue Ha 1eBOM, mpaBoil Hore 3 * § pas.
[TonHuMaHue U OTIYyCKaHME TYJIOBUIIA Jiexka Ha criuHe 3 * 15 pas.



28 anpeast 2020 roga. Bropuuk.
ber na mecrte 12-15 muH.
O6mee pazBuBatoiiee ynpaxaenue (OPY).
Brimae! B 1eBy10, IpaByio CTOPOHY TIpbDKKOM 3 * 20 pas.
Crubanue u pazrubanue pyk B ymope jexa 3 * 15 pas.
[logHuMaHue U ONyCKaHKWE TYJIOBUIIA JIe’Ka Ha CIIUHE
VYrpaxkHeHus Ha THOKOCTb CUJIS.

29 anpeas 2020 roga. Cpena.
ber na mecre 12-15 muH.
O6miee pa3BuBaroiee ynpaxaenue (OPY).
ber Ha MecTe ¢ BBICOKO MOJHUMAaHUEM Oefpa Ha yacToTy 3 * 20 pas.
Crubanue u pazrubanue pyk B yrnope jexa 5 * 12 pas.
[Tpucenanue 5 * 20 pas.
YrpaxxkHeHrue Ha THOKOCTB CHJISL.

30 anpeas 2020 roxa. Yersepr.
ber na mecte 12-15 muH.
O6mee pa3BuBarotiee ynpaxuaenue (OPY).
[Ipucenanue Ha 1eBOH, paBoii Hore 3 * § pas.
[TogHOC HOT K TyNOBHINY B yrmop jexa 3 * 10 pas.
[TonHrMaHue U OMyCKaHKE TYJIOBUIIA Jiexka Ha cinnae 3 * 20 pas.



