
РЕЦЕНЗИЯ
на дополнительную предпрофессиональную 

программу по виду спорта «Легкая атлетика».

Дополнительная предпрофессиональная программа по легкой атлетике 
разработана в соответствии с требованиями Федерального Закона РФ от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
приказа Минобрнауки РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;
приказа Минспорта РФ от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об утверждении 
Федеральных государственных требований к минимуму содержания, 
структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 
программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по 
этим программам»;
приказом Министерства спорта РФ от 16 февраля 2015 года № 133 «О 
внесении изменений в приказ Минспорта РФ от 24.04.2013 г. № 220 «об 
утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
«Легкая атлетика».
Данная дополнительная предпрофессиональная программа рассчитана на 
детей от 9 до 17 лет, предполагает освоение базового и углубленного уровней 
обучения. Срок обучения по программе составляет 8 лет.
Дополнительная предпрофессиональная программа по легкой атлетике 
состоит из следующих частей: пояснительная записка, учебный план, 
методическая часть, система контроля и зачетные требования, перечень 
информационного обеспечения, что соответствует Федеральным 
государственным требованиям.
В пояснительной записке сформулированы цели и задачи, дана 
характеристика данного вида спорта, указана специфика организации 
тренировочного процесса, четко излагается структура многолетней 
спортивной подготовки.
Методическая часть программы включает учебный материал по основным 
предметным областям, его распределение по годам обучения, 
рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок, 
планирование спортивных результатов по годам обучения, а также содержит 
практические материалы и методические рекомендации по проведению 
тренировочных занятий.
Таким образом, представленная к рецензированию дополнительная 
предпрофессиональная программа по легкой атлетике разработана в 
соответствии с установленными требованиями Федерального 
образовательного стандарта спортивной подготовки и соответствует 
установленным нормативам и правилам. Программа по легкой атлетике не 
имеет существенных замечаний и может быть рекомендована к внедрению в 
образовательную деятельность учреждений дополнительного образования 
физкультурно-спортивной направленности.



Заключение:
Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта «Легкая 
атлетика», разработанная заместителем директора по учебно-воспитательной 
работе муниципального автономного учреждения дополнительного 
образования «Детско-юношеская спортивная школа «Хелхем» Аликовского 
района Чувашской Республики Степановой С.П,тренерами- преподавателями 
Семеновым В. С, Даниловым Л. А., Васильевым Н. П., Макаровым Н. Т, 
соответствует требованиям и может быть использована при организации 
тренировочного процесса по легкой атлетике в детско-юношеской 
спортивной школе.
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