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1. Общие положения 

1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся МАУДО «ДЮСШ 

«Хелхем» Аликовского района Чувашской Республики (далее – Учреждение) 

основываются: на соблюдении Закона об образовании, Федерального закона «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Законов Российской 

Федерации, Распоряжениях вышестоящих органов управления образованием, 

физической культуры и спорта, Устава МАУДО «ДЮСШ «Хелхем». 

1.2. Целями настоящих Правил являются создание благоприятной 

обстановки для обучения, формирования сознательного отношения к учебно-

тренировочному процессу, рациональному использованию учебно-тренировочного 

времени, организация обучения на высоком методическом уровне, безопасных 

условий пребывания в школе и на ее территории, воспитание уважения к 

человеческой личности, развитие навыков культурного поведения в обществе, 

успешному обучению выбранного вида спорта каждого обучающегося и полной 

реализации главных задач спортивной школы. 

1.3. Вопросы, связанные с применением правил внутреннего распорядка, 

решаются администрацией Учреждения в пределах предоставленных ей прав, а в 

случаях, предусмотренных действующим законодательством и правилами 

внутреннего распорядка, совместно или по согласованию с профсоюзом, 

педсоветом Учреждения. 

 

2. Обучающиеся в спортивной школе, права и обязанности 

2.1. Обучающимися является лицо, зачисленное приказом директора в 

спортивную школу для обучения по образовательной программе дополнительного 

образования детей в порядке поступления, перевода из другой спортивной школы, 

восстановления в соответствии с правилами, установленными Учредителем, 

Уставом Учреждения, локальными нормативными актами. 

2.2. Обучающиеся в Учреждении должны быть ознакомлены с Уставом 

учреждения. 

2.3. Обучающиеся имеют право: 

- получать образование в соответствии с государственными 

образовательными стандартами, обучаться в пределах этих стандартов, получать 

знания, умения и навыки, соответствующие современному уровню науки, техники 

и культуры; 

- посещать все виды учебных занятий в Учреждении, а по согласованию 

между руководителями – и в других спортивных школах, и в отделениях; 

- участвовать в обсуждениях и решении важнейших вопросов деятельности 

спортивной школы, в том числе через общественные организации; 

- бесплатно пользоваться в Учреждении инвентарём, оргтехникой при 

проведении мероприятий, предусмотренных учебно-тренировочным процессом; 

 

- принимать участие во всех видах учебно-тренировочного процесса, 

соревнованиях; 

- обжаловать приказы, распоряжения и иные действия администрации 

спортивной школы в порядке, устанавливаемом законодательством Российской 

Федерации; 

- получать дополнительные образовательные услуги; 

- на уважение своего человеческого достоинства; 
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- на свободу совести, информации, свободное выражение собственного 

мнения и убеждений в соответствии действующим законодательством России; 

- свободного перевода в другую спортивную школу, в порядке, определяемом 

Федеральным агентством по образованию и Уставом Учреждения.  

2.4. Обучающиеся обязаны: 

- овладевать знаниями, практическими навыками и умениями по избранному 

направлению учебно-тренировочной деятельности; 

- за время обучения выполнить требования образовательной программы 

спортивной школы; 

- посещать все виды учебно-тренировочных занятий, предусмотренных 

учебным планом; 

- выполнять требования тренеров-преподавателей и других работников 

Учреждения. 

- выполнять Устав Учреждения, соблюдать правила внутреннего распорядка; 

- в случае болезни оповещать тренера-преподавателя; 

- в день выхода после болезни предоставлять подтверждающих документ; 

- проявлять уважение к старшим; 

- помогать младшим, когда им нужна помощь; 

- бережно обращаться с имуществом Учреждения и нести в установленном 

порядке соответствующую материальную ответственность за его порчу и утрату, а 

также со своими и чужими вещами; 

- обучающимся запрещается без разрешения администрации Учреждения 

выносить предметы и различное оборудование из залов и раздевалок Учреждения; 

- постоянно стремиться к повышению общей культуры, нравственному и 

физическому совершенствованию; 

- соблюдать надлежащую чистоту и порядок во всех учебно-тренировочных 

помещениях; 

- соблюдать правила техники безопасности; 

- иметь при себе сменную обувь и опрятный внешний вид, соответствующий 

статусу обучающегося в ДЮСШ: чистая одежда, аккуратная прическа. 

2.5. Обучающиеся должны уступать дорогу взрослым; старшие пропускают 

вперед младших; мальчики – девочек. 

2.6. Обучающиеся школы ведут себя честно и достойно, соблюдают нормы 

морали и этики в отношениях между собой и со старшими. 

2.7. Обучающиеся обращаются к тренерам-преподавателям по имени, 

отчеству и на «Вы», к незнакомым взрослым – тоже на «Вы». 

2.8. Для выяснения отношений обучающиеся никогда не применяют 

физическую силу и не употребляют грубых выражений. Применение физической 

силы оскорбляет достоинство человека и в Учреждение категорически 

запрещается. 

2.9. Обучающимся запрещается: 

 - уходить из Учреждения и с ее территории во время учебно-тренировочных 

занятий без разрешения тренера-преподавателя или руководителей; 

- самовольно покидать спортивные, культурные и массовые мероприятия; 

- приносить и использовать в Учреждении и на ее территории оружие, 

взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, 

газовые баллончики, сигареты, спиртные напитки, наркотики, одурманивающие 

средства, а также ядовитые и токсичные вещества. 
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2.10.  В Учреждении категорически запрещено, поскольку представляет 

опасность для жизни и здоровья обучающихся: 

- залезать на подоконники, шкафы, оборудование помещений, здания; 

- кататься на перилах, сидеть на перилах, с силой толкать других учеников; 

- открывать и входить в хозяйственные помещения школы, не 

предназначенные для нахождения там людей; 

- открывать электрические шкафы; 

- использовать не в соответствии с их назначением спортивные и игровые 

конструкции на территории Учреждения. 

 

2. До начала занятий в школе 
2.1.  Обучающиеся приходят в Учреждение за 10-15 минут до начала учебно-

тренировочных занятий, в чистой одежде и опрятном виде, принося с собой 

спортивную форму. 

2.2.     Вовремя осеннее–зимне-весеннего сезона обучающиеся снимают 

верхнюю одежду, надевают сменную обувь.  

 

3. На учебно-тренировочных занятиях 
3.1. Учебно-тренировочные занятия начинаются и заканчиваются по команде 

тренера-преподавателя согласно утвержденному расписанию на учебный год. 

3.2. На время учебно-тренировочного занятия тренер-преподаватель 

устанавливает правила поведения. 

3.3. Во время учебно-тренировочного занятия нельзя шуметь, отвлекаться 

самому и отвлекать товарищей от занятий разговорами, играми и другими, не 

относящимися к занятию делами. 

3.4. После начала учебно-тренировочного занятия в зале и прилегающим к 

ним помещениям должны быть обеспечены тишина и порядок, необходимые для 

нормального проведения учебно-тренировочного процесса. Недопустимо 

прерывать учебно-тренировочные занятия, входить и выходить из зала во время их 

проведения, без разрешения тренера-преподавателя; 

3.5. Если обучающийся пропустил занятия в школе, то он должен предъявить 

тренеру-преподавателю медицинскую справку или записку от родителей. 

Пропускать и опаздывать на занятия без уважительных причин не разрешается. 

 

4. Учебный порядок 

4.1 наблюдение за состоянием дисциплины в группе на учебно-

тренировочных занятиях, а также за сохранностью учебного оборудования и 

инвентаря; 

4.2. Извещение обучающихся об изменениях, вносимых в расписание занятий. 

4.3. Назначение на каждый день занятий дежурного по группе, который 

помогает тренеру-преподавателю в подготовке спортивного инвентаря и 

оборудования к учебно-тренировочному занятию. 

4.4. Распоряжения обучающихся в пределах указанных в настоящих правилах 

функций обязательны для всех занимающихся. 

 

5. Основные права и обязанности администрации Учреждения 

5.1. Администрация Учреждения имеет право: 

-  поощрять обучающихся за добросовестное отношение к учебно-

тренировочному процессу, активное участие в общественной жизни ДЮСШ; 
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- требовать от обучающихся ответственного, добросовестного 

отношения к учебно-тренировочному процессу, бережного отношения к 

имуществу Учреждения, соблюдения правил внутреннего распорядка 

занимающихся в Учреждении; 

- привлекать обучающихся к дисциплинарной и материальной 

ответственности в порядке, установленном Федеральными законами и локальными 

нормативными актами; 

 - принимать локальный нормативные акты. 

5.2. Администрация спортивной школы обязана: 

- соблюдать законы и иные нормативно правовые акты, локальные 

нормативные акты; 

- обеспечивать безопасные условия учебно-тренировочного процесса, 

отвечающие требованиям охраны труда и правилам личной гигиены, 

установленные для образовательных учреждений дополнительного образования 

детей; 

- предоставлять представителям обучающихся полную и достоверную 

информацию о деятельности ДЮСШ в соответствии с действующим 

законодательством России; 

- создавать условия для улучшения качества подготовки и воспитания 

обучающихся с учетом требований современного учебно-тренировочного 

процесса, новейших достижений науки, техники и культуры; 

 - организовать изучение и внедрение передовых методов обучения и 

тренировки; 

-  осуществлять воспитательную работу с обучающимися, создавать условия 

для проведения культурно-воспитательной работы; 

- постоянно контролировать знание и соблюдение обучающимися требований 

инструкций по технике безопасности, производственной санитарии и гигиене 

труда, противопожарной безопасности; 

- обеспечить исправное содержание помещения, отопления, освещения, 

вентиляции, оборудования, создавать нормальные условия для хранения верхней 

одежды обучающихся; 

- внимательно относиться к нуждам и запросам обучающихся, обеспечивать 

качественное проведение учебно-тренировочного процесса; 

- администрация осуществляет свои обязанности в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 

 

6. Поощрения за успехи в учебно-тренировочном  

процессе и спортивной деятельности 

6.1. За хорошую успеваемость, активное участие в спортивной и 

общественной жизни ДЮСШ, для обучающихся, устанавливаются следующие 

меры поощрения: 

- объявление благодарности; 

- награждение грамотой; 

- направление благодарственного письма родителям обучающихся. 

6.2. Поощрения объявляются приказом директора и доводятся до сведения 

обучающегося. 

 

7. Ответственность за нарушения внутреннего  
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распорядка и спортивного режима 

7.1. К обучающимся могут применены меры дисциплинарного воздействия 

(замечания, выговор, отчисление из спортивной школы) за невыполнение учебно-

тренировочного плана по неуважительной причине, нарушение  

предусмотренных Уставом Учреждения обязанностей, правил внутреннего 

распорядка. 

7.2. Отчисление обучающихся из спортивной школы возможно по 

собственному желанию. В этом случае за обучающимся сохраняется право на 

восстановление в спортивной школе. 

7.3. Отчисление из спортивной школы возможно по следующим причинам: 

- за нарушение Устава Учреждения; 

- за нарушение Правил Внутреннего распорядка Учреждения. 

7.4. Дисциплинарное взыскание, в том числе отчисление (кроме случаев 

отчисления за неуспеваемость), может быть наложено на обучающегося 

Учреждения после получения от него объяснения в письменной форме. Отчисление 

из Учреждения производится приказом. 

7.5. Дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного месяца со дня 

обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, не 

считая времени болезни обучающегося. 

 

8. Порядок в помещениях  

8.1.  Ответственность за благоустройство в учебно-тренировочных 

помещениях (наличие исправной мебели, спортивного инвентаря и оборудования, 

поддержание нормальной температуры, освещения и т.п.) несет администрация 

Учреждения. 

8.2. В помещениях Учреждения запрещается: 

- поведение, мешающее проведению учебно-тренировочных занятий; 

- курение на территории Учреждения; 

- распитие спиртных напитков, пива, нахождение в состоянии алкогольного, 

токсического или наркотического опьянения; 

- загрязнение территории и помещений Учреждения; 

 

9. Заключительные положения 

9.1. Настоящие правила внутреннего распорядка обучающихся в Учреждении 

доводятся до сведения всех в спортивной школе.  

9.2. Обучающиеся обязаны выполнять требования работников Учреждения, не 

допускать нарушения дисциплины, соблюдать Правила внутреннего трудового 

распорядка Учреждения в части их обязанностей, а также настоящие Правила.  

9.3. Настоящие правила распространяются на все мероприятия, проводимые за 

пределами Учреждения. 

9.4. Настоящие Правила вывешиваются в Учреждения на доске объявлений 

для ознакомления и на официальном сайте Учреждения. 

 

 


