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1. Общие положения 

1.1. Положение о формах обучения по дополнительным образовательным 

программам в муниципальном автономном учреждении дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа «Хелхем» Аликовского района Чувашской 

Республики (далее – спортивная школа) разработано в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - ФЗ; Конвенцией ООН о 

правах ребёнка, Декларацией прав ребенка; Уставом МАУДО «ДЮСШ «Хелхем» 

Аликовского района. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает формы обучения в МАУДО «ДЮСШ 

«Хелхем» Аликовского района Чувашской Республики.  

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2. Определение форм обучения по образовательным программам. 

3. Формы получения дополнительного образования и формы обучения 

3.1. Обучение в спортивной школе с учетом потребностей, возможностей личности и в 

зависимости от объема обязательных знаний педагогического работника с обучающимися 

осуществляется в очной форме. 

3.2. Основной формой организации учебно-воспитательной работы в спортивной 

школе являются 

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия обучающихся; 

- участие обучающихся в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах. 

3.4. Деятельность обучающихся в спортивной школе осуществляется в 

одновозрастных и разновозрастных группах на этапах спортивной подготовки. 

3.5. Индивидуальные тренировочные занятия могут проводиться согласно 

тренировочным (учебным) планам с одним или несколькими обучающимися, объединенными 

для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях на пару, группу. Учебные 

занятия в индивидуальной форме также могут проводиться для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при наличии специалиста в Учреждении и 

специальных условий для обучения. Для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов, инвалидов спортивная школа может организовывать 

образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным программам с учетом 

особенностей психофизического развития указанных категорий обучающихся. 

Образовательная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по 

дополнительным образовательным программам должна осуществляться на основе 

дополнительных образовательных программ, адаптированных для обучения указанных 

обучающихся, при необходимости с привлечением специалистов в области коррекционной 

педагогики, а также педагогическими работниками, прошедшими соответствующую 

переподготовку. 

3.6. Элементарной структурной единицей в спортивной школе является группа 

учащихся. Из групп учащихся формируются отделения по видам спорта, занятия в которых 

проводятся по дополнительным образовательным программам одной тематической 

направленности или комплексным, интегрированным программам. 

3.7. В период школьных каникул учебно-тренировочные занятия могут проводиться 

по измененному расписанию учебных занятий с основным или переменным составом, 

индивидуально. Работа с обучающимися организуется на базе спортивной школы, на 

спортивных площадках. 

3.8. В каникулярное время (в т. ч. во время летних каникул) спортивная школа может 

открывать в установленном порядке лагерь, создавать различные объединения с постоянным 

и (или) переменным составом детей в лагерях с дневным пребыванием на своей базе. 

3.9. Учебный год в спортивной школе начинается с первого сентября. Расписание 

занятий (тренировок) составляется администрацией спортивной школы по представлению 

тренера-преподавателя и утверждается директором. Продолжительность занятий в группах 



 

начальной подготовки первого года обучения 2 академических часа, группах начальной 

подготовки второго года обучения 2-3 академических часа, в учебно-тренировочных группах 

не более 4 академических часов. 

Учреждение осуществляет образовательный процесс по следующим дополнительным 

образовательным программам: бокс, вольная борьба, легкая атлетика, баскетбол, волейбол, 

фитнес-аэробика, тяжелая атлетика, футбол, лыжные гонки и хоккей. 

4. Формы занятий. 

4.1. Контрольные занятия применяются в конце отдельных этапов подготовки или в 

случаях проверки качества работы тренеров-преподавателей. На этих занятиях принимаются 

зачеты по технике, проводится сдача контрольных нормативов. 

4.2. Соревновательные занятия применяются для формирования у спортсменов 

соревновательного опыта. Они проводятся в форме неофициальных соревнований:            

- классификационные соревнования,  

- прикидки для окончательной коррекции состава команды,  

- матчевые встречи. 

4.3. Внеурочные занятия проводятся в качестве различных воспитательных и 

оздоровительных мероприятий (спортивные вечера с показательными выступлениями, 

походы, экскурсии, игры на свежем воздухе и т.п.). 


