
зреваете в употреблении наркотиков. Осо-

бенно следует сторониться тех, кто предла-

гает попробовать наркотики бесплатно. 

 

 

 

рвота; 

судороги; 

подъем артериального давления; 

учащенное сердцебиение; 

галлюцинации; 

психоз; 

отсутствие реакции на внешние раздра-

жители; 

коматозное состояние. 
 

! ВОЗМОЖЕН СМЕРТЕЛЬНЫЙ ИСХОД 

СРОЧНО ВЫЗОВИТЕ СКОРУЮ ПОМОЩЬ 

 

 

 

 

 

 

Свободным тебя делают любовь 

к себе, ответственность за свою 

жизнь, умение мечтать и дости-

гать целей. 

Употребление нарко-

тиков сделает тебя зависимым. 

 

 

Счастливым тебя делают близ-

кие люди и друзья, интересные 

увлечения. 

 

Наркотики лишат 

тебя способности испытывать 

удовольствие от реальной жизни. 

 

 

Здоровым тебя делают активный 

образ жизни, правильное пита-

ние и позитивный на-

строй. 

Наркотики разрушают твой 

мозг, печень, почки и другие ор-

ганы. 

 

МБУ «ЦБС» ЧЕБОКСАРСКОГО РАЙОНА 

ИНФОРМАЦИОННО-БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ 
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СИНТЕТИЧЕСКИЕ 

НАРКОТИКИ 

Синтетические наркотики - химически син-

тезированные вещества, оказывающие нарко-

тическое воздействие на человеческий орга-

низм («соль для ванн», спайс, экстази и т.д.). 

Синтетические наркотики за короткое 

время могут полностью разрушить жизнь и 

здоровье человека. 

возникает зависимость 
синтетические наркотики очень опасны, 

поскольку привыкание к ним возникает 

быстро, а развивающаяся зависимость 

относится к категории самой тяжелой, с 

которой не всегда справляются даже нар-

кологи; 

риск преждевременной     

   смерти 
нестабильность состава, отсутствие очи-

стки и контроля качества, эсперимен-

тальный характер большинства исполь-

зуемых веществ - все это способно убить 

потребителя еще до возникновения зави-

симости; 

разрушительные по-   

следствия для здоровья 
производители и торговцы синтетикой не 

заботятся о здоровье своих клиентов (им 

важны лишь наркотический эффект и 

быстрое привыкание); 

синтетические наркотики похожи на 

авиационную бомбу. Ущерб здоровью на-

носится очень быстро. 

Что характерно для синтетических наркотиков? 

БЫСТРЕЕ 

ВЫШЕ 

СИЛЬНЕЕ 

 

 

 

 

 

 

 

«стеклянный взгляд», красные глаза, зрачки 

сужены или расширены, речь ускорена или 

замедлена, бледность, выпадение волос, по-

худание. Выглядят наркоманы намного стар-

ше своего возраста. 

 

 

 

Нервная система (особенно головной 

мозг): ухудшение памяти, мышления, 

колебания настроения, неврозы. 

Иммунная система: организм хуже 

справляется с инфекционными заболе-

ваниями. 

Пищеварительная система: рас-

страивается пищеварение, что вызыва-

ет потерю массы тела. 
 

Печень: воспалительные, застойные 

или дистрофические процессы, гепа-

титы. 
 

Сердце: возрастает вероятность ин-

форкта в молодом возрасте. 

 

Дыхательная система: хроническое 

воспаление, снижение обоняния, его 

потеря. 
 

 

Репродуктивные органы: у наркома-

нов-мужчин развивается импотенция, 

у женщин - половая холодность. 

 
 

МЕДИЦИНСКИЕ 

ПОСЛЕДСТВИЯ 

Изменяется внешний вид 

Поражаются внутренние органы 

Повышается склонность к самоубийствам 

СОЦИАЛЬНЫЕ 

ПОСЛЕДСТВИЯ 

Человек перестает быть частью общества. 

Все, что раньше было значимым, доро-

гим, любимым, теряет смысл. 

Попытки родителей помочь ребенку вы-

зывают у него раздражение и злобу. 

Появляются проблемы с работой и уче-

бой. 

Понятия о моральных нормах становятся 

размытыми, что часто приводит к кон-

фликту с законом. 

Зависимый постепенно приспосабливает 

свою жизнь к тому, чтобы облегчить дос-

туп к наркотику, вся его социальная ак-

тивность связана с наркотиком, и как 

взаимодействовать с обществом без нар-

котика, он не знает. 

 

 

 

 
 

Быть абсолютно уверенным в опасно-

сти употребления любых наркотиче-

ских веществ. 

Безопасных наркотиков не существует, и 

единственный способ подтвердить это - ни-

когда их не употреблять. 
 

 

Принять осознанное решение не пробо-

вать наркотик даже в виде эксперимен-

та. 

Наркотики не приемлемы ни в каком ка-

честве, любая их новизна - смертельна, и со-

вершенно не требуется это подтверждать. 

Избегайте общения с людьми, которых подо- 

КАК ИЗБЕЖАТЬ  

ЗАВИСИМОСТИ 
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