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Декабрён 9-мёшё -  Таван =ёр-шыв паттарёсен кунё

Вёсен паттарлах тёслёхё вилёмсёр
Юбилеи

Таван дёр-шыв паттар
ёсен кунё вал -  дёр-шывра 
палла тавакан чи дута та 
пёлтерёшлё кунсенчен 
пёри. Ана Раддей Федера- 
цийён 2007 дулхи фев- 
релён 28-мёшёнчи 22-ФЗ 
саккунёпе килёшуллён дул- 
лен декабрён 9-мёшёнче 
палла таваддё. Хайён пуд- 
ламашне вара асанна кун 
16-мёш ёмёртенех илет. 
Ун чухне декабрь уйахёнче 
иккёмёш Кётерне императ
рица +ветуй Георгий Побе
доносец орденне туса 
хуна.

Таван дёр-шыв паттар- 
ёсен кунёнче Раддейре 
Совет Союзён Геройёсе- 
не, Социализмла Ёд Ге- 
ройёсене, Раддей Феде- 
рацийён Геройёсене, 
Мухтав орденён кавалер- 
ёсене чысладдё.

Ку дынсен паттарлахё 
пирён ентешсен чи дута 
та ыра енёсене санласа 
паракан тёслёх пулса та- 
рать. Вёсен паттарлахё 
ёмёр-ёмёр халах асёнчен 
тухас дук.

Ака Таван дёр-шыван 
Асла вардинче дападса 
районтан пиллёкён Совет 
Союзён Геройён ятне 
илме тивёд пулна. Кусем 
вёсем Исетерккёре дурал- 
са уснё Григорий Алексе
евич Алексеев, Якаткасси 
ялёнче дуралса уснё Яков 
Анисимович Анисимов, 
+ёмёртлёх Чемейре 
дуралса уснё Борис Ми
хайлович Васильев, +ур- 
латринче дуралса уснё 
Алексей Иванович Воро
бьев тата Пасарманта 
дуралса уснё Илья Григо
рьевич Мешаков. Выд- 
далкка Хуракассинчи 
Александр Артемьевич 
Быков вара Мухтав ор
денён тулли кавалерё пул
са тана. Пирёнпе дук ёнтё 
вёсем. Е таван дёре 
хутёлесе ташманпа
дападса варда хирёнче 
выртса юлна, е вардапа 
юханна халах худалахне 
ура дине дёклессишён 
ырми-канма тарашна, су- 
рансене пула вахатсар 
дёре кёнё.

Вардара кана мар, 
мирлё ёдре те паттарлах 
катартма выран пур иккен. 
Ака варда участникё Евти- 
хий Андреевич Андреев, 
Варпуд ялёнче дуралнас- 
кер, 30 дул хушши «Знамя 
труда» колхоза аталану 
дулёпе анадла ертсе 
пына. Ял худалах произ- 
водствине аталантарас- 
сишён дине танипе вал 
Социализмла Ёд Геройён 
ятне илме тивёд пулна.

Тепёр Ёд Геройё -  +ат- 
ракасси ялёнче дуралса 
уснё Ольга Федоровна 
Федорова. Малтанах та- 
ван худалахра уй-хир бри- 
гадинче ёдленё, парусем 
пахна, дояркара вай хуна. 
Кайран Чул хула обладё- 
нче дояркара тарашна. 
Ёдри усёмсене кура ана та 
Социализмла Ёд Геройён 
ятне пана.

Хайсен аслашшёсем- 
пе ашшёсен ыра тёслёхне 
паянхи дамраксем малал- 
ла тасаддё. Тивёш шкулё- 
нче вёреннё Евгений Гер
манович Борисова +урдёр

Кавказ дар регионёнче 
хайён дар тивёдне пур- 
надлана чухне паттарлах- 
па хаюлах катартнашан 
Раддей Федерацийён Ге- 
ройён ятне пана.

Николай Валерьевич 
Смирнов вара -  Кашмаш 
каччи. Вал та Раддей Фе- 
дерацийён Геройён ятне 
илме тивёд пулна. Шел 
пулин те, Таджикистан 
территорийёнче служба 
тивёдне контрактпа пур- 
надлана чухне унан 
пурнадё дамраклах та- 
тална.

Таван дёр-шыв паттар- 
ёсен кунне халалласа 
район администрацийён- 
че, шкулсенче, музейсен- 
че, ытти вёрену учрежде- 
нийёсенче сахал мар 
тёрлёрен мероприяти ир- 
тет. Шкул ачисемшён 
вёсем чаннипех те пат- 
тарлах урокёсем пулса та- 
малла. Паттарсен ячёсем 
те, вёсен паттарлах 
тёслёхёсем те вахат иртнё 
май тёксёмленмелле мар.

В. ШАПОШНИКОВ.

Инсультран сыхланар
Сывлах

Раддейре 500 пин дынна яхан инсульт чирёпе нушаланать, дак хисепён 
дуррин кун-дулё вахатсар таталать, ку синкере чатса ирттернисенчен 
чылайашё инвалида тухать, нумайашё тепёр дын тимлёхёсёр пачах та 
пуранаймасть. Шутласа пахар-ха, 500 пин дын вал -  пёр-пёр хулари йыш 
вёт. Тёпчевсем тарах малтанхи дулсенче дак чирпе асла арурисем 
хавшана тесе шухашлана. Халё вара вал самай дамракланни куранать, 
шел пулин те, ача-пачана та аякра хавармасть.
Инсульт чирё пирки тата унран сыхланасси динчен Республикари 
реабилитаци центрён неврологи врачё Ирина Павлова каласа пама 
камал турё.
-  Инсульт -  харуша чир, вал юн 

тымарё е тромб таталнипе юн пуд 
мимине тёрёс-тёкел пырасси пасал- 
наран пулать. +ак шайлашусарлах 
тата чи кирлё япаласем дителёксё- 
рри пуд миминчи пайсене вёлерет, 
дапла майпа каладу, хускану тата 
ытти ёд-хёл пасалать.

Асанна чир тёрлёрен пулать. 
Ишеми инсульчё вара тромб сосуд 
тарах юн каяссине чарса лартнипе, 
дапла майпа пуд мимин хаш-пёр 
пайне юн пыртарма парахнипе пуд- 
ланать. Ытларах чухне тромб пери- 
фери сосучёсенче пуханать, вал та- 
талать те юн юхамёпе пуд мими пат
не дитет. Унти вётё-вётё тымарсен- 
че пуханса ларать, дапла вара юн 
кирлё дёре дитеймест.

Геморраги инсульчё пуд мимин- 
че юн тымарё таталнипе пулать. 
Енчен те вал пуд мими динче выр- 
надна пулсан юхса тухна юн пуд 
шаммипе пуд мими хушшинчи вы- 
рана тулать.

Юн пуханса ларни чёре япах 
ёдленипе е маларах пулна суран- 
семпе дыханна. Юн пусамё пысак- 
ланса кайнипе те пуд миминчи вётё- 
вётё тымарсем таталма пултараддё.

Пуд мимин пёчёк кана пайё си- 
енленсен те ал-ура ёдне вайсарла- 
тать. Пысакрах пай сиенленсен па-

Культура

Юра -  чун у9=и
Турай ял тарахне кёрекен Ман 

Токшикра районти культурапа 
кану центрё думёнче йёркеленё 
«Муркаш» халах фольклор ан- 
самблё пулчё. Илемлёх ертуди -  
Александр Аникин.

«Муркаш» артисчёсем тавра- 
ри ялсене тухса дуресе таташах 
хайсен пултарулахёпе саванта- 
раддё. Аслашшё-асламашёсен- 
чен вёренсе юлна юра-ташапа 
паллаштараддё. Хамар енчи 
ёлёкхи тата хальхи ёдкё-дикё, та- 
ванлах юррисем янарарёд кура- 
кансем умёнче. Уйрамах ял дын- 
нисене икё Анастасия Михайло
ва, Игорь Майков шучёсем, Зоя 
Кириллова, Людмила Мироваева, 
Фаина Григорьева, Игорь Майков, 
Елизавета Костина, Татьяна Ва
сильева, Любовь Александрова

ралич дапать е дын вилет. Инсульт 
пулнисенчен чылайашён кёлеткен 
пёр пайё вайсарланса юлать, чёлхе 
дыхланать, ытти калтак тупанать.

Инсульт пудланас умёнхи е дак 
вахатри чи малтанхи минутра хаш- 
пёр чухне нимех те палла мар. Ан- 
чах та тепёр темиде минутранах 
апатланусар юлна пуд мимин пайё- 
сем вилме пудладдё. +ак самант кун- 
дулшан питё пёлтерёшлё, ана тёрёс 
уйарма тарашмалла, дийёнчех вас- 
кавла пулашу чёнмелле. Сиплеве 
иртерех пудласан дын дак йыварла- 
ха хавартрах дёнтерет.

-  фапах та инсульт пу=ланни 
менрен куранать-ха?

-  Чи малтанах пуд давранма пуд- 
лать, хускану ёдё духалать е кал- 
такла пулать, каладу дыхланать. +ур 
кёлетке пёлмест, куд хуралса килет, 
япала иккёллё куранать е пачах ку- 
ранмасть. Пуд таруках хыта ыратса 
килет.

Енчен те дак палласене асарха- 
рар пулсан дийёнчех видё ёд пур- 
надласа пахар.

1. Сире иккёленуллё туйанакан 
дынна шалсем куранмалла кулма 
ыйтар. Инсульт пулма пудлана дын- 
нан вал йывар тата илемсёр пулать.

2. Куд хупма, аласене 10 деккунт 
хушши турё тытма ыйтар. Инсульт

шарантарна юрасем камала 
кайрёд.

Юрасар мёнле пуранатан? 
Унсар пурнад дук, саванад дук. 
+ак чанлаха яланах асра тытаддё 
фольклор ушканне дурекенсем. 
+аванпах ансамбле те хаваспах 
дуреддё. Халахан пуян асталахне 
дёнёрен пурнад параддё вёсем.

Эпир вара Муркашсене дакан 
пек илемлё концерт лартса пана- 
шан аша та депёд самахсем кана 
калатпар. Сан-питёрте сирён яла- 
нах хёвел шевли вылятар, чунар- 
та савак камал худалантар. Сыв- 
лахпа телей, юрату сунатпар мён 
пур камалтан.

Ю. ЕВСТАФЬЕВА, 
ТоИкилтё шкулёнче чаваш 

чёлхипе литературине 
вёрентекен.

пудлансан мышцасем вайсарланни- 
пе дакна тума йывар. Пёр ала пачах 
дёкленеймесен те пултарать.

3. Пёр предложение хавар хыд- 
дан калама ыйтар. Инсульт пудлан- 
нипе чирлё дыннан каладавё паса- 
лать.

-  Инсульт пу=ару=исем пирки 
тепленрех калас пулсан...

-  Хашне-пёрне дулерех асантам 
ёнтё, тепёр хут палартни пасмё. Юн 
пусамё усни, холестерин шайё пы- 
сакки, диабет, кёлетке йыварашё 
ытлашши пулни, чёре чирёсем, ал- 
когольпе, пируспа, наркотикпа уса 
курни инсульт чирне пударать. Унпа 
ытларах 45 -  55 дулсенчи дынсем 
нушаланаддё. Ардынсем ытларах 
чирледдё.

-  Ку чир аякран ирттер тесен мен 
тумалла-ха?

-  Чи малтанах сыва пурнад 
йёркине паханса пуранмалла, 
тёрёс апатланмалла. Сиплев ирт- 
тернё дыннан та даксене паханмал- 
ла тата реабилитаци программипе 
килёшуллён кирлё ёдсене пурнадла- 
малла.

-  Сирен центр вара менпе пулаш- 
ма хатер-ха инсультпа чирлене =ын- 
сене?

-  +ак чире чатса ирттернё дын- 
сене эпир хамар пата чёнетпёр. 
Малтанхи икё дулта вёсене тулевсёр 
сиплетпёр. Физиотерапи, иглореф- 
лексотерапи, психотерапи тата 
ытти ёд ирттеретпёр. Камал тава- 
кансене 2009 дултанпа республи- 
кари сывлах центрё тулевсёр йыша- 
нать, кунта тёрлё тёпчев ирттерет. 
Хаварпа пёрле паспорт, медицина 
полисё, пенси страхованийён сви- 
детельстви кирлё. Пирён адрес: 
Шупашкар хули, М. +едпёл урамё, 
24 дурт, тел. 58-05-93, 58-39-05.

Р. МАКАРОВА кала=на.

Прокуратураран

Коррупципе
кёрешер

Коррупципе кёрешесси район проку- 
ратурин приоритетла ёдёсенчен пёри 
пулса тарать. +акна тёпе хурса эпир пат- 
шалах владён, хай тытамлах органёсен- 
че тёрёслев ирттеретпёр. Коррупци 
сёмёллё фактсем тёлёшпе уголовла ёд 
пударма та тивет. Тепёр чухне дакан 
йышшисене вахатра чарас тесе норма
тив акчёсене ятарла экспертиза витёр те 
калармалла пулса тухать. Москакасси ял 
тарахён пудлахён йышанавё тёлёшпе 
хирёдлев таратрамар.

Район прокуратури яланах дынсен- 
чен коррупци сёмё паларакан ыйтусене 
йышанма хатёр. Шапах вёсем коррупци
пе кёрешессинче кирлё информаципе 
тивёдтерме пултараддё.

П. МАКЕЕВ, 
прокурор пулашу=и.

Хакларан та хакла дыннамара, маша- 
ра, аттене, мадака -  Мулкачкасси ялён
че пуранакан Аркадий Павлович ЛЕОН
ТЬЕВА 75 дул тултарна ятпа ашшан са- 

.ламлатпар. Юман пек дирёп сывлах, ва- 
’ рам кун-дул, телей сунатпар. Турри вай- 
||хал парса татар. Машарупа, ачусемпе, 
^анукусемпе, таванусемпе пёрле килё- 

_ штерсе пуранмалла пултар.
Ашшан саламласа: машарё, ывалёпе кинё, манукёсем

Людапа Света.

Пирён юратна машара, шаллама, 
пиччене, тавана -  Кашмаш ялёнче пура- 
накан Валерий Александрович СОЛОВЬ
ЕВА 50 дулхи юбилей ячёпе чун-чёререн 
саламлатпар. Сывлаху дирёп пултар, 
утас дулу такар пултар, ёмёру варам 
килтёр. Эпир сана юрататпар, санпа мух- 
танатпар, эс пурришён чунтан саванат- 
пар.

Саламлаканёсем: машарё, ачисем, 
Тодиновсен, Пискаревсен, Смирновсен, 

Даниловсен =емИисем.

Кашмаш ялёнче дуралса уснё, халё 
[Муркаш салинче пуранакан, нумай дул 
[«Солнышко» ача садёнче ёдленё Лю
б о в ь  Германовна ЗАХАРОВА дак кунсен- 
|че сумла юбилейне палла тавать.

Хисеплё Любовь Германовна, сывла- 
|хар дирёп пултар, утас дулар телейлё, 
1пурнас кун-дулар варам килтёр. фут 
|тёнче илемне курса-туйса пуранма Тур
ри вай-хават парсах татар.

Ыра камал сунса Зузасен, Анисимовсен, Федоровсен
тата Ершовсен =емИисем.

Хисеплёрен те хисеплё, ылтан- 
кёмёлтен те хакларах, хёвелтен те аша- 
рах, дёр динчи чи юратна дыннамара -  
Муркашра пуранакан Валентина Тимофе
евна ПАВЛОВАНА чун-чёререн тухакан 
мён пур аша та депёд туйамсемпе сумла 
юбилей ячёпе саламлатпар. Кун-дул сук- 
макёпе пёр таканмасар утма юман пек 
дирёп сывлах, ытам тулли телей, тапса 
таракан дал куд пек иксёлми вай-хал, ва
рам ёмёр, ёдёрте яланах анадусем сунат- 

пар. Ыра камалушан, йывар вахатра сан дунаттусем ай- 
ёнче канлёх те анланулах тупма пулашнашан, 
пирёншён тарашнашан дёре дити тайма пуд. Эпир сана 
юрататпар, санпа мухтанатпар.

Ашшан саламласа: амашё, хёрёпе кёрушё, ывалёпе 
кинё, манукё, аппашё, Иамакё, шаллё тата вёсен

=емИисем.

Муркаш салинче пуранакан хакларан^та хакла тава- 
намара -  Любовь Германовна ЗАХАРОВАНА 60 дул тул- 
тарна ятпа ашшан саламлатпар. Эс пурри пире саван- 
тарать, пуранма хават парать. Тавах сана ыра камалу- 
шан, хуйха-суйхара пулашма хатёрришён. Ёмёру ва
рам килтёр, сывлаху дирёп пултар. Ачусемпе саванса 
пуранмалла пултар.

Саламлаканёсем: ВалериИпе Владимир Александ- 
ровсен, ЮриИ Максимован =емИисем.

Хакларан та хакла дыннамара, 
юратна машара, аннене, асаннене -  Мур- 
кашра пуранакан Валентина Октябрис- 
товна НИКОЛАЕВАНА 50 дулхи юбилей 
ячёпе чун-чёререн тухакан чи аша та 
депёд самахсемпе саламлатпар. Сывла- 

1ху санан дирёп пултар, кун-дулу варам та 
телейлё килтёр. фёр динче мён пур ырри 
сана валли пултар, чир-чёр санран па- 
ранса ирттёр, кёреку яланах тулли пул

тар. Эпир сана юрататпар, эс пурришён чунтан сава- 
натпар.
Аша салампа: машарё, икё ывалёпе кинёсем, манукё

сем, таванёсем.

Кашмаш ялёнче дуралса уснё, халё 
Муркаш салинче пуранакан Любовь Гер
мановна ЗАХАРОВАНА сумла юбилейпа 
саламлатпар.

Хисеплё Любовь Германовна, пурнад 
дулё такар та тумхахсар чуптар. Кавак 
тупе пек янкар пултар сирён кун-дулар, 
шухаш-ёмёт, ёдёрсем.

Салампа: Лена Жукова, Мироваевсен 
тата Сорокинсен демйисем.

Раштав уйахён 8 -  9-мёшёсенче +атракасси ялён- 
че пуранакан юратна ывалпа кин, аттепе анне, йамак- 
па кёру, аппапа йысна, дывах дыннамарсем -  Елена Пет- 
ровнапа Александр Алексеевич ПАВЛОВСЕМ -  дурална 
кунёсене палла таваддё. +ак ятпа эпир вёсене чун-чёре- 
рен ашшан саламлатпар. Юрату самахёсемпе тулли 
пурнад, дирёп сывлах, иксёлми телей, вёдсёр-хёрсёр 
анаду сунатпар.

Кёркунне пек тулах пулччар ёмёрсем,
Чир мённе ан пёлччёр сывлахсем,
Тату пулччар ёмёр пурнадсем,
Такар пулччар ялан дулусем.
Тав сире пуриншён те чунтан,
Эсир хакла кёмёл-ылтанран,
Эсир пурри пире савантарать,
Пуранма ялан вай-хал парать.

Салампа: амашё, ывалёсем, пиччёшёпе инкёшё, 
шаллёсемпе кинё, вёсен ачисем, =ывах таванёсем.


