	Отдел образования администрации Янтиковского района 
Чувашской Республики

	
	

П Р И К А З

	

	26 ноября 2019 г.
	
	№ 168

	
	с. Янтиково
	




О проведении муниципального этапа республиканского фестиваля «Веселые старты»


В целях подготовки школьников начального образования к сдаче нормативов ВФСК ГТО, пропаганды здорового образа жизни, формирования жизненно-важных прикладных умений и навыков,  повышения уровня физической подготовленности обучающихся общеобразовательных организаций, привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, приобретения соревновательного опыта                             п р и к а з ы в а ю:
1. Провести муниципальный этап республиканского фестиваля «Веселые старты» 4 декабря  2019  года,  начало в 10.00 часов.  Утвердить Положение о районном соревновании  (Приложение № 1).
2. Утвердить оргкомитет соревнования (Приложение № 2).
3. Утвердить программу соревнований (Приложение № 3).
4. Директорам школ обеспечить участие детей на соревнованиях.
5. Контроль  за  исполнением данного приказа возложить на директора МАУ ДО «ДЮСШ-ФСК «Аль» Кириллова А.Н.


Заместитель главы администрации-
начальник отдела образования                                                         О.А. Ломоносов

Приложение № 1 
к приказу отдела образования 
от 26.11.2019 № 168  

ПОЛОЖЕНИЕ
муниципального этапа республиканского фестиваля «Веселые старты»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Республиканский фестиваль «Веселые старты» (далее – Фестиваль) является комплексным физкультурно-спортивным мероприятием и проводится  в целях укрепления здоровья подрастающего поколения, привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 
Основные задачи:
- подготовка школьников начального образования к сдаче нормативов ВФСК ГТО;
- пропаганда здорового образа жизни;
- формирование жизненно-важных прикладных умений и навыков;         
- повышение уровня физической подготовленности обучающихся общеобразовательных организаций;
- привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- приобретение соревновательного опыта.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в МАУ ДО «ДЮСШ-ФСК «Аль» 4 декабря  2019 года. Начало в 10.00 часов.
3. РУКОВОДСТВО 
       Подготовку места проведения, организацию судейства осуществляет МАУ ДО «ДЮСШ-ФСК «Аль» Янтиковского района Чувашской Республики.
          
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ 
ИХ ДОПУСКА
	К участию в соревнованиях допускаются команды, сформированные из 3-х мальчиков и 3-х девочек, обучающихся 2 - 4-х классов общеобразовательных организаций: 2-ой класс – 1 девочка и 1 мальчик,  3-ий класс – 1 девочка и 1 мальчик, 4-ый класс – 1 девочка и 1 мальчик.
Участники команд должны иметь единую игровую форму.
Все участники соревнований обязаны соблюдать правила и технику безопасности. Представитель (руководитель) команды несет ответственность за дисциплину участников команды.
В случае возникновения спорных вопросов решение остается за организаторами соревнований.
Состав команды  6 учащихся, 1 представитель-учитель физической культуры.
Примечание: к участию в соревнованиях допускаются дети, прошедшие медицинский осмотр  допущенные врачом.


5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
 Соревнования проходят в соответствии с программой комплексных эстафет, утвержденной настоящим Положением (Приложение № 3). 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ ФЕСТИВАЛЯ
Победители каждой эстафеты определяются по наименьшему времени, затраченному на преодоление всех эстафет, включенных в программу Фестиваля.(секундомер включается при старте первого участника команды и отключается при финише последнего).

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды,  занявшие призовые места награждаются медалями и грамотами. 

8.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
           Расходы, связанные с проведением муниципального этапа Фестиваля, осуществляются за счет средств.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
 Ответственность за обеспечение безопасности участников соревнований несет проводящая организация. 
Контактный телефон:  2-12-43. 


          













Приложение № 2 
к приказу отдела образования от 26.11.2019 № 168


                   Состав оргкомитета соревнований: 

	Кириллов А.Н.
	-
	директор МАУ ДО «ДЮСШ-ФСК «Аль», главный судья соревнований;


	Федорова А.А.
	-
	инструктор по физической культуре МАУ ДО «ДЮСШ-ФСК «Аль»;


	Михайлов С.Н.
	-
	тренер-преподаватель МАУ ДО «ДЮСШ-ФСК «Аль»;


	Михайлова Е.А.
	-
	инструктор по физической культуре МАУ ДО «ДЮСШ-ФСК «Аль»;


	Игнатьева М.Ю.
	-
	методист МБОУ ДО "Детско-юношеский центр";
 

	Петрова А.В.
	-
	главный специалист – эксперт сектора социального развития и архивного дела (по согласованию);


	Николаева С.И
	-
	ведущий специалист – эксперт сектора социального развития и архивного дела (по согласованию);


	Осипова Л.В.
	-
	секретарь-машинист МАУ ДО «ДЮСШ-ФСК «Аль».








Приложение № 3 
к приказу отдела образования от 26.11.2019 № 168

Программа муниципального этапа
республиканского фестиваля «Веселые старты»

1 эстафета «Змейка»
Дистанция 15 м. На дистанции через равное расстояние стоят 5 конусов. Участники команды стоят в колонне по одному на линии старта. По сигналу судьи  первый в колонне бежит вперед до последнего конуса, оббегает зигзагом все конусы, возвращаясь назад, тоже оббегает все конусы. Следующий игрок выполняет то же самое, и т.д. Время фиксируется по последнему участнику.
Примечание: Обязательно передача эстафеты, задев плечо игрока рукой.

2 эстафета «Хоккей»
Дистанция 15 метров. Команды получают по клюшке и воздушному шарику. Задача: при помощи клюшки довести воздушный шарик до ворот (забить), после чего вернуться к команде и передать клюшку следующему игроку. Побеждает наиболее быстрая команда.

3 эстафета «Прыжки в мешках»
Дистанция 15 метров. Участники строятся в колонну по одному. Придерживая мешки руками возле пояса, они прыгают до обозначенного места. Оббежав его, дети возвращаются к своим колоннам, вылезают из мешков, передают их следующим. Так продолжается до тех пор, пока все дети не пробегут в мешках.

4 эстафета «Пингвины»
Дистанция 15 метров. В одну сторону игроки передвигаются прыжками с мячом, зажатым между колен. Обратно - взять мяч в руки и вернуться бегом.
Примечание: если мяч выпал, продолжать движение нужно с того места, где выпал мяч. Обязательно передача эстафеты, задев плечо игрока рукой.

5 эстафета «Гимнастика» 
Дистанция 15 метров. На полу лежит 3 обруча через равное расстояние. Каждый участник команды должен, подбежав к лежащим на полу обручам, продеть через себя обруч, при возвращении бег по прямой минуя обручи.
Примечание: Обязательно передача эстафеты, задев плечо игрока рукой.


6 эстафета «Скакалка»
Дистанция  15 метров. Каждый участник бежит, вращая скакалку вперед и прыгая через нее, при возвращении тоже самое. Передает скакалку следующему участнику.

7 эстафета «Встречная эстафета»
Дистанция 15 метров. Мальчики и девочки одной команды выстраиваются друг против друга на расстоянии 15 м. По команде «МАРШ!» первый участник с эстафетной палочкой в руке бежит по прямой до противоположной команды, передает эстафету и становится в конец колонны. И так до тех пор, пока мальчики не поменяются местами с девочками.

        8 эстафета «Сцепка вагонов»
Дистанция 15 метров. Первый участник бежит до ориентира и обратно, берет за руку 2 участника, бегут до стенки и обратно, берут за руку 3 участника и бегут всей командой  и т.д.

9 эстафета «Каракатица»
Дистанция 15 метров. Участник принимает исходное положение – упор руками сзади, ногами вперед, баскетбольный мяч лежит на животе. После передачи эстафеты участник начинает движение до поворотной отметки, зайдя за которую встает и бегом возвращается обратно.
Примечание: в случае если участник выронил мяч, он возвращает его в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять задание. Участник следующего этапа начинает выполнять задание после передачи участником третьего этапа баскетбольного мяча.

Комплексная эстафета считается законченной после того, как участник первого этапа окажется в начале колонны и поднимет обе руки вверх.
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