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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении муниципального этапа фестиваля Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд

1.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Целью проведения  Фестиваля является привлечения различных категорий населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

-популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;

-повышение уровня физической подготовленности населения:

-пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни

-создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спотом

-поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

   Соревнование проводится 9  апреля 2019 года в  МАУ ДО «ДЮСШ-ФСК «Аль».  Начало соревнований в 10.00  час.

3.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
 К участию в Фестивале допускаются семейные команды, возраст участников от 9 до 69 лет, имеющих медицинский допуск к участию в комплексе ГТО. Состав команды: 1 ребенок, 2-родителя (отец и мать, либо законные представители ребенка), 1 –дедушка или бабушка.

Участники команды допускаются  в следующих возрастных группах:

-ребенок (девочка или мальчик) 9-10 лет (вторая ступень комплекса ГТО),
-мать и отец  30-40 лет (седьмая и восьмая ступени комплекса ГТО),
-бабушка или дедушка 50-69 лет (девятая и десятая ступень комплекса ГТО).
4.ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

	№

п/п
	Виды спортивной программы
	Участники

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине/рывок гири 16 кг (по выбору только для мужчин);Подтягивание из виса на низкой перекладине;


	Мужчины, мальчики женщины, девочки

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Вся семья

	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми 4ногами на гимнастической скамье
	Вся семья

	4
	Подни5мание туловища из положения лежа на спине
	Вся семья

	5
	Бег на 2000 м

Бег на 3000 м

Смешанное передвижение на 2000 м 

Бег на 60 м
	мама

папа

дедушка

бабушка

дети


5.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми членами  команды за выполнение 5 видов спортивной программы каждым участником команды. Личный зачет определяется  по сумме очков, набранных членами команды в категориях - мама, папа, ребенок (мальчик и девочка раздельно), бабушка и дедушка за выполнение 5 видов спортивной программы.
6. НАГРАЖДЕНИЕ
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ
8.ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
           Заявки, заверенные врачом, предъявляются в судейскую коллегию в день приезда на соревнование. Без заявки команды не допускаются к соревнованиям

Данное положение является официальным приглашением на соревнования.

Контактные телефон: 2-12-43
