
ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ 
Быть здоровым сейчас модно! 

Вам нужен тренажерный зал по доступным ценам? Вы не хотите платить лишние деньги за 

индивидуальные тренировки, но хотите получить полноценное внимание и рекомендации 

тренера?        Тогда Вам к нам!!! 

           
Посещение тренажерного зала поможет Вам укрепить своѐ здоровье и сформировать красивую 

фигуру. В нашем тренажерном зале постоянно находятся профессиональные инструкторы, 

которые помогут составить индивидуальную программу тренировок, ответят на интересующие 

Вас вопросы. 

                
   Старший инструктор-методист                                        Инструктор-по физической культуре 

   Васильев Александр Вячеславович                            Подлозовик Ольга Александровна 

   Мастер Спорта Советского Союза                                  Мастер Спорта России Международного  

   по тяжелой атлетике                                                         класса по пауэрлифтингу 

 

ВРЕМЯ РАБОТЫ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА 

Тренажерный 

зал 

понедельн вторник среда четверг пятница суббота 

08.00-20.00 08.00-20.00 08.00-20.00 08.00-20.00 08.00-20.00 08.00-20.00 

 

ПРЕЙСКУРАНТ ЦЕН 

за разовое посещение тренажерного зала 

С 08.00 до 16.00 ч. 

взрослые 100 (сто) рублей 

школьники 80 (восемьдесят) рублей 

  С 16.00 до 20.00 ч. 

Взрослые и школьники 100 (сто) рублей 

     Абонемент за месяц 

взрослые 1000 (одна тысяча) рублей 

школьники 800 (восемьсот) рублей 

ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ!!! 

Тренажерный зал расположен в ФОК «Дельфин» 

по адресу ул.Первомайская 28 

 

 


