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РАСПИСАНИЕ
[bookmark: _GoBack]тренировочных занятий
МБУ «СШ им. В.С. Соколова» на 2018 год
с 01 ноября 2018 года

	Ф.И.О. тренера 
	отделение
	Этапы подготовки
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресение
	Количество 
часов
	Место проведения

	Кострюков Вячеслав Вадимович
	Пауэрлифтинг
	НП св.1г

ССМ

	14.00-15.30

9.00-11.15
14.30-18.00
	14.00-15.30

16.00-18.15
	14.00-15.30

9.00-10.30
14.30-18.00
	

16.00-18.15
	14.00-15.30

9.00-10.30
16.00-18.15
	15.00-15.45

16.00-18.15
	
	9

28
	Кукшумская,
7

	Тимофеев Александр Борисович
	Пауэрлифтинг
	ТЭ до 2л 

НП св.1г
	17.20-19.35

19.35-20.50
	
	17.20-19.35

19.35-20.50
	
	17.20-19.35

19.35-20.50
	18.30-20.45
	
	12

9
	Кукшумская,
7

	Григорьев Александр Иванович
	Бокс
	ССМ
	9.00-10.30
18.00-20.15
	9.00-10.30
18.00-20.15
	9.00-10.30
18.00-20.15
	9.00-10.30

	9.00-10.30
18.00-20.15
	9.00-10.30
18.00-20.15
	9.00-10.45
	28
	УОР
Эгерский бульвар 40 А

	Ямалиев Денис Ильнурович                               
	Бокс
	НП до 1г

НП до 1г

НП св. 1г
	

15.00-16.30

17.00-19.15
	18.00-19.30
	

15.00-16.30

17.00-19.15
	18.00-19.30
	

15.00-16.30

17.00-19.15
	14.15-15.45
	

	6

6

9
	СОШ №2


	Железнов  Владимир Викторович              
	Бокс
	НП до 1

НП св.1г

НП св.1г
	15.00-16.30

16.30-18.00

18.10-19.45
	




	15.00-16.30

16.30-18.00

18.10-19.45
	


	15.00-16.30

16.30-18.00

18.10-19.45
	



10.00-11.45
	


	6

9

9
	
Динамо


	Мусабиров Василий Геннадьевич
	Бокс
	НП до 1 г

НП св. 1г

НП св. 1 г
	



18.00-19.30
	15.00-16.30

16.30-18.45

18.45-20.15
	



18.00-19.30
	15.00-16.30

16.30-18.45

18.45-21.00
	
	15.00-16.30

16.30-18.45

18.45-19.30
	


	6

9

9
	Динамо


	Ергаев Александр Витальевич
	Бокс
	ТЭ до 2л.

ТЭ св. 2л
	16.30-18.00

18.00-20.15
	16.30-18.00

18.00-20.15
	16.30-18.00

18.00-20.15
	16.30-18.00

18.00-20.15
	16.30-18.00

18.00-20.15
	15.30-17.00

17.00-19.15
	
	12

18
	Эгерский  бульвар 40 А

	Пирка Олег Петрович
	Бокс
	ТЭ св. 2л
	18.00-20.15

	18.00-20.15
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	16.30-18.45
	
	18
	Эгерский  бульвар 40 А

	Титов Евгений Станиславович
	Бокс
	ТЭ до 1 г

ТЭ св. 2 л
	15.00-17.15

17.15-19.30
	

17.00-19.15
	15.00-17.15

17.15-19.30
	17.00-19.15

17.00-19.15
	15.00-17.15

17.15-19.30
	

15.30-17.45
	
	12

18
	г.Чебоксары,
ул.
Р. Зорге 21/1

	Данилов Александр Феликсович         
	Бокс
	НП до 1 г

НП до 1 г

НП св. 1 г
	

15.00-16.30

17.00-18.30
	14.15-15.45



17.00-18.30
	

15.00-16.30

17.00-18.30
	14.15-15.45



17.00-17.45
	

15.00-16.30

17.00-18.30
	14.15-15.45

	
	6

6

9

	
Эгерский  бульвар 40 А

г.Чебоксары,
ул.
Р. Зорге 21/1

	Клестов Юрий Иванович
	Бокс
	НП до 1 г

НП до 1 г

НП св. 1 г
	15.00-16.30



16.30-18.00
	

14.15-15.45

16.30-18.00
	15.00-16.30



16.30-18.00
	

14.15-15.45

16.30-17.30
	15.00-16.30



16.30-18.00
	

14.15-15.45
	
	6



9
	Эгерский  бульвар 40 А

	Казаков Сергей Федорович
	Тяжелая атлетика
	НПсв.1г

НП св.1г
	16.30-18.00

17.45-20.10
	17.45-18.30

18.30-19.15
	16.30-18.00

17.45-20.10
	16.30-18.00

17.45-20.10
	


	15.00-16.30

16.30-18.00
	
	9

9
	Пр-т 9-й пятилетки 4б


	Иванов Геннадий Геннадьевич
	Тяжелая атлетика
	ССМ
	9.30-12.00
17.30-20.00
	9.30-12.00
	9.30-12.00
17.30-20.00
	
	9.30-12.00
17.30-20.00
	9.30-13.00

	
	28
	Центр маунтинбайка, Московский пр-т, 38 В

	Неопалимский Зиновий Алексеевич
	Тяжёлая
атлетика
	НП до 1г

ТЭ св. 2л
	14.30-16.00

18.15-20.30
	

18.15-20.30
	14.30-16.00

18.15-20.30
	

18.15-20.30
	14.30-16.00

18.15-20.30
	

16.15-18.30
	
	6

18
	Пр-т 9-й пятилетки 4б

	Осипов Евгений Валерьевич
	Бокс
	НП до 1 г

НП до 1 г
	15.00-16.30
	

15.00-16.30
	15.00-16.30
	

15.00-16.30
	15.00-16.30
	

15.00-16.30
	
	
	КШ №14

г. Чебоксары,
ул.
Р. Зорге 21/1



  

