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	ОСНОВНЫЕ
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
НА ВОДЕ
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· Не заходить в воду (особенно в глубоких местах), не умея плавать
· Купаться только в разрешенных, хорошо известных местах
· Нельзя купаться вблизи водосбросов, шлюзов, пристаней, мостов, водоворотов, стремнин, в судоходном фарватере, вблизи плавсредств, в местах скопления водорослей
· Нельзя резко входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце, сразу после приема пищи, в состоянии утомления
· Нельзя купаться в состоянии алкогольного или наркотического опьянения
· Запрещается прыгать в воду в незнакомых местах, проводить игры в воде, связанные с захватами
· Запрещается оставлять детей на берегу водоема без присмотра взрослых, умеющих плавать и оказывать первую помощь
· Не умея плавать, нельзя находиться в воде на надувном матраце или камере
· Нельзя долго находиться в воде, особенно в холодной
· Нельзя купаться в штормовую погоду и во время грозы
· Нельзя заниматься подводным плаванием или подводной охотой без разрешения врача
Телефон «горячей линии» ГИМС 39-99-99
При несчастных случаях звоните:
01- единый номер телефона службы спасения
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