
 



 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации: «Организация процессов 

в области обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами 

индивидуальной защиты» 

 

 

Модуль 1. Межотраслевые правила обеспечения работников специальной одеждой, специальной 

обувью и другими средствами индивидуальной защиты 

 

1. Обязанность работодателя по обеспечению работников средствами  индивидуальной защиты. 

2. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 №290н «Об утверждении Межотраслевых правил 

обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной 

защиты». Типовые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты.  

3. Вредные и (или) опасные производственные факторы и результаты специальной оценки условий труда.  

4. Порядок выдачи и применения СИЗ. Личные карточки учета СИЗ. Маркировка. Сроки годности СИЗ.  

5. Порядок организации хранения СИЗ и ухода за ними. Специально оборудованные помещения.  

6. Ответственность за выдачу СИЗ. Государственный надзор и контроль за соблюдением порядка 

обеспечения работников СИЗ. 

 

 

Модуль 2. Требования Технического регламента Таможенного Союза ТР ТС 019/2011 «О безопасности 

средств индивидуальной защиты» 

 

1. Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 019/2011 «О безопасности средств индивидуальной 

защиты», утв. Решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 №878. Общие положения и понятия. 

Типы средств индивидуальной защиты. Классификация средств индивидуальной защиты (комплектующих 

изделий средств индивидуальной защиты) по назначению в зависимости от защитных свойств. Основные 

требования к средствам индивидуальной защиты и показателям их безопасности. Климатические регионы 

(пояса).  

2. Требования безопасности. Подтверждение соответствия требованиям регламента. Формы подтверждения 

соответствия различных типов средств индивидуальной защиты. Этапы проведения входного контроля. 

3. Правила обращения на рынке. Маркировка единым знаком обращения продукции на рынке государств - 

членов Таможенного союза. 

4. Несоответствие  качества специальной одежды. Методы определения контрафактной продукции.  

 

Модуль 3. Средства индивидуальной защиты головы 

 

1. Виды защитных касок. Вредные и (или) опасные производственные факторы, от которых возможна защита.  

2. Правильное использование СИЗ головы.  

3. Срок хранения и эксплуатации защитной каски. Факторы, влияющие на срок эксплуатации касок. 

Регулярный осмотр.  

 

Модуль 4. Средства индивидуальной защиты органов зрения 

 

1. Виды средств индивидуальной защиты органов зрения. Защитные очки, щитки. Вредные и (или) опасные 

производственные факторы, от которых возможна защита.  

2. Уход и хранение. Защита лица. Возможность комбинирования СИЗ.  

 

 



Модуль 5. Средства индивидуальной защиты органов слуха 

 

1. Характеристика звука. Важность постоянного ношения СИЗ слуха. Последствия неприменения СИЗ. 

Оценка эффективности СИЗ.  

2. Типы средств индивидуальной защиты органов слуха. Противошумные вкладыши и наушники. Выбор СИЗ 

слуха. Классификация по акустической эффективности 

3. Правильно использование СИЗ слуха. 

 

 

Модуль 6. Средства индивидуальной защиты рук 

 

1. Роль средств индивидуальной защиты рук. Виды защитных перчаток. Контроль входящей документации. 

2. Правильное применение СИЗ рук. 

 

 

Модуль 7. Специальная одежда и специальная обувь 

1. Виды специальной одежды. Краткие характеристики и правила использования. 

2. Виды специальной обуви: ботинки кожаные с защитным подноском; специальная обувь для защиты от 

повышенных температур (на маслобензостойкой подошве); специальная обувь для защиты от пониженных 

температур; специальная обувь для защиты от воды и агрессивных растворов. Краткие характеристики. 

Маркировка. Подбор спецобуви. Рекомендации по применению. Правила приемки.  

 

Модуль 8. Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

 

1. Различные типы защиты органов дыхания. Ограничения защиты органов дыхания человека. Последствия 

воздействия воздушных опасностей.  

2. Правильный подход к обеспечению работников СИЗОД. 4 шага: идентификация опасности; оценка риска; 

выбор СИЗОД; обучение работника правильному применению СИЗОД.  

3. Фильтрующие полумаски. Рекомендации по применению респираторов с клапаном выдоха. Марки 

противогазовых фильтров. СИЗОД с принудительной подачей воздуха.  

4. Эффективность  СИЗОД. Коэффициент защиты СИЗОД.   

 


