Приложение № 5
к Положению о республиканском конкурсе «Лучший народный 
дружинник»

ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА 

участника республиканского конкурса 

«Лучший народный дружинник»
Фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) народного дружинника _____________________________________________________________________

Наименование народной дружины__________________________________
_____________________________________________________________________.
	Критерии
	Количество баллов
	Подпись секретаря конкурсной комиссии по проведению республиканского конкурса «Лучший на​родный дружинник»

	Юридическая подготовка
	
	

	Физическая подготовка, 
в том числе:
	
	

	бег
	
	

	наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	
	

	подтягивание из виса на высокой перекладине
	
	

	поднимание туловища из положения лежа на спине
	
	

	стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей на стол или стойку, дистанция 10 м, из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	

	прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	
	

	Подготовка по оказанию первой помощи
	
	

	Всего баллов
	
	


_____________
